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«Ich lasse mir ein paar Sorgen abnehmen.
Ich sorge vor.»

Remo Stoller, 32

Vorsorge ist Vorfreude

EDITORIAL

WeihnachtsWahnsinn

Es geschieht alle Jahre wieder. Grippedhnlich in sei-
ner Ausbreitung ergreift zum Jahresende ein Virus in
schleichendem Crescendo von meinem Freundes-
und Bekanntenkreis Besitz: der kollektive Weih-
nachtsWahnsinn. Es handelt sich dabei um ein Pha-
nomen, welches sich in seiner Intensitdt um ein Viel-
faches potenziert, je ndher die Feiertage rticken. Die
allgemeine Anspannung erreicht bisweilen die Dich-
te eines Militarguezlis. Getreu Albert Einsteins Mot-
to «lch denke niemals an die Zukunft. Sie kommt
frih genug» machen wir uns mit Kometenschweif
auf die Jagd nach dem passenden Geschenk, nach
einem freien Termin im Kalender, gerade so, als habe
sich der 24. Dezember lautlos und gemein einfach
von hinten in unseren Terminkalender geschlichen.
Dabei erinnern uns Lebkuchen und Co. in den Super-
markten doch schon Ende August eindringlich an die
bevorstehende Weihnachtszeit - allerdings noch
geflihlte Lichtjahre entfernt. Der Satz « sott now
beendet in den Wochen vor dem Heiligen Abend
briisk manchen gemutlichen Adventskaffee und
erstickt den Wunsch nach einem spontanten Ein-
kaufsbummel bereits im Keim. Hinzu kommen die
rein physikalisch nicht greifbaren Verpflichtungen
unseres multimedialen Lebensstils: In einer globali-
sierten Welt twittern wir uns quer tber den Erdball,
vernetzen uns mit «Freunden» auf allen Kontinenten
und bloggen fir jedermann/-frau lesbar unsere
N/Wichtigkeiten ins Netz. Auch diese Verbindungen
wollen unterhalten werden. Auch in der Weih-
nachtszeit. Dies alles kostet Zeit. Zeit, die wir immer
effizienter verplanen missen, um auf allen Erwar-

Bettina Fuchs, netfuchs GmbH
Interlaken

tungsebenen bestehen zu kénnen. Rein physikalisch
ist die Zeit eine messbare Grosse, doch in unserer
Wahrnehmung vergeht sie mit zunehmendem Alter
immer schneller, als Folge der immer héher werden-
den Ereignisdichte.
Wie ware es, wenn wir gerade in der Weihnachtszeit
mal einen Gang zurlickschalten? Génnen wir uns
doch den Luxus und besinnen wir uns, wie auf so
manchem Festtagsgruss beschworen, wieder auf das
Wesentliche! Warum nicht das «l sétt no» durch ein «l
wett no» ersetzen? Einen interessanten Eintrag zum
Thema Zeiteinteilung fand ich unldngst im Organizer
eines Bekannten: Konsequent hatte er sich einmal
pro Woche ein Zeitfenster fiir «Zmmn reserviert. Die-
ses Kuirzel stlinde, so erkldrte er mir auf meine Frage
hin, fir «Zeit mit mir». Warum also starten wir nicht
in die bevorstehende Adventszeit mit «ZfwW» - Zeit
fur wirklich Wichtiges, wie auch immer das jeder Ein-
zelne fiir sich definiert? Denn immerhin: Nur das Jahr
hat ein Ende, die Zeit aber nicht.
In diesem Sinne wiinsche ich lhnen ... Feiertage.
Bettina Fuchs

IMPRESSUM

Herausgeber/Realisation/
Datenannahme fiir alle
Beitrage/Inserate/Vereine

Weber AG Verlag

Sibylle Drayer, Christina Ritler
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt

Tel. 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56
e-mail: boedeli-info@weberag.ch

Leitung Badelilnfo Doris Wyss
Inserate und Brunnengasse 163 E, 3852 Ringgenberg
Gewerbeseiten Tel. 033 822 33 54, Fax 033 822 03 54

e-mail: boedeli-info@weberag.ch

Inserate- und Redaktionsschluss Donnerstag, 10. Dezember 2009

Alle Beitrdge erscheinen sowohl im Bddelilnfo als auch im Brienzinfo.
Vertreter des Vereinskonvents Peter Wenger, Prés. Vereinskonvent
Postfach 336, 3800 Interlaken
Tel. 077 430 17 35
N&ldy Baumann, Prés. |G Sport Bodeli
Natel 079 632 76 70

Titelseite Bettina und Rolf Fuchs, Interlaken

Foto Sabina Stor Biischlen

Druck llg AG, Druckerei &t Verlag, 3752 Wimmis
ISSN 1662-0984

Auflage 18000 Expl.

Erscheinungsweise 12 x jahrlich, jeweils am 1. des Monats

DEZEMBER 2009



AussteHungen 2009/201 0
Bilder und Flor|§t|k
von Peter Schenkel alds Goldswn

4. Dezember09— 10. Januar 10

‘l-:Sk Iptu*ren von He|6| Gelp

e

tF

’ 4@’ Apotheke

'L @ Dr. Portmann

Fiir lhre Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

- komfortables
Elektro-Pflegebett

- Antidekubitusmatratze

- Patientenheber

- Badelift

- Rollstiihle und Zubehor
- Elektro-Rollstiihle

- Scooter

- Rollatoren

- Nachtstiihle

- Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Hoheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Advent im Des Alpes:

Wildspezialititen im Des Alpes!
- 50.6.12. 16.30h — 17.30h
kommt der Samichlous mit Eseln in’s Des Alpes
Gratis Gluhmost & Gluhwein
- Do. 17.12. 19.30h Gemsberg Schwyzerdrgeli
Eigene Konditorei: Weihnachtskonfekt
Verlangen Sie unsere Festmends fiir die
Feiertage und reservieren Sie lhren Tisch
Castello Plausch an Silvester auf Vorbestellung

- Gutscheine in beliebiger Hohe
| Neu: 24.12. auch am Abend normal gedfinet! |
Taglich ab 8.00h gedffnet, keine Betriebsferien

Herzlich willkommen!

Ve mg
RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
0338222323 - £0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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© BRASSERIE 17
KONZERT- & PARTYPROGRAMM
DEZ. 09/JAN. 10

Do. 3. DEZEMBER, 21.00 Uhr

KICK DOWN

BODENSTANDIGER BRIENZER ROCK

Do. 10. DEZEMBER, 21.00 Uhr

INSPIRACION

EL LUNA CANTAR ZUR WEIHNACHTSZEIT

Do. 17. DEZEMBER, 21.00 Uhr

HAMSCHTER

OBERLANDER MUNDART-ROCK-URGESTEINE

Do. 24. DEZEMBER - BRASSE NUR BIS 18.00 OFFEN
Fr. 25 & Sa. 26. DEZEMBER - BRASSE AB 16.00 UHR OFFEN

MERRY CHRISTMAS!

Sa. 26. DEZEMBER, 21.00 - 02.00 Uhr

JARGON

CHRISTMAS-PARTY MIT ROCK & BALLADS

27.-30. DEZEMBER, 21.30 - 02.00 Uhr

BRASSE DJ-NIGHTS

DISCO, FUNK, R&B, ROCK & OLDIES - DANCE INTO THE NIGHT...!

Fr. 1. JANUAR 2010, ab 16.00 Uhr

HAPPY NEW YEAR 11

MIT HOLLANDISCHEN “OLIEBOLLEN"

Sa. 2. JANUAR 2010, 15.30 & 21.00 Uhr

DANO PALADINI & BAND

BLUES GROOVES AM HARDER POTSCHETE

Do. 7. JANUAR 2010, 21.00 Uhr

LUCA & TROVATI

LOCAL HEROES

SINTERKLAAS
KOMT

AM SAMSTAG 5. DEZEMBER
ERWARTEN WIR DEN SINTERKLAAS
UM 16.20 UHR AM WESTBAHNHOF
Anschliessend , begibt der "goedheiligman*® sich auf
seinem Schimmel in die Brasserie 17, wo er und seine
“zwarte Pieten* bis ca. 17.30 Uhr an alle Kinder eine kleine
Uberraschung und feine Sussigkeiten verschenken.

Am Abend bleibt "de sint" in der Brasserie 17
und wird auch fir die grossten Kinder unter uns ein
swingendes “5-december-feest” organisieren.

SILVESTERPARTY
2009

w1930un  WILLKOMMENS - APERO

mit dem traditionellen, spritzigen Cipli
und feinen Apérohdppchen

o DAS SILVESTERBUFFET “HOCH 3"

1) mit vielen verschiedenen Vorspeisen und
knackig frischen Salaten

0 2) mit zarten “Filets im Teig”
Rindsfilet, Schweinsfilet & Lachsfilet im Teigmantel
und dazu viele késtliche Beilagen und Exiras

3) zum Abschluss unsere legenddren Desserts

um24.00uhe - HAPPY NEW YEAR

Zeit zum Anstossen...

All night long  Music & Entertainment by
DJ MIRA
Party Time 1!

ab 0.05 Uhr  Tirdffnung firr ganz Interlaken, Eintritt frei..

FOOD & FUN fir Fr. 65.00

jetzt reservieren in der Brasserie 17

WWW.BRASSERIEIT.CH

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN, TEL, 033 822 32 25
Gemitlichkeit kennt keine Zeft...

| INTERVIEW |

«Auch im Internet gilt:
Vo niit, chunnt nitit.»

Als Rolf Fuchs seine Firma vor 12 Jahren unter
dem Namen Bits' n Bytes griindete, interessierten
sich die Kursteilnehmer in den Schulungsange-
boten fiir das fachgerechte Aufstarten und Her-
unterfahren eines Computers. Seither sind Com-
puter und Internet zur Massenanwendung ge-
worden, womit sich auch die Bediirfnisse der
Kundschaft verdndert haben. Mit seiner Netfuchs
GmbH hat sich Rolf Fuchs mittlerweile auf Inter-
net-Shop-Systeme und Websites spezialisiert.

Herr Fuchs, als Sie lhre Firma 1997 griindeten,
hatten Computer und Internet einen viel gerin-
geren Stellenwert als heute. Weshalb stiegen Sie
in diese Branche ein?

Ich habe mich fir Computer interessiert, seit diese
fur die Allgemeinheit bezahlbar geworden sind. Das
Tufteln, die Suche nach Lésungen fir Probleme, die
damals in breiten Kreisen noch gar nicht als Proble-
me erkannt waren, faszinierten mich. So beschloss
ich irgendwann, das Hobby zum Beruf zu machen
und den Schritt in die Selbststandigkeit zu wagen.

Was haben Sie anfangs angeboten?

Wir haben verschiedene Schulungsmodule erarbei-
tet, weil die Nachfrage nach Computerkursen gross
war. Es ging damals noch um die Vermittiung von
Basiskenntnissen. Die Leute wollten beispielsweise
wissen, wie sie am Abend etwas abspeichern und
das Gerdt ausschalten missen, damit sie das Ge-
schriebene am nachsten Morgen wieder finden.
Daneben haben wir eine Hotelsoftware fir den
Frontbereich, zum Beispiel die Réception, entwickelt.
Und im Rickblick besonders interessant ist, dass wir
damals schon eine Art Content Management Sys-
tem (CMS) angeboten haben. Ein CMS bietet die
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Rolf Fuchs
Webdesigner/
Programmierer
Interlaken

Jahrgang: 1965,
Zivilstand: verheiratet mit Bettina, 3 Kinder

Hobbies:
Mountainbike fahren, schwimmen, Internet-
technologien

Firmenentwicklung:

1997 Griindung Bits' n Bytes, seit 1. Juni 2003
Netfuchs GmbH. Rolf Fuchs ist Geschaftsfiihrer
sowie fiirs Programmieren und die Servertech-
nik zustandig; seine Frau Bettina ist der kreative
Kopf und arbeitet Teilzeit.

Mdglichkeit, auch als Laie die eigene Website selber
zu aktualisieren, indem Inhalte in vorgefertigte Ras-
ter eingegeben werden. Allerdings interessierte sich
damals noch kaum jemand dafiir; wenn Gberhaupt,
waren Websites gefragt, die von einem Webmaster
mit Neuigkeiten geflittert werden mussten.

Welches ist die grosste Verdnderung seither?
Ganz klar das Aufkommen des Internets, welches
die Moglichkeit bietet, Distanzen aufzuheben und
Informationen tberall hin zu verbreiten.
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Was bietet Ihre Firma heute alles an?

Wir konzipieren, erstellen und unterhalten Websi-
tes. Das Konzipieren ist mir dabei sehr wichtig. Es
nimmt je nach Auftrag am meisten Zeit in An-
spruch. Ich versuche mit dem Kunden zusammen
herauszufinden, welche Ziele er mit dem Webauf-
tritt erreichen und womit er online eigentlich Geld
verdienen will. Ein zweiter Schwerpunkt sind unse-
re Online-Shop-Systeme und insbesondere die Ver-
kniipfung solcher Shops mit einer Unternehmens-
software. Wir verbinden das Online- mit dem
normalen Ladengeschift, etwa indem Verénderun-
gen beim Warenbestand nach einer Onlinebestel-
lung genauso wie nach einem Kassenverkauf auto-
matisch im Gesamtsystem erfasst werden. Wir sind
im Bereich dieser Schnittstellen Entwicklungspart-
ner der Firma Comatic.

«Internetauftritte
brauchen ein klares Konzept.»

Wie ist es dazu gekommen?

Dadurch, dass wir tber eine lange Erfahrung mit
Shop-Software verfligen, sind wir irgendwann mit
der Firma ins Gesprach gekommen. Wir verfligen
uber das Knowhow beziiglich der Online-Shop-Sys-
teme, die Comatic Uber dasjenige zur Unterneh-
mens- oder Biirosoftware. Daraus hat sich eine Zu-
sammenarbeit ergeben, die tber die Jahre gefestigt
wurde.

Konzentriert vor dem Bildschirm: Bettina und Rolf Fuchs bei der Arbeit.
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Welche Kundensegmente sprechen Sie an?

In erster Linie KMUs. Seit der Firmengriindung hat
sich der Kundenkreis vor allem geografisch stark er-
weitert. Was die Online-Shops anbelangt, arbeiten wir
fur Firmen in der ganzen Schweiz sowie im deutsch-
sprachigen Europa. Bei den Websites gibt es zwar
einen starken regionalen Bezug, aber generell spielt
es keine Rolle, ob ich eine Website von Interlaken,
Habkern oder Ziirich aus programmiere. Diese Stand-
ortunabhangigkeit ist ein Privileg unserer Branche.

Mit welchen Kundenproblemen sind Sie am
hdufigsten konfrontiert?

Oft bringt eine bereits bestehende Website nicht
den gewiinschten Erfolg. Vielleicht erfolgen zu
wenig Zugriffe, vielleicht zu wenig Anfragen oder
Verkdufe. Es geht dann um die Optimierung der
Website und je nachdem des gesamten Konzepts.
Durch den hoheren Stellenwert des Internets sind
auch die Anforderungen an eine zeitgemasse Web-
site gestiegen. Gemeinsam mit dem Kunden versu-
chen wir aus seinem Webauftritt mehr rauszuholen.

Was gehort fiir Sie heute zur Computer- und
Internet-Mindestausstattung einer Firma?

Ein Internetzugang, ein Notebook, ein Zugriffsschutz
in Form von Sicherheitssoftware (Firewall) und eine
Website. Es ist sicher brachenabhéngig, aber kaum ei-
ne Firma kann es sich heutzutage noch leisten, nicht
mit einer eigenen Website im Internet prasent zu sein.

Was zeichnet in Ihren Augen eine gute Website
aus?

Ein klarer Aufbau, eine einfache Bedienbarkeit auch
flr ungelibte Nutzer, eine ansprechende Gestaltung
sowie eine gute Auffindbarkeit in den Suchmaschi-
nen. 80 Prozent aller Erstkontakte im Geschaftsbe-
reich erfolgen Gber Suchmaschinen.

Inwiefern sind so genannte Web2.0-Anwendun-
gen wie Blogs oder Profile in sozialen Netzwer-
ken fiir Inre Kundschaft interessant?

Die Anfragen danach haben tendenziell zugenom-
men, im Vergleich zu Deutschland sind wir aber
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noch nirgends. Allerdings machen solche Anwen-
dungen nicht immer Sinn. Es ist wieder die Frage
des Gesamtkonzepts. Ein Kunde muss sich bewusst
sein, dass ein Blog nach regelmdssigen Eintrdgen
verlangt und dass zum Beispiel fiir ein Facebook-
Profil immer wieder Zeit aufgewendet werden
muss. Der Pflegeaufwand wird generell unter-
schatzt. Eine Firma muss genau wissen, wie viel ihr
ein gewisser Internetauftritt wert ist. Auch im
Internet gilt: «Wo nlt, chunnt niity

«Der Unterhaltsaufwand fiir
Websites wird unterschatzt.»

Sind Online-Shops eine Chance fiir Firmen in
der Region?

Das Einkaufen im Internet ist kein Hype, sondern
ein Trend. Immer mehr Leute sorgen dafir, dass
immer mehr Waren tbers Internet eingekauft wer-
den. Wenn es Firmen richtig machen, ist ein Inter-
net-Shop im Minimum eine Unterstlitzung fur die
allgemeine Geschaftstatigkeit. Allerdings braucht
es, wie zuvor bereits angesprochen, ein Konzept
und eine entsprechende Investition. Eine Chance
bietet sich vor allem flr die Vermarktung von
Nischenprodukten, etwa regionale Spezialitdten.
Fir solche Produkte ist der Preis weniger massge-
bend als flir Massenprodukte, weshalb auch der
Versand an Einzelkunden interessant ist.

Wie erleben Sie die Zusammenarbeit mit ande-
ren Firmen in der Region?

Sie entwickelt sich erst in letzter Zeit, weil es viel
wichtiger geworden ist, den Kunden eine Gesamtlo-
sung anbieten zu kdnnen. Ein Firmenauftritt muss
heute viel einheitlicher daherkommen, wie aus einem
Guss sozusagen. Diese «Corporate Identity» verlangt
nach einem Logo, einem pragnanten Spruch, einem
eingdngigen grafischen Erscheinungsbild - und
zwar vom Briefpapier tber den Prospekt bis hin zur
Website. Dadurch wird die Zusammenarbeit zwi-
schen Grafikern, Textern, Fotografen, Programmie-
rern und Webdesignern immer wichtiger. Wir ver-
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Willkommen bei Netfuchs: Bettina und Rolf Fuchs vor Ihrem Biro.

suchen dabei mdglichst mit Personen und Firmen
aus der Region zusammenzuarbeiten.

Welche Fragen werden sich in Zukunft rund ums
Internet stellen?

Es wird primar um die sinnvolle Nutzung gehen. Es
kann nicht sein, dass wir uns einfach Tag und Nacht
«zutwittern» lassen. Fir Firmen stellt sich ausser-
dem angesichts der sich fortlaufend verdndernden
Moglichkeiten die Frage nach der besten Strategie
fur den Internetauftritt. Einfach aufs Internet zu
setzen und beispielsweise aus Angst vor einer Krise
konzeptlos einen weiteren Werbe- und Absatzkanal
erschliessen zu wollen, ist wenig erfolgsverspre-
chend.

«Wir konnen uns nicht Tag

und Nacht zutwittern lassen.»
Was bedeutet Ihnen das Bédeli?
Ich kann da arbeiten, wo andere ihre Ferien verbrin-
gen. Und dank der geografischen Unabhéngigkeit

der Firma, erlebe ich das Bddeli auch nicht als
Randregion!

Interview/Fotos: Sabina Stdr Biischlen
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Kolumne von

Doris Wyss, Ringgenberg
Leitung Bodelilnfo
boedeli-info@weberag.ch

Herstellernachweis fiir Weihnachtsgefiihle

Im Inhaltsverzeichnis, in der ersten Zeile in meinem Le-
bensmagazin steht:

Herstellernachweis Seite 51. Ich blattere zu Seite 57.
Beim Untertitel LIVING finde ich das Gesuchte und le-
se dort unter Weihnachtsgefiihle: Liebe weitergeben,
Tel. 033 25 12 2009, www.festderliebe-forum.ch. Ich klicke
die Homepage an und beginne im Forum zu lesen.

Leon aus Bdnigen schreibt: Atemlos, Herzklopfen bis zum
Hals, das sind fiir mich unverwechselbare Zeichen meiner
Weihnachtsgefiihle. Ausgelost werden sie durch liebe
Menschen, mit denen ich etwas Schones erlebe. Weih-
nachtsgefiihle habe ich viele, verteilt auf das ganze Jahr.
Und wennich am 25. 12. 2009 - an Weihnachten, dem Fest
der Liebe - atemlos Herzklopfen habe, bin ich wunschlos
glticklich. Dann weiss ich, dass ich flir meine Menschen die
ich liebe, das Richtige getan habe.

Finn aus Beatenberg schreibt an Leon: So viel Gliick habe
ich leider nie. Nach der Arbeit mag ich nicht mehr viel
unternehmen. Da schaue ich gerne ein DVD und trinke
mein Bier dazu. Herzklopfen hatte ich schon lange nicht
mehr und Weihnachten ist bei uns kein Freudenfest. Ich
habe mir schon einige Male liberlegt, ob ich meiner Familie
einmal etwas Gutes und Schdnes bescheren soll, aber das
ist recht anstrengend. Ich muss Uberlegen, Uber was sie

KOLUMNE 10

sich freuen wiirden und dann schenke oder mache ich
doch lieber etwas woran ich Freude habe, das ist viel einfa-
cher fiir mich.

Hanna aus Leissigen schreibt dazu: Mir ging es lange Zeit
auch so. Nach der Arbeit habe ich mich nur noch vor den
Fernseher bewegt. Ich traf mich nie mit Freunden oder Kol-
legen und unternahm nie etwas mit meiner Familie. Dann
begann ich, Violine zu spielen und bekam grosse Freude an
der Musik. Heute spiele ich regelmassig in einem Orchester.
Jetzt in der Vorweihnachtszeit, tGben wir Handels Messias
ein. Die Arien und Chdre hat Handel in einer tiefen Kriese
geschrieben. Trotz dieser schwierigen Lebenssituation hat
er ein Werk geschaffen, das alles Dunkle, Trostlose und
Traurige aus unserem Herzen verbannt und wir wieder
Freude und Hoffnung haben kénnen - wieder Weihnachts-
gefuhle erleben kdnnen. Ich wiinsche mir fiir dich, dass du
auch eine Beschaftigung finden wirst, wo du glicklich bist
und durch dein Glick bei anderen Menschen - wie es Han-
del mit seinem QOratorium «Messias» gelungen ist - Weih-
nachtsgefiihle auslosen kannst.

Finn schreibt an Hanna: Fir mich ist es sehr schwierig,
etwas zu finden, was mir wirklich Freude macht. Da trinke
ich doch lieber mein Bier. Ich weiss wirklich nicht, an was
ich Freude haben kdnnte. Mich in andere Menschen hinein
fuhlen, das ist mir immer schon schwer gefallen und es ist
ja sehr, sehr anstrengend.

Offnen Sie Ihr Lebensmagazin, schauen Sie nach, auf wel-
cher Seite der Herstellernachweis flr Ihre Weihnachtsge-
fuhle zu finden ist. Ich wiinsche mir fur Sie, dass beim Her-
stellernachweis «Liebe weitergeben» zu lesen ist. Dann
werden Sie bestimmt viele Weihnachtsgefiihle haben.

Leon hat Finn zuriickgeschrieben: Mein DVD-Gerat ist
defekt, kénnen wir bei dir zu Hause, zusammen das DVD
«Egoist sucht Weihnachtsgefiihle» ansehen?

Finn schreibt: Geht nicht, ich habe nur einen goldenen
Stuhl in meinem Wohnzimmer - und auf diesem sitze ich.

Zeichnung von
Ernst Hanke, Ringgenberg, Steindrucker und Maler
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Damit unsere Kunden immer die neuesten Trends erfahren und
wir sie optimal, modisch und typengerecht beraten konnen,
besucht unser Team regelmassig Kurse und Weiterbildungsse-
minare. Im letzten Jahr haben wir in Stuttgart an einem intensi-
ven funftagigen Schneidekurs teilgenommen - wir haben Neu-
es Uiber Meches-Techniken gelernt. Auch unsere Lehrlinge be-
suchen zusatzlich zu den obligatorischen Einfliihrungskursen
noch separate Schulungen. Ausserdem hat Monika Rothacher
eine Ausbildung zum Mastercolorist Specialist abgeschlossen.
Wir legen grossen Wert darauf, dass unsere Mitarbeiterinnen
ihr Fachwissen standig ausbauen.

Alle zwei Monate gestalten wir die Seite «Frisuren und Haar-
pflege» im Bodelilnfo. Die Fotografien der frisierten Modelle
werden jeweils von Jirg Rothacher gemacht. Mochten Sie sich
schon frisiert und geschminkt portratieren lassen? Diese neue
Dienstleistung konnen wir lhnen ab sofort anbieten. Erkundigen
Sie sich in unserem Salon.

Wir winschen Ihnen frohe
Festtage und ein gluckliches
Neues Jahr! Vielen Dank fur
das Vertrauen, das Sie uns im
vergangenen Jahr entgegen-
gebracht haben.

Coiffure Braun Monika

eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Centralstrasse 29

3800 Interlaken

Tel. 033 /822 72 30

INFOSEITEN

FRISUREN & HAARPFLEGE

Andrea Burkhalter, Krattigen

Fiir einen besonderen Anlass oder eine Gelegenheit
kann man sich auch fir die Frisur einmal etwas Aus-
sergewdhnliches einfallen lassen.

Zum Beispiel sehen Sie beim Modell 1 eine eher
sportlich elegante Version, bei der eine spezielle
Meéches-Technik angewendet wurde. Der Trend geht
eher wieder weg von ganz glattem hangenden Haar
zu mehr Bewegung in der Frisur. Mit einem Streckei-
sen lassen sich auch Wellen und Locken ins Haar
einarbeiten. Bei diesem Modell hat man aber am
Hinterkopf einen Babylyss verwendet.

Weiter sehen Sie beim Modell 2 eine extravagante
und ausgefallene Frisur, mit der man vielleicht nicht
unbedingt ausgeht, die aber die kinstlerische und
kreative Seite des Coiffeur-Berufs darstellt.

Seraina Malgiaritta, Chur
(Modell 1) (Modell 2)

Pascale Zurbriigg, Unterseen
(Modell 3)

Und last but not least beim Modell 3 wieder eine
coole, freche Frisur. Hier wurde das Haar auch mit
dem Babylyss von hinten nach vorne gezogen, so
dass keine Locken, sondern Wellen entstanden. Ware
das nicht etwas flr die kommenden Festtage?

Monika Rothacher-Braun
eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 29

3800 Interlaken

Telefon 033 822 72 30



Schone Aussichten im Seehotel

S EEMOTEL FRESTAUFANT
BONIGEN

Wir freuen uns, Sie ab
Sonntag, den 29. November bis Sonntag, 20. Dezember 2009

in Weihnachtsstimmung zu versetzen.

Warmen Sie lhre kalten Flisse nach
dem Christchindli-Marit bei uns auf!

AdventEvent
Samstag, 5. Dezember 2009
18.00 Apero und Eroéffnung Adventsfenster mit unseren Lernenden
bei der gemiitliche ,Jam-Session® mit
Trio Ticinese
Trio Red Point
Due Brasil-Suiza
(Nearly) unplugged Chaorli
geniessen Sie ein feines Adventsmeni und stimmen sich
herrlich auf die Weihnachtszeit ein.

Im Dezember ist das Restaurant jeweils
montags und dienstags geschlossen.

Bis bald
Familien Hohermuth und Budd mit Team

8 0338270770 & 033827 07 71
< info@seehotel-boenigen.ch
www.seehotel-boenigen.ch

Zutaten
5

5

200 g
120 g
130 g
250 g
50¢g

wenig
1 EL
25¢
1 Prise
50 g

IMPRESSION DE CUISINE

Karotten-Kirbiscake
mit Ingwer

Stefan Grossenbacher
Kiichenchef im

Restaurant Elemént
Seehotel Bonigen
Seestrasse 22

3806 Bonigen

Telefon 033 827 07 70
info@seehotel-boenigen.ch
www.seehotel-boenigen.ch

Eiweiss

Eigelb

Zucker

Karotten geschalt
Kiirbis

gemahlene Haselnisse
Mehl

Zitronenzeste

Zimt und Vanillezucker
Kirsch

Ingwer

Salz

fllssige Butter

INFO 15

Vorbereitung

Karotten, Kiirbis und Ingwer mit der Bircherraspel
fein raspeln und leicht auspressen. Das Eiweiss mit
der Halfte des Zuckers steif schlagen, danach beisei-
te stellen.

Zubereitung

Eigelb mit der anderen Halfte Zucker schaumig riih-
ren. Karotten, Kirbis und Ingwer unter die Masse
mischen. Danach Haselnlsse, Mehl, Zimt, Vanillezu-
cker, Zitronenzeste, Salz und Kirsch dazugeben und
vermischen.

Das Eiweiss vorsichtig unter die Masse ziehen,
zuletzt die flussige Butter dazugeben und alles in
die Cakeform einftllen.

Bei 190°C ungefahr 40-45 Minuten backen. Am
besten schmeckt das Cake nach 1-2 Tagen.
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IMPRESSION DE CUISINE

Waldhonig-Mousse

Patrizio Salzano
Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 823 21 31
mail@golf-landhotel.ch
www.golf-landhotel.ch

Rezept flir 6-8 Portionen

Zutaten

Mousse

4 Blatt  Gelatine

3 Eigelb

140g  Waldhonig
1TL Vanillezucker
1 Orange, abgeriebene Schale
400g  Quark

3dl Rahm

Sauce

2 Orangen

1dl Orangensaft
Waldhonig zum Siissen
1TL Maizena
Gran Marnier zum Aromatisieren

INFO
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Vorbereitung

Die Gelatine in reichlich kaltem Wasser einweichen. Den
Rahm steif schlagen. Die Orangen filetieren und in kleine
Wiirfel schneiden.

Zubereitung

Mousse

Eigelb, Vanillezucker und Waldhonig zu einer hellen, dick-
lichen Creme aufschlagen. Dann die Orangenschale und
den Quark unterrtihren.

In einer kleinen Pfanne die Gelatine tropfnass bei mittler-
er Hitze auflésen. Einige Essloffel Quarkereme zur Gelati-
ne rihren, dann diese Mischung unter die restliche
Quarkcreme mischen. KiihIstellen, bis die Creme am Rand
entlang zu gelieren beginnt.

Den Rahm sorgféltig unter die Quarkcreme ziehen. Das
Mousse in eine Schiissel fiillen, mit Klarsichtfolie decken
und mindestens 4-5 Stunden kiihlIstellen.

Sauce

Orangensaft leicht aufwdrmen, nach Belieben mit Wald-
honig sussen. Die Orangenwdirfel reingeben. Maizena in
wenig Orangensaft riihren und in die Sauce geben. Mit
Gran Marnier aromatisieren und kaltstellen.

Anrichten

Zum Servieren etwas Fruchtsauce auf Dessertteller ge-
ben. Das Waldhonigmousse mit einem Loffel abstechen
und auf die Fruchtsauce setzen.
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VICTORIA-JUNGFRAU SPA

WELTWEIT EINZIGARTIG

SENSAI SELECT SPA

by Kanebo International

Hoheweg 41, CH-3800 Interlaken, Telefon +41(0)33 828 28 28
interlaken@victoria-jungfrau.ch, www.victoria-jungfrau.ch

]
i
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The
VICTORIA-JUNGERAU COLLECTION cZCHd ote]g
Swiss Deluxe Hotels of théWorld

WELLNESS & CO.

Ein Stiick Japan in Interlaken

Ariane Schmid

Manager SENSAI SELECT SPA
Jungfrau Grand Hotel & Spa,
b { | Interlaken

I SNV Telefon 033 828 27 30

Das Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa war
schon immer wegweisend, wenn es um die Erweite-
rung seines Angebots insbesondere im Bereich
Wellness und Schonheit ging. Diesem Ruf wird das
Hotel auch in diesen Wochen wieder gerecht und
er6ffnet den weltweit einzigartigen Sensai Select
Spa. Auf rund 280 Quadratmetern bietet dieser
neue Bereich sechs in warme Farben gehaltene
Behandlungsrdume. Der durch den Spa fliessende
feine Geruch der Mondblume, die leichten japani-
schen Echos, der Geschmack des Tees, welcher
gereicht wird, sowie das Design und die verwende-
ten Materialien sprechen alle finf Sinne an und
entflhren den Gast in eine Welt der Ruhe. Zart
schimmernde Seidenbahnen schirmen die Aussen-
welt ab, Kérper und Geist erfahren eine wundersa-
me Verwandlung. In der Mitte des Spas liegt der
«Kokonn, eine Oase, in der ein beruhigendes Licht
den Alltag verblassen ldsst und zu ungeahnter
Gelassenheit fuhrt.
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Die exklusiv in Interlaken angebotenen Anwendun-
gen gelten als ultimatives Spa-Erlebnis flir Korper,
Geist und Haut. Die Formulierungen der Sensai Pre-
mier Produkte verbinden feinste Koishimaru Seide
und natdrliche Wirkstoffe, gestiitzt auf altbewahrte
Schénheitstraditionen und innovative Hautpflege-
technologien. Zum ersten Mal nutzt das Spa-Pro-
gramm die heilenden und Haut verschénernden
Krafte der japanischen heissen Quellen. Alle Sensai
Select Spa Behandlungen beginnen mit einem Sei-
den-Vollbad oder Seiden-Fussbad. Ahnlich wie eine
heisse Quelle wird hierbei die Durchblutung ange-
regt und die Wirkung der folgenden Behandlung
verbessert. Bestens ausgebildete Kosmetikerinnen
wenden bei den Gesichts- und Koérpermassagen
und unter Verwendung von abgestimmten Olen
verschiedene auf Shiatsu basierende Techniken an.
Die Haut wird geglattet, strahlt und fihlt sich an
wie reinste Seide.

Die Behandlungen im Sensai Select Spa dauern zwi-
schen 45 und 100 Minuten und reichen von Ge-
sichtsbehandlungen Uber Riicken- und Ganzkor-
peranwendungen bis hin zu umfassenden Anti-
Ageing Pflegen fliir den Mann. Eine regelrechte
«Japanreise» bietet die dreieinhalbstiindige «Sensai
Select Spa Journey», welche eine Korperbehand-
lung, ein Express-Facial, einen leichten Lunch an
der Spa Bar sowie eine SENSAI Uberraschung bein-
haltet.

Lassen Sie sich bei uns beraten.
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Freiluft- und Hallenbad Boédeli AG, 3800
Interlaken, T 033 827 90 90, F 033 827 90 91

FLEUR KREATIV

Weihnachtlicher Tischkranz

Ein weihnachtlicher Tischschmuck, welchen Sie nach
eigenem Geschmack gestalten konnen.

Die verschiedenen Farben und Materialien bieten
unzahlige Moglichkeiten zum kombinieren.

Fiir den abgebildeten, einfachen aber nicht weniger
glanzvollen Kranz wurden folgende Materialien be-
nutzt:

e Heissleim, Agraffen, Sagexkranz, Herbstblatter

e Steppen-Euphorbien (Trockenmaterial)

Kalanchoe beharensis-Blatter und Eucalyptus-

zweige (frisch, noch griin) und einige Perlen-

stecknadeln in weiss- und griintonen

e Weihnachtskugeln in verschiedenen griin- und
turkisténen

e Weisse Kordel

e Proboscidea (Trockenbliite auch «toter Vogel» ge-
nannt)

e Phalaenopsis-Bliten (Orchideen-Bliiten)

Die Herbstblatter um den Sagexkranz befestigen,
mit Steppeneuphorbien umwinden, evtl. mit Agraf-
fen fixieren. Die Kalanchoe-Blatter mit den Perlen-
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stecknadeln an den Kranz befestigen. Jede Weih-
nachtskugel an einem Draht mit heissem Leim an-
bringen. Wichtig ist, dass einige der Weihnachtsku-
geln ohne Ose an der unteren Seite befestigt wer-
den. So dienen diese Kugeln als «kleine Vasen» flr
die Phalaenopsis-Bliten. Der Kranz mit der Kordel
umwinden, die Proboscidea mit heissem Leim be-
festigen und die «kleinen Vasen» mit etwas Wasser
fullen. Zum Schluss werden die Kugeln reichlich mit
Phalaenopsis-Bliiten geschmiickt.

Wir danken flr Ihre Treue und wiinschen lhnen,
lhren Familien und Bekannten ein gesegnetes
Weihnachtsfest.

Jeannine Brunner-Gosteli
H. Gosteli AG

Gartenbau [ Gartnerei /
Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

033 822 21 06
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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GROSSKUCHEN - SELF-SERVICE-ANLAGEN

Das neue Restaurant
des Zentral-
sekretariats der
UNIA in Bern

Die neue Cafeteria
im Empfangsbereich
der ZUWEBE in Zug

Die neue Mensa
fiir die Schiiler der
Kantonsschule

des Kanton Schwyz

Dammweg 15 - CH-3800 Interlaken - Telefon 033 82838 48 - Telefax 033 828 38 38
E-Mail: info@schmocker-ag.ch - Internet: www.schmocker-ag.ch

Weitere Beispiele von kiirzlich realisierten Objekten der
SCHMOCKER AG Interlaken — dem Spezialisten fiir Gross-
kiichen und Self-Service-Anlagen:

G AN

Information tiber weitere aktuelle Objekte unter www.schmocker-ag.ch

FINANZPLANUNGS-TIPP

Die haufigsten Fehler bei
der Pensionierung

Daniel Rolli

neutraler und unabhadngiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53

Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Ich verstehe es, dass das Planen von Ferien aufregen-
der ist als sich mit der eigenen Pensionierung ausein-
anderzusetzen. Die Erfahrung zeigt leider, dass sich
angehende Pensionierte sich zu wenig Zeit nehmen,
die richtigen Schritte zu planen. Es werden vor allem
folgende Fehler begangen:

e Viele Leute lassen sich durch die negative Presse
uber die Pensionskassen zur Auszahlung des Pensi-
onskassenkapitals verleiten. Statt das Kapital auf
verschiedene Anlagekategorien wie Obligationen,
Aktien, etc. zu verteilen, wird das Geld auf verschie-
dene Sparkonti einbezahlt. Die Zinsen sind im Keller.
Sollte die Inflation anziehen, ist davon auszugehen,
dass dieses Geld an Wert verlieren wird.

Der Rentenbezug birgt aber auch seine Gefahren:
Steigt die Inflation, wie bereits erwahnt, wird Ihre
Rente an Kaufkraft verlieren, das heisst, dass Sie
in Zukunft mit Ihrer Rente weniger kaufen konnen
als heute. Ich empfehle lhnen, die gemischte Form
zu wahlen: zum Beispiel lassen Sie sich die Halfte
des Pensionskassenkapitals auszahlen und mit
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der anderen Halfte erhalten Sie die monatliche
Rente.

e Der Uberblick tiber monatliche Ausgaben fehlt.
Darum rate ich Ihnen, ein detailliertes Budget zu
erstellen. Es zeigt Ihnen auf, ob Sie Ihren gewohnten
Lebensstandard aufrechterhalten kénnen oder ob
Sie Abstriche machen mussen.

e Die Vorsorgegelder (Siule 3a, Freiziigigkeitskonto
und Pensionskassenkapital) werden auf einmal
bezogen. Mit dem gestaffelten Bezug tiber mehrere
Jahre kdnnten Sie massiv Steuern sparen. Sie sollten
jedoch damit ab dem Alter von 60 Jahren beginnen.

e Die Planung des Nachlasses wird auf die lange Bank
geschoben. Die Konsequenz ist, dass der tberleben-
de Ehepartner in finanzielle Engpésse geraten und
der Familienfrieden gestort werden kann.

® Die Hypotheken werden zu grosszlgig zurlickbe-
zahlt. Einerseits steigt dadurch die Steuerbelastung,
anderseits kann es vorkommen, dass die Bank zu
einem spateren Zeitpunkt nicht mehr bereit ist, die
Hypothek erneut zu erhéhen, wenn Sie das Geld
bendtigen wiirden, um lhre Ausgaben finanzieren
zu kénnen.

Haben Sie Fragen zu lhrer Pensionierung, zu Wohn-
eigentum, Steuer-, Anlage- und Vorsorgethemen?
Rufen Sie uns einfach an oder senden Sie uns eine
E-Mail fur ein Beratungsgesprach.

Ihnen ist eine unabhangige Beratung garantiert, weil
wir weder flir eine Bank noch eine Versicherung arbei-
ten. Nicht der Verkauf von Bank- und Versicherungs-
produkten steht im Vordergrund (Provisionen), son-
dern Sie mit lhren BedUrfnissen und lhren Wiinschen.
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Schénheitspraxis @‘\/f
NATURALIS )&

US>

Haarentfernung im Naturalis

Heidi Borter
Schonheitspraxis
NATURALIS GmbH
Jungfraustrasse 38
3800 Interlaken

Telefon 033 822 25 52
www.praxis-naturalis.ch
infoldpraxis-naturalis.ch

Wir schalten alle mal gerne einen Gang zu-
rick und goénnen uns Ruhe und Entspannung.
Nicht nur Sie geniessen solche Momente, son-
dern auch lhre Haut wird es |hnen danken,
wenn Sie etwas mehr Zeit fir sie in Anspruch
nehmen.

Der heisse Sommer ist vorbei, keine Sonne
mehr, die lhre Haut in Stresssituationen
bringt, der Ozonwert ist gesunken und die
Schweiss-Ausscheidung ist auch geringer als
noch ein paar Monate zuvor.

Alles Sachen, die wir als selbstverstandlich
hinnehmen, doch unsere Haut ist immer da!

Deshalb ist auch gerade die Winterzeit der
richtige Zeitpunkt um dauerhaft Haare zu ent-
fernen. Sie muten so lhrer Haut am wenigsten
zu. Die Haut ist in der Regel im Winter heller
als im Sommer, sie ist immer bedeckt mit
Kleidungsstiicke und wird von ausseren Ein-
flissen nicht so stark in Anspruch genommen.
Dieses sind wichtige Grinde, um im Winter
Haare schonend zu erntfernen.

Seidige Haut
Um lhre Haut in Zukunft noch geschmeidiger,
glatter und feiner zu machen, helfen wir Ihnen

gerne. So fein und zart, dass Sie im kommen-
den Jahr nicht mehr rasieren mussen. Und
dieses Geflhl nie wieder hergeben mdochten.
Es gibt keine borstigen Haarstoppeln mehr,
dort wo einst lastige Haare waren, wird die Haut
fein und glatt, die Poren schliessen sich und es
entsteht eine feine seidige haarfreie Zone.

Weihnachtszeit

In der Weihnachtszeit finden Sie bei uns im Na-
turalis modische Accessoires sowie Pflegepro-
dukte, die lhrer Haut und Ihrem Korper Gutes tun.
Auch schon verpackte Geschenk-Gutscheine in
allen Preislagen erhalten Sie bei uns. Warum
schenken Sie nicht einfach ein Geschenk, das
ein gutes Geflihl und Wellness vermittelt...

Sie sind herzlich willkommen! Wir beraten Sie
gerne, kostenlos und unverbindlich.

Ich wiinsche lhnen allen frohliche Weihnach-
ten und ein gesundes gliickliches neues Jahr.

GESUNDHEIT

Blasenentziindung -
Hilfe aus der Natur

Béatrice Tschannen
Geschaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bdnigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30

Beim Stedtlizentrum

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Blasenentziindung (Zystitis) ist eine meist bakte-
rielle Erkrankung, unter der vor allem Frauen hdufig
leiden. Da die Harnrohre der Frau sehr viel kirzer ist
als die des Mannes kommt es leicht zum Aufsteigen
von Keimen in die Blase. Stdndiger Harndrang mit
geringen Harnmengen und brennenden Schmerzen
beim Wasserlassen sind die Folge. Manchmal ist der
Harn blutig und im unglnstigen Fall wandern die
Keime von der Blase Uber die Harnleiter in die Niere
und es kommt zu einer Nierenbeckenentziindung,
welche drztlich behandelt werden muss. Wie
kommt es dazu, dass Bakterien tberhaupt in die
Blase gelangen? Eine hdufige Ursache kann eine
falsche Analhygiene sein, Stérungen der Vaginalflo-
ra oder aber auch nach dem Geschlechtsverkehr.
Die Infektion kann begtinstigt werden durch Unter-
kihlung wie zum Beispiel nasse oder kalte Flsse
oder sitzen auf einem kalten Untergrund. Die Tem-
peratur der Schleimhaut wird heruntergesetzt und
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somit kdnnen Bakterien viel einfacher eindringen.
Eine geschwachte Immunabwehr kann zu standig
wiederkehrenden Blaseninfektionen fiihren. Eben-
falls beglnstigt eine Infektion Harnstauungen in
der Blase, Nierensteine oder Schwangerschaft. In
der DROPA Drogerie Glinther empfehlen wir bei den
kleinsten Anzeichen einer Blasenentziindung viel
Nieren-Blasentee zu trinken, welcher harntreibend
und desinfizierend wirkt, durchspilt und den Urin
verdlinnt. Besonders gute Erfahrungen haben wir
mit unseren eigenen pflanzlichen Nieren-Blasen-
tropfen «G319» gemacht, welche direkt in den Tee
gegeben werden kénnen. Sie wirken entziindungs-
hemmend, antibakteriell, entkrampfend und star-
ken das Immunsystem. Sie sind auch bei wiederkeh-
renden Beschwerden hervorragend einzusetzen. Die
Tropfen kdnnen im Akutfall mit pflanzlichen Tablet-
ten zur verstdrkten Wirkung kombiniert werden.
Unterstitzend wirken auch Nierenwédrmer, eine
warme Bettflasche und eine leichte Massage im
Blasenbereich mit einem wirkungsvollen Korperdl,
welches natiirliche atherische Ole enthilt. Zur Vor-
beugung bewdhren sich folgende Massnahmen:
Stets ausreichend trinken, etwa 1.5 bis 2 Liter pro
Tag sowie Fiisse und die Nieren-Blasengegend
warm und trocken halten. Ebenfalls sehr zu emp-
fehlen sind Produkte, welche Preiselbeeren enthal-
ten. Es gibt sie als Saft, Trinkgranulat und Tabletten.

Wir beraten Sie gerne!
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Weinhandlung Ritschard AG

Interlaken

; Die Philosophie
der Weinkultur

Abend- und Samstagverkauf
November/Dezember

16.00-19.00 Uhr
09.00-12.00 Uhr

Freitag
Samstag

»

i Rady M.
Jessica Keller, .
Stefanie Rindhsbacher |

gucher und
aden Sie ein

Tage der offenen Flaschen

20./21. November 2009
Neue Weine aus Sizilien

27./28. November 2009
Walliser Wein von Adrian Mathier
1. Winzer des Jahres der Schweiz

04./.05. Dezember 2009

Topweine aus Italien und Spanien
Samstag: Offnung Adventsfenster
Rentierreiten (Pony) fiir Kinder

11./12. Dezember 2009
Edle gereifte Weine aus dem
Burgund und Bordeaux

18./19. Dezember 2009
Schaumwein und Champagner Festival

45698

Weinhandlung Ritschard AG, Aarmhlestrasse 17,3800 Interlaken, Tel. 033 822 45 45

Fax 033 823 10 09, www.ritschard-weine.ch, ritschard@salgescher-weinkeller.ch

OPTIK

Haben Sie auch an
Ihre Augen gedacht?

Oliver Weingart
dipl. Augenoptiker

Agnes und Mario Martinaglia
Dipl. Augenoptiker HFAK
Jungfraustrasse 7

3800 Interlaken

Diego Martinaglia
Dipl. Augenoptiker
Hauptstrasse

3818 Grindelwald

Zur Zeit wird wieder die Skiausrlistung vorbereitet,
um flr die bald beginnende Wintersaison gerlistet
Zu sein.

Aber haben Sie auch an Ihre Augen gedacht?

Einen wunderschonen Tag im Schnee, aber die Ber-
ge bleiben verschwommen?

Die Brillenglaser sind standig beschlagen?

Contactlinsen geben Ihnen den grossen Vorteil
einer klaren Sehleistung ohne Einschrankungen von
Fern bis Nah.

Mit den neuen Materialien, welche eine ultra-glatte
und sehr benetzbare Oberflache aufweisen, profi-
tieren Sie von einem unibertroffenen Tragekomfort
den ganzen Tag lang.

Jede Sonnenbrille kann Uber die Contactlinsen
getragen werden und gibt Ihnen einen zusatzlichen
Blend- und Windschutz neben dem modischen
Aspekt.

Wussten Sie, dass es eine Vielzahl Austauschlinsen
gibt, wie Eintageslinsen, Monatslinsen oder sogar
Dauertragelinsen, welche Uber Nacht auf den Aug-
en gelassen werden.

Vielleicht mochten Sie Ihre Contactlinsen nicht nur
zum Skifahren tragen, sondern auch im Alltag. Ger-
ne beraten wir Sie ausfihrlich tber die verschiede-
nen Trageoptionen und Mdglichkeiten. Das Marti-
naglia Team verfligt bereits tber 30 Jahre Er-
fahrung mit Contactlinsen.

Nutzen Sie die Gelegenheit flr ein kostenloses Pro-
betragen.
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T~
Feiern Sie mit uns den Winteranfang und
testen Sie die brandneuen Ski-Modelle
der fUhrenden Marken. Kostenlos und un-
verbindlich!

Aaromrc " @ SALOMON SCx» Mv--lklm HEAD

“$SPORTS:*

&C7ocr2r NorRO/ICA Dwvaszaz (D)

¥ INTERSPORT
Rent-Network
Jungfrau Region

T et

Mannlichenbahn
BERGOASTHAUS "WENCEN"
MANNLICHEN mNUCHEN

GRINDELWALD®

HEILPADAGOGISCHES REITEN

Reiten fiir Anfanger

Céline de Weck
Kindergartnerin,
Reitpadagogin,

J&S Leiterin,
Vereinstrainerin IA

Obere Bonigstrasse 27

3800 Interlaken

Telefon 033 823 03 49
Natel 079 434 42 41
info@ponyhof-sturmwind.ch
www.ponyhof-sturmwind.ch

Kinder ab dem achten Altersjahr sind herzlich will-
kommen das Reiten nun richtig zu erlernen.

Sie lernen wie sie zum Pony gehen, es begriissen,
ihm die Halfter anziehen, es flihren und es richtig
anbinden. Anschliessend lernen sie den Inhalt des
Putzkistchens kennen und auch das Putzen. Gerit-
ten wird auf dem Reitplatz und im Gelande. Am
Ende das Pony mit einem Leckerbissen flttern, als
Dank fiirs Reiten.

Kinder, die schon beim Kinderreiten dabei waren,
kennen den Umgang schon. Fir sie wird die Reit-
technik neu sein.

Ziele

e Gewicht, Schenkel und Zigelhilfen sinnvoll ein-
setzen

e Kommandos so erteilen, dass das Pferd sie ver-
stehen kann und gehorcht

e Selbstdndig Schritt reiten, anhalten und antra-
ben kénnen

e Geschicklichkeitsparcours

e \erschiedene Hufschlagfiguren kennenlernen und
diese auch reiten kdnnen

e Sitzlonge, um den Sitz zu verbessern und zu
sichern

e Sich im Geldnde durchsetzen und das Gelernte
umsetzen kdnnen

Die Gruppen

Zwei Kinder und ein Pferd bilden eine Einheit. So-
bald die Kinder ihr Pferd fiir das Reiten selbstandig
vorbereiten und an der Longe traben und leichtrei-
ten kdnnen, bekommt jeder sein eigenes Pferd.

Die Ausristung

Zu Beginn reiten wir mit Decke und Gurt. So ist es
fur den Reitenden einfacher, die gewiinschten
Kommandos zu erlernen. Zudem lernen sie auch,
wie ein Pferd gezdumt wird. Wenn der Reitende
sein Gleichgewicht gefunden hat und ohne sich an
den Griffen festzuhalten galoppieren kann, kommt
der Sattel dazu.

Fir weitere Informationen rufen Sie an oder besu-
chen Sie uns - bis bald.
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MARKTGASSE 17 » CH-3800 INTERLAKEN

Vizzeriq Horn

Was gibt ¢f §Chontres alf €5en?
€ffen in der Pizzeria Horn.

Wir empfehlen unf auCh fur Familien- oder GesChaftsessen.

Unsere Kiiche kreiert fiir Sie raffinierte Vorspeisen, frische knackige Salate,
Fleischspezialitdten und Pizzas aus dem Holzofen, italienische Spezialitdten
und verfiihrerische Késtlichkeiten zum Dessert.

Buon appttito!

Paul Frey-Cortesi, Harderstrasse35, CH-3800 Interlaken
Tel. 033 822 92 92, www.pizzeriahorn.ch, Mi-So gedffnet

IMMOBILIENMARKT

Startschuss fur
10 Einfamilienhauser

Daniel Capelli
Geschaftsfiihrer
Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch

Der Startschuss flr den Bau von zehn Variant-Ein-
familienhausern ist erfolgt. Heimberg ist die erste
zum Berner Oberland zdhlende Gemeinde, welche
nordlich von Thun anfangs des Aaretals liegt.

Die Grundstiicke liegen an der Baumbergstrasse in
ruhiger Lage direkt an die Landwirtschaftszone
grenzend. Gegen Osten sieht man wunderbar die
Stockhornkette, im Stiden ragen die Schneeberge
heraus und natirlich auch der Niesen. Im Osten
liegt das higelige Emmental und im Norden das
eher flache Aaretal.

Die schone Lage mit attraktivem Naherholungsge-
biet macht Heimberg zu einem bevorzugten Auf-
enthalts- und Wohnort. Gut ausgebaute Infrastruk-
tur mit zwei Schulanlagen, vielfaltigen Gewerbe-
und Dienstleistungen, Hallenbad, Sportzentrum
sowie zahlreiche Dorfvereine stehen zur Verfiigung.

INFO 31

Das Bebauungskonzept basiert auf einheitlichen
Kriterien wie Ausrichtung der Gebdude, Dachform,
Firstrichtung und Umgebungsgestaltung. Die Einfa-
milienhduser sind auf der Basis des Varianthaus-
Konzeptes geplant. Dieses bietet lhnen einen gros-
sen Spielraum, Ihr Eigenheim nach Ihren Wiinschen
zu gestalten.

Drei Hauser sind verkauft und der Startschuss zum
Bau des erstens Hauses ist erfolgt. Vorgesehen sind
diverse Hausgrossen mit dem Varianthaus 8/8 m,
8/10 m und 8/12 m. Das kleinste Haus hat eine BGF
von 128 m? und das grosste Haus eine BGF von
225 m?2. Dazwischen gibt es diverse Mdglichkeiten.
Die Grundstiicke sind zwischen 297 m? und 609 m?.
Ihre Ausbauwiinsche konnen noch beriicksichtigt
werden. Preise auf Anfrage.

Bei Fragen oder Interesse rufen Sie uns an. Wir
beraten Sie gerne.
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HEIMTIERPFLEGE

Ernihrung ist das halbe
Leben...

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
Mobile 079 841 16 50

Und Loona meint dazu...

Hund und Katz' sei Dank werden zahlreiche Tro-
cken- und Nassfutter der verschiedensten Herstel-
ler aus Europa und Ubersee zum Kauf angeboten.
Die betreffenden Futter sind fir alle Lebenslagen
und die verschiedenen Bedurfnisse der einzelnen
Tiere bezliglich Zusammensetzung abgestimmt. Ich
- in meiner Bescheidenheit - habe wahrend meinen
zehn Lebensjahren sehr viele der erhéltlichen Tro-
cken- und Nassfutter ausprobiert und festgestellt:
«Schlechte Premium-Futter gibt es nicht. Einige
sind mir besser bekommen als andere. Es gibt sol-
che, die ich persénlich anderen Futter vorziehe. Die
angebotenen Fertigfutter sind in der Regel so
zusammengesetzt, dass alles darin enthalten ist,
was Hund und Katz an Vitaminen, Spurenelemen-
ten und allen lebenswichtigen Essenzen zum
gesunden Gedeihen braucht.n»

Schwierig wird es erst, wenn Hund und Katze aller-
gisch auf gewisse Stoffe reagieren oder mit Uber-
bzw. Untergewicht zu kdmpfen haben. Ekzeme,
Schuppen, Flechten, stumpfes Fell, sowie chroni-
scher Durchfall kdnnen die Folge allergischer Reak-
tionen sein. Oft kommt es vor, dass Hunde und Kat-
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zen z.B. auf Getreide allergisch reagieren. Andere
sind empfindlich auf Geschmackverstarker und
Lockstoffe, die leider einigen Futter beigemischt
werden.

Leiden wir an solchen Reaktionen, sollte unser
Mensch mit uns den Tierarzt aufsuchen. Er kann
bestimmen, worauf wir allenfalls allergisch reagie-
ren.

Ich kenne einige Hunde, die durch gezielte Erndh-
rungsumstellung Linderung ihrer allergischen Re-
aktionen erfahren durften. Sie werden nun mit
Rohfleisch, Gemuse, Friichte, Quark, Huttenkdse
und allenfalls mit Puffreis erndhrt. Dieser stetigen
Nachfrage ist Annina entgegengekommen und
konnte in der Region Bern einen Grossmetzger aus-
findig machen, der uns mit bankwirdigem Fleisch
aus der Schweiz zu glinstigen Konditionen beliefert.
Es handelt sich also nicht um Schlachtabfille, son-
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HEIMTIERPFLEGE

dern es sind Fleischabschnitte, welche bei der Zube-
reitung von z.B. Braten weggeschnitten werden.
Seit Mitte September haben wir Rind mit Herz in
500 g- und 1 kg-Portionen und Poulet, Pferd, Ka-
ninchen, Lamm in 500 g-Portionen, sowie Kalbs-
knochen, Poulet- und Putenhalse, tiefgeklhlt, im
Angebot. Als Erganzung zu Frischfleisch empfehlen
wir 5-Kornflocken - auch aus einheimischem
Anbau - welche Sie bei uns im 1 kg-Sackli erwerben
kénnen. Die 5-Korn-Flocken miissen jedoch vor
dem Verzehr etwa zwei bis drei Stunden in etwas
Wasser eingeweicht werden.

Fir Hunde, welche an Getreideallergien leiden,
haben wir einen Schweizer Lieferanten und Herstel-
ler gefunden, der uns mit getreidefreiem Halbnass-
Futter, bestehend aus 70% Huhnerfleisch, GemUse
und Kartoffeln, angereichert mit all den wertvollen
Olen, Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenele-
menten, die fiir unser Gedeihen lebenswichtig sind,

Me i

angereichert ist. Besteht die Nachfrage, werden wir
dieses getreidefreie Halbnass-Futter in unser erle-
senes Sortiment aufnehmen. Fir Ihre Fragen und
Anregungen zum Thema Erndhrung und Pflege
steht Ihnen Annina jederzeit gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Eure Loona

ne

urfer : optik ag, bahnhofstrosse 29, 3800 interlaken
tel. 033 822 50 32, fux 033 823 36 32
info@urferaptik.ch, www.urferoptik.ch PARTNER

DYNOPTIC




Dienstag, 29. Dezember 2009
Eissportzentrum Bdédeli

SC Unterseen-Interlaken
EV Zug (NnLa)

16.30 Uhr
18.00 Uhr
ca. 20.30 Uhr

Stadion6ffnung
Matchbeginn

Nach dem Spiel Autogrammstunde mit
Spielern des SCUI und EV Zug

Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt,

Stehplatz CHF 13.-, Sitzplatz CHF 18.-

Rail Info Jungfraubahnen

Héheweg 37, 3800 Interlaken

Tel. 033 828 72 33

Vorverkauf:

Gourmet Stiibli

Hotel Sonne***
Jutevlaken-Matten

trophuy
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NUFER ¢ ¢/ GRAFIK

www.nufergrafik.ch

MEXIKANISCHES ESSEN

CEVICHE DE PESCADO

«ACAPULCO»

Fir 8 Personen als Vorspeise

1 kg Red Snapper Filets (Fisch)

3dl Limetten- oder Zitronensaft
Sauce

2 EL o]

3 Knoblauchzehen, gehackt
700g  Tomaten, gewdrfelt

1dl Ketchup

1 grosse Zwiebel, gehackt

12 EL getrockneter Oregano
frischer Koriander
Einige  Spritzer Tabascosauce

Salz
2 Chilis Jalapefios, fein gehackt
100g  Oliven, gehackt
4 Avocados, gewiirfelt

Zubereitung

e Fischhaut vom Fisch entfernen, Filets in Wirfel
schneiden. Mit dem Limettensaft marinieren und
2 Stunden im Kihlschrank stehen lassen.

* Den gehackten Knoblauch im Ol weichdiinsten.
Mit einer Gabel zerdriicken.

e Knoblauch, Tomaten, Ketchup, Zwiebeln, Korian-
der, Oregano und Tabasco verrihren, mit Salz
abschmecken. Fischwirfel mit Limettensaft, ge-
hackten Chilies und Oliven sowie Avocadowdirfel
mischen.

e Fischsalat in Glasschalen anrichten und mit
Limonenscheiben garnieren.

INFO 35

Buen Provecho!

Restaurant El Azteca
Mexikanische Spezialitaten
Jungfraustrasse 30

3800 Interlaken

Tel. 033 822 71 31
mail@hotel-blume.ch
www.hotel-blume.ch
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BUCHERECKE

Welt zu verschenken

DuMont Weltatlas

Der DuMont Weltatlas ist das Standartwerk fir alle, die ein
umfassendes und anregendes Nachschlagewerk zu schétzen
wissen.

Es beginnt mit Satellitenbildern, welche die faszinierenden
Landschaften unserer Erde aus der Sicht des Weltraumes
zeigen. Nachdem die ganze Welt auch noch in Karten darge-
stellt wird, folgt ein reich illustriertes Ldnderlexikon zu
jedem Land der Erde, welches die wichtigsten Fakten zu Poli-
tik, Geschichte, Bevdlkerung, Geografie und Kunst zusam-
menfasst.

Die Verdnderungen dieser Landschaften, auch durch den
Menschen, prasentiert der Abschnitt «Umwelt im Wandely,
aktuell zusammengestellt von Experten.

Die Ausstattung mit Lesebdandchen und festem Einband im
Schmuckschuber macht dieses Werk auch zu einem hoch-
wertigen Geschenk.

DuMont Weltatlas
DuMont Verlag Fr. 87.-.
ISBN: 978-3-7701-6950-4

Martin Gafner
Buchhandlung Krebser
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch

Krebser

Spannende
Geschichten

lhre
Buchhandlung
in Interlaken

www.krebser.ch

Medizinische Massagen . Autogenes Training
Mentales Training . Progressive Muskelrelaxation

Kursangebot 2010

Sie fiihlen sich verspannt
(angespannt), sind gestresst

und leiden unter Schlafstérungen,
mangelnder Konzentrationsfahigkeit
und eventuell anderen stérenden
Symptome?

Die Selbstentspannungsmethoden
Autogenes Training und Progressive
Muskelrelaxation verhelfen Thnen zu
mehr Wohlbefinden und Gelassenheit!

Autogenes Training
(Selbstentspannungsmethode)

7 Abende, 19.00h - 20.30h, Fr. 315.--
ab 13. Januar 2010 Mittwoch

ab 03. Marz 2010 Mittwoch

ab 13. Oktober 2010 Mittwoch

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson
(Selbstentspannungsmethode)

6 Abende, 19.00h - 20.30h, Fr. 270.--
ab 14, Januar 2010 Donnerstag

ab 14, Oktober 2010 Donnerstag

Riicken-, Nackenmassage

6 Abende, 19.00h - 21.30h, Fr. 420.--
ab 04. Marz 2010 Donnerstag

ab 18. November 2010 Donnerstag

Mentales Training

Fir alle die einen AT oder PMR
Kurs besucht haben.
Tageskurs 09.00h-12.00h/
13.15h-17.00h, Fr. 250.--

17. April 2010 Samstag

Viele Informationen finden Sie auf
meiner Website!

Sie konnen sich auch direkt per
Mail fiir einen Kurs anmelden.

Barbara Rothlisberger . Dipl. med. Masseurin FA SRK
Waldegostrasse 16 3800 Interlaken . Mobile 079 3111915 Tel. 033 823 85 2:
info@therapie-boedeli.ch . vww.therapie-boedeli.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch



Sie wissen, worauf es ankommt.

Die richtige Haltung ist fur Sie eine Selbstverstandlichkeit, der
Umgang mit modernen Trainingsgeraten kein Problem. Sie mdchten
unabhangig von Offnungszeiten trainieren und legen Wert auf ein
kostengunstiges Angebot.

Genau diese Rahmenbedingungen bietet Ihnen nur
das Fitpoint Fithesscenter in Interlaken:

- Mit Ihrer personlichen Schlisselkarte haben Sie an 365 Tagen
24 Stunden Zugang zum Fitnesscenter.
Die Betreuungszeiten sind beschrankt. Dadurch kénnen wir
Ihnen kostengunstige Konditionen anbieten. Auf Wunsch
vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin, um lhre persdnlichen
Trainingsziele zu Uberprifen oder neu zu definieren.

« Training fernab vom Fitness- oder Aerobic-Rummel.

www.interfitness.ch

Heidi Matter und Team
heissen Sie herzlich willkommen

ﬁ Goldey Bodelibad 3800 Unterseen
g 079 407 62 88 www.feelwell-fitness.ch

Wir sind lhre Nr. 1 fiir:

Betreuung und Beratung auf hochstem Niveau mit familiarem Ambiente
gesundheitsorientiertes und ganzheitliches Training fiir:

« eine optimale Genesung nach Unfall oder Krankheit

 Haltungs- und Bewegungsmusteroptimierungen

« kraftige Riicken- und Bauchmuskulatur

» Gewichts- und Figuroptimierung

« eine hohe psychische und korperliche Leistungsfahigkeit und kurzer

Regenerationszeit im Beruf, Alltag und Sport
» Menschen im Alter von 18-100 Jahren
« einen attraktiven Tarif inkl. Hallen- und Freibad

Heidi Matter:

verfiigt liber ein breit gefachertes und fachlich hoch stehendes Know-how

ist dipl. Fitnesstrainerin mit eidg. Fachausweis und 29-jahriger Trainer-Erfahrung
wird von Arzten empfohlen

arbeitet mit der Physio Bodelibad zusammen
setzt im gesundheitsorientiertem und betreutem
Fitness- und Krafttraining neue Massstabe im
Berner Oberland
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Das familienfreundliche Ski- und Snowboardgebiet
Skigebiet mit 3 Pisten von leichten bis mittelschweren, ungefdhrlichen
Abfahrten  Gratis-Parkpldtze beim Skilift Hohwald und Info-Pavillion
Waldegg * Ab Parkplatz Waldegg (Bushaltestelle) fiihrt Sie der Skibus
gratis ins Skigebiet * Offen ab 10.00 Uhr  Alphiitte Hohwald mit
Sonnenterrasse und Hiittenzauber ¢ Das Kinder-Winterparadies
befindet sich direkt unterhalb der Alphiitte Hohwald und bei der
Talstation des Skiliftes

2 Schlepplifte GRATIS fiir alle Kinder * Schlittelhang und Spielplatz

Attraktive Ermdssigungen auf Tageskarten und Saisonabonnementen
fiir Inhaber eines Skipasses der Jungfrau Top Ski Region

Skilift Howald AG ¢ 3803 Beatenberg
033 841 11 51  info@skilift-hohwald.ch
www.skilift-hohwald.ch

‘ Skischulbiiro im:
@@hﬁ@@ Tourist-Center Beatenberg
033 841 22 00

Uﬂ@ﬂ@

Skischulleitung:
Thomas Tschopp
bEatenbiErg EREITTEILIrX

Wochenkurse fiir alle Stufen
Montag bis Freitag 10.00 — 13.00 Uhr

Kleinkinder bis 6 Jahre
(Anfdnger und leicht Fortgeschrittene)
Montag bis Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

Privatunterricht Private lessons

Ski, Snowboard und Telemark ¢ Unterricht nach Vereinbarung

Die Skilehrerinnen der Schweizer Ski- und Snowboardschule
freuen sich, lhnen mit individuellem Ski- und Snowboardunterricht
noch mehr Freude am Wintersport zu vermitteln.

VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

KANINCHENZUCHTERVEREIN
INTERLAKEN UND UMGEBUNG

Lokalausstellung

vom 5. und 6. Dezember 2009 auf dem Flugplatz Interlaken
Halle U30 und U31

® 24, Rammlerschau

e Kant. Bernischer Schweizerschecken-Klub

* Fellndhgruppe Interlaken

Offnungszeiten:  Ausstellung Festwirtschaft ~ Schéne Tombola

Samstag, 5.12.2009  14-21 Uhr 14-24 Uhr  Festwirtschaft
Sonntag, 6.12.2009 9-16 Uhr 9-17 Uhr  Eintritt frei

Freundlich ladt ein:
KZV Interlaken und Umgebung
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Heiraten &
mehr...

Hochzeitsausstellung

im Hotel Beausite
Unterseen

Sonntag, 24. Januar 2010
11:00 bis 17:00 Uhr

Eintritt frei

grosse
Gratisverlosung

Blumen Ryffel
Reisebiiro Geo-Tours
Garage Zimmermann AG
Foto-Video-Digital Schenk
Hostettler Mode fiir Sie & Ihn
Goldschmiede-Atelier Peter Habliitzel
Kutschenbetriebe Interlaken, E. & E. Voegeli
Wenger Reisen AG Matten/Interlaken
Kosmetikinstitut Ursula Stucki
Béckerei-Konditorei Michel
Hotel Restaurant Beausite
Biirobedarf Schaffner
Coiffeur Daniel

.Jar allg,
dig sich traugn...

Polysportiver Jahreskurs 2010

Der polysportive Nachwuchsférderungskurs bringt
jungen Maddchen und Knaben auf spielerische Art
die Welt des Sportes naher. Wahrend einem Jahr
kénnen die Kinder mehr als 12 Sportarten kennen-
lernen. Fachtrainer und professionelle Sportlehrer
der verschiedenen Sportvereine begleiten die Kids
wahrend dem ganzen Jahr.

Fussball, Eiskunstlauf, Unihockey,
Leichtathletik, Handball, Schwimmen,
Tennis, Klettern, Squash, Volleyball,
Eishockey, Pétanque, Eislauf, Paragliding

Wann: ab 13. Januar 2010 bis 15. Dezember 2010
jeden Mittwoch von 16.30 bis 17.30 Uhr.
Wahrend der Schulzeit gemass Ferien-
plan der Gemeinde Interlaken

Wo: Sporthalle Bodelibad (beim Freiluftbad in
Unterseen) oder je nach Sportart in der
Kletterhalle, Hallenbad, in der Luft, etc.

Wer: Knaben und Madchen aus der 1.-3. Klasse

Leitung: technische + sportliche Leitung:
Heiner Renfer, Sportlehrer

administrative Leitung:
Noldy Baumann, Président IGS Bodeli

Kosten: Jahresbeitrag Fr. 100.-
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Anmeldung, Einschreibung und 1. Training:
Mittwoch, 13. Januar 2010, 16.30 Uhr
In der Sporthalle Bédelibad

Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung und
die Sportvereine.
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Stahl 316

Swarovski Piercing

Silber 925 rohdiniert
mit Onyx

Grosste Stahl- und Silberschmuck
Auswahl in der Region

365 Tage offen

MERCURIO

Trend Shop

Silber 925 rohdiniert mit Zirkonia Silber 925 Beads

Bahnhofstrasse 33
3800 Interlaken
Tel. 033 822 43 75

vis-a-vis Westbahnhof

Programm 2.

ab 13.30 Uhr
Besammlung aller Potschen auf dem Sagiplatz
(Marktplatz) zu Interlaken.

Aufnahme der Personalien der Kinderpotscheni
(selbstgebastelte Masken aus Naturmaterialien).

Platzkonzerte der teilnehmenden Formationen und
Bereitstellung zum Umzug.

Auf der Umzugsstrecke:
Feine Flitihrwehr-Spatz, Verkauf von Maskeli und
2. Janner Knacker.

ca. 13.50 Uhr
Der Landvogt verteilt seinen Untertanen das Guet-
jahrsbrot.

ca. 14.00 Uhr

Abmarsch Umzug: Marktgasse - Stadthausplatz
Rauberecke - Bahnhofstrasse - Héheweg - Grand
Hotel Victoria Jungfrau und wieder zurlick zum
Sagiplatz.

ab 15.00 Uhr

Prasentation der Holzmasken auf dem Sagiplatz zu
Interlaken.

Verlosung des Maskeliwettbewerbs.

Konzerte und Vorstellung der Teilnehmer.

VEREINE 45

Harder-Fotschete Verein |nterlaken
Fostf‘acl': 358
3800 |nterlaken

Janner 2010

Anschliessend Unterhaltung in den Gaststatten, Bei-
zencher der Potschen und der teilnehmenden For-
mationen.

Gastformation 2010: Holloch Hexen aus Winter-
thur, www.hoelloch-hexen.ch

Auf dem Marktplatz

Heissi Marroni, die beliebte Potsche-Suppe, heissi
Wiirscht, Chasbratel, Chdsschnitte, Glihwein, Apf-
elpunsch, Weisswein. Holzmadskeli und 2. Janner
Knacker.

Der Harder-Potschete Verein dankt seinen Spon-
soren.

Wir freuen uns auf den traditionellen 2. Jinner!
Vorinformation

Verkauf des 2. Jdnner Knackers ab 28.12.09 in den
Gaststatten und an den Kiosken!
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Weihnachtsgeschenke
sinnvoll — schon

exklusiv — stilvoll — preiswert

Verkauf und Service

- Haushaltapparate
. - Elektrowerkzeuge

- Gastrogeréate

- Industriemaschinen

Elektro Gerate AG

Marktgasse 16 / 3800 Interlaken
Tel. 033 822 85 88 / www.elektrogeraeteag.ch

ELECTRO-PARTNER

Nutze die Kraft der Steine

_.'ées;:henke au
e Edelstein tten, Armbander...

e Edelsteinmischungen .

ur lhr Trinkwasser %
o lichter, Handschmeic
sSalw

=
-

reue mich auf lhren Besuch
udi Winkler
R_gsensgasse 54

In unserem Geschaft finden Sie nebst
Karten viele tolle Geschenke fur
Weihnachten, Geburtstag oder fr
andere Anldsse. Kommen Sie und
schnuppern Sie einfach mal in unserem
Geschéaft. Wir freuen uns auf Sie.

Far die bevorstehende Weihnachtszeit
wilnschen wir Ihnen lichterfllite
und besinnliche Stunden.

0 .
cutschein fir 1 0% Rabatt bei ihrem nachsten Einkauf

Bucher Papeterie Poster Geschenke
Tel./JFAX 0338236510 www.jenny-wydi.ch
Aarmuhlestrasse 35 3800 Interlaken




marklin
Steigen Sie jetzt ein und fahren Sie los!
Startpackung mit digitalem IR-Steuergerat.

O WENGER

Startpackung
~Mein Start mit Marklin™

* Starke Lokomstive mit Digital.
Decoder and Beleuchtuag

* Wagen mit Relex Kapplungen
i dinlaches Enthuppein.

F ‘ ¥ Digitales. 1A-Stewavgerit und \
M= = 18VA Traastormator rur Aa-

- stewerung von bis v 4 Ziigen

| P CoBleisantage mit trittfestom,
BUR  Meindetsillieriom Schotterben
o, cum schaeflen Auf- and Abbag,

Fiir aktive Outdoor-Enthusiasten:
- Digitale Kompassfunktion

- LED-Anzeigen

- Kratzfestes Saphirglas

- 3-Jahres Garantie

Schauen Sie mal herein zu uns. Wir haben
attraktive Startpackungen fiir Jung und Alt und
natirlich alles fiir den Modellbahn-Freak.

-/

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33

Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33 www.buehler-interlaken.ch
www.buehler-interlaken.ch
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Hausgemachte Fleisch-
und Wurstspezialititen

Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19 ’f l B "’

FESTTAGS-ANGEBOT

Fleischfondues Filot im Toig Haus fur schénes Wohnen
Kalte Platten Div. Fleischfondues Plissees und Rollos
) Geschenkkorbe L .. .
FIelschpIatten Wurststrausse far jedes Fenster in jeder Grosse
S E‘édﬁxiffhmkh Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 19 64
www.fluebo.ch
Schinkli im Teig 0

Filet im Teig
Schweizer Kaninchen j\ By ]

Pasteten und Terrinen

e

Reitschulen Interlaken + Gstaad

Kutschenbetriebe Interlaken, Ballenberg (Museum),
Oeschinensee

Pferdehandel + Pferdezubehor

B I Pastetlisauce A Geschenkideen: Gutscheine
Pie. Met? lejrﬁ-KUh Schéne Lammfelle und Finkli . ' ' :
g A Erica Voegeli, inhaberin
b CH-3800 Unterseenyinterlaken
sy Tel. 0338227416+ Natel 079 218 84 58
Fax 033 822 74 33 « info@reitschulevoegeli.ch
AR
1TA s 2 = -
Same 2 : (K chaarischnitt
S®% 3)
5 m o

O O O . O O O e pere O ,}; p‘ BEATRICE SEEGRISTY
O g ‘ . Bahnhofstrasse 12 Telefon 033822 6658

J 3800 Unterseen  www.schaerischnitt.ch

Ruth’s Wullelade eschenkg ine

» Postgasse - 3800 Interlaken
-
7 . Telefon 033 822 92 70 eaen Se g
lif“ i " 0 0
- - A DEKORATIO
Bes g - D

®
B " Bamboo & Art JAY OO

.\ EP:AMADEUS | == =
INA-K Tel. 033 821 68 58 MEPHISTO / ALLROUNDER / SANO Ty ] 3800 Unterseen A

am Marktplatz -k.ch GARDENIA / LARA MANNI/ ARCHE Telefon 033 821 28 30
3800 Interlaken www.ina-k.ch KANDAHAR / FRATELLI ROSSETTI / ) AMADEUS HiFi, TV, Multimedia AG
Jungfraustrass 55 3800 Interlaken www.bamboo-and-artch SPIRIT & LIFESTYLE

E-Mail: inter g.ch, www. g.ch

L i
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=N Bahnhof Apotheke
fe j : Dr. Matthias Schneider

Y Bahnhof West, 3800 Interlaken
% Tel: 033 821 00 80

‘ www.interlaken.apotheke.ch
N Hlaben Sig schon davon

grfahren? Wir habegn neu dig
ganzg €ucerin-Pflggelinig an
lcager.

Eucerin

v
MEDIZINISCHE KOMPETENZ FUR SCHONE HAUT

Eucerin® ist die von Dermatologen empfohlene medizinische
Hautpflege, die auf fundierter Hautforschung basiert: Eucerin
hilft, die Gesundheit der Haut wieder herzustellen, zu erhalten
und sorgt flr schénes, strahlendes Aussehen.

Und das Beste: Beim Einkauf von Eucerin Produkten,
bekommen Sie 10-fache TopPharm Punkte!

Kommen Sie vorbei und lassen sich beraten. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Eine schone Adventszeit wiinscht lhnen

lhr Top Pharm Bahnhof Apotheke - Team
BN « Sgra e
'!._‘_ A i

g
: i

Apotheke Unterseen
Im Stedtlizentrum
Hauptstrasse 9

3800 Unterseen

()

/

A K }
| H. BUSSE |

STeoT ZENTN / Tel. 03382280 40
UNTERSEEN Fax 033822 81 30

geéé der @ééfée

Exklusiv bei uns:
* Individuell an unserer Aromatheke hergestellte

Raumsprays, Massageodle, Dusch-Gels und
Badeole.

« Stedtli Duschbad

* Busse’s Weihnachtsduftol

» Duftkerzen mit naturlichen aetherischen Oelen

» Gewlrzmischungen fur heissen Apfelsaft,Tee,
Orangensaft, Wein usw.

« diverse Advent- und Weihnachttees...

... sowie viele weitere attraktive Geschenkideen, spezielle
- A Geschenkgutscheine und stilvolle Geschenkpackli

ADVENTSKALENDER
?«eo(cn tao/t verlosen it ecn gencﬂem/c/

B NN 2 alllh
Jetzt sparen Sie mit dem Original!

e
=\ - 8

THE INNOVATORS OF COMFORT™
Stressless® Ambassador 0 / el

¥, ger

inkl Hocker statt 2.645,~ CHF".
“UVP des Herstellers.

45 ' Thunstrasse 23

3700 Spiez

Tel. 033 654 13 64
www.moebel-bruegger.ch

Stressless® Consul O

inkl. Hocker statt 2.325.~ CHF. - in drei Msﬁj hl'uﬂgen
- sofort lieferbar

* solange der Vorrat reicht




Trudi's Taten Ladeli

Hauptstrasse 32, 3800 Unterseen
079 663 28 61

“FLiB O

Haus fir schones Wohnen

Jetzt bei uns Probeliegen
airflow das Bett, das atmet

gcafo ...

" nicht nur ein Geschenk
Hqétzter Mlnute

ﬁo&enéew 50@
50 cr/»ééeféncéen

etrel 'ewzfé pannung

Business Rucksdcke und Trolleys
Reisegepack und Laptoptaschen

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 38 03
www.fluebo.ch

Rufen Sie uns an.

¥
e

Wir beraten Sie gerne.

S T 2 Die idealen Weihnachtsgeschenke.
VITALIS fl"' grosse Grossen ° €
INSTITUT Grosse Auswahl an Dessous! Zur Zeit gross in AUSStEIlung'

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag geschlossen
Mittwoch bis Freitag 10 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 16 Uhr
Oder telefonische Vereinbarung

| Verena Pulfer | Vreni's Mode Gallery XXL
Mode fiir grosse Grossen, 42-60
Marktplatz 8, 3800 Interlaken | Telefon 033 823 23 20

o . . Offnungszeiten:
Vitalis Institut, General-Guisanstr. 27b Montag—Freitag  9.00-18.30 Uhr

3800 Interlaken, Telefon 033 822 33 52 Samstag 9.00-16.00 Uhr
e ) R

\

1\

Bahnhofstrasse 24

3800 Unterseen

Tel. 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch  ionina

Bis Ende Dezember 2008

- Geschenke
- ldeen
- Dekorationen

Mo-Fr: 8.30-18.30 Uhr
Sa: 8.30 — 16.00 Uhr

10% Rabatt

Eine gemiiﬂiche

s# % Weihnachtszeit

o0

X
‘0
40

Y

Gebr. VOGELI AG: Das grésste Elektrofachgeschaft im Berner Oberland!

" 1 "\‘I‘




+FLUBO.

Haus fiir schones Wohnen

lhr Geschenkspezialist
in Brienz

Hauptstrasse 109, Tel. 033 951 38 03
www.fluebo.ch

Adventskonzert

.. =sport interlaken - switzerland
In‘esty% bahnhofstrasse ¢ Samstag, 12. Dezember 2009

um 17.00 Uhr
in der Kirche Unterseen

score. sport ag Geniessen Sie Adventsmusik mit der Jugendmusik

passion. Unterseen
e-motion

unter der Leitung von
Tobias de Stoutz [ Markus Zenger

e

sEFssn_unn ll an Eintritt frei, freiwillige Kollekte

ex-P1ccolo
INTERLAKEN

Tel. 033 8227733 / 033 8222524

Seestrasse 8

3800 Unterseen
Telefon: 033 822 72 87
E-Mail: coiffure.damiel@bluewin.ch

Immer beliebter werden unsere

KIKo-GUTSCHEINE

Fiir ins «Chlouse-Sickli» oder unter den Weihnachtsbaum,
" sind sie das willkommene Geschenk fiir Gross und Klein.

city&hnotel
oberland

interlaken switzerland

Friichte »

Gemdise °

Frisco Produkte

Kadli Kartoffelprodukte °
en gros-detall

7.2
% R Taglich ab 20.00 Uhr i
) 061.100 . M)(Q‘Q'“ aglich al rim

l%““‘ // Restaurant

P g
) [y

Jametti AG
Neugasse 12 + 3800 Interlaken
Tel. 0338222733/8222776+Fax 0338232733

=

\ade® v Eintritt frei
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buch-bestsell

Der einzigartige Buchsha

BELLETRISTIK

Das vetlorene Symbol
Cran Brown

OAM BROWMN 39%

Limit
Frank Schatzing

. 4220

Verblendung

Stieg Larsson

1890

Bestellung:

Absender:

Coupon einsenden an:

| sACHBUCHER

Entdecle deiren Geisterfilhrer

Pascal Voggenhuber

Entdecke dinen
Geistithrer

Wanna Wald
Isakzel Stacnick

Eisenvogel

Yangzorn Brauen

35.90

| KINDER-/JUGENDBIJCHER | HORBUCHER

Dzas verlotene Symbol
Cran Brown

Weihnachtswimimelbuch
Anne Susss

DAM BEROWRM

446.50

Gliicle loomimt selten allein
Eckart von Hirschhausen

Bists) zum Abendtot
Stephenie Meyer

41.50

Zeit deines Lebens
Ceadilia Ahearn

Bists) zum Ende detr Macht
Stephenie Meyer

Bestellen Sie jetzt die aktuellen Bestsellers, hier oder

tiber www.buch-bestsellers.ch. Wir liefern portofrei!

Anzahl Buchtitel

Anzahl Buchtitel

Marne Aornarne

Strasse

PLES Ot

buch-bestsellars.ch, Eichzun 9. 3800 Unterseen acler Bestellung unter was buch-bestsellars ch

-
JUDO CLUB YAMA /" yypjiyrs\
INTERLAKEN (%o & ciU)
1
“Vama /5

'\ INTERLAKEN /
N\ V,
P "

e

SCHLITTSCHUH CLUB
UNTERSEEN
INTERLAKEN

Polysportive J + S Kids Kurse
fir 5-10 jahrige

auf dem Bodeli ab Januar 2010

Was ist J + S Kids?

J + S Kids ist ein polysportives Bewegungs- und
Sportangebot fiir 5-10 jahrige Kinder. Es ergdnzt
das bestehende Angebot im Rahmen des obligatori-
schen Schulsports und des Vereinssports. Ziel ist
eine altersgerechte, umfassende und qualitativ
hochstehende Bewegungs- und Sportférderung.
Mdglichst viele Kinder sollen in verschiedenen
Umgebungen vielseitig gefdrdert werden.

Der Judo Club Yama Interlaken méchte dieses neue
Projekt J + S Kids mit verschiedenen Clubs aufbau-
en und durchfihren.

Sportarten:
Judo: Gegenseitiges nehmen und geben, Kérper
und Geist, Achtung vor dem Partner und sich selbst.

Eishockey: Gute Gruppendynamik, spielerisches
Gleichgewicht erlernen, Spass am Schlittschuhlau-
fen mit anderen teilen.

Aikido/Sumoringen: Bleib im eigenen Mittelpunkt,
schwungvolle Bewegungen, siegen durch Nachge-
ben, spielerisches Kdmpfen.

Was ist das Ziel von J + S Kids?

Unsere Kinder sollen frih mit Freude ohne grossen
Druck, polysportive, spielerische Grundlagen wie
Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Konzentration

VEREINE 59

und Bewegungskreativitat erlernen und ausleben
dirfen.

Flihlen sie sich angesprochen? Melden sie ihr Kind
fur diesen J + S Kids Kurs an.

Folgende Trainer werden diesen Kurs leiten:
Markus Hari:J + S Kids Leiter, Judotrainer

Sven Kohler: Spieler der 1. Mannschaft SCUI
Hanspeter Dettling: Aikidotrainer

Kursbeginn: Donnerstag 21. Januar 2010
17.00 bis 18.30 Uhr

Kurslokal:  Dojo Matten, Eyacheri hinter der
Schreinerei Ed. Kuhn AG

Kursdauer: Januar bis Juni 2010

Kosten: Fr. 240.-

Anmeldung: bis Freitag 15. Januar 2010
Markus Hari, Oberlandstrasse 2B
3806 Bonigen
Telefonische Anmeldung ab 16.00 Uhr
unter 033 822 79 64 oder
079 662 61 68

Bei schriftlicher Anmeldung bitte Name, Vorname,
genaue Adresse, Telefonnummer und Geburtsda-

tum des Kindes angeben. Danke.

Fir Fragen jeglicher Art steht ihnen Markus Hari
gerne zur Verflgung.
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Hotels + Restaurants £
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STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33
info@belvedere-spiez.ch, www.belvedere-spiez.ch

Metzgete
Nach dem letztjihrigen Erfolg bieten wir auch dieses Jahr wieder késtliche, traditionelle Gerichte
in neuer, leichter Interpretation. Geniessen Sie von Blut- und Leberwurst mit Apfel bis hin zur
Schlachtplatte alle bekannten und beliebten Késtlichkeiten.

Whisky Bar «Belvédeére»
Gemiitliche Stunden, ein Treffen mit Freunden oder einfach so. Die éffentliche Belvédere Whisky Bar
bietet allen ein schénes Ambiente. Geniessen Sie unsere grosse Auswahl an Flaschenweinen im
Offenausschank, lassen Sie sich beraten fiir ein Mixgetrink oder tauchen Sie ein in die Wissenschaft

des Whiskies.

Restaurant Belvédere
Lassen Sie das Jahr Revue passieren, treffen Sie sich mit Kollegen zu einem kostlichen Abendessen.
Entdecken Sie bei schonster Aussicht auf die beleuchtete Bucht und den See das bezaubernde Ambiente
des Restaurant Belvédere. Neben der «Metzgete» bieten wir auch weitere Gerichte in verschiedenen
Portionsgrossen an. Nicht zu vergessen, der Besuch unserer Vinothek Bacchus ist immer ein Hochgefiihl!

Weihnachtstage
Zu zweit bis zum Grossfamilienanlass bieten wir iiber alle Festtage, jeweils mittags und abends
bezaubernde Weihnachtsmeniis an. Geniessen Sie bei Pianomusik die besondere besinnliche Zeit.

Silvester Party 2009

Kommen und erleben Sie eine einzigartige Party mit Freunden. Lassen Sie das Tanzbein schwingen und
feiern Sie mit uns den Beginn des 2010. Gala Diner, Live Musik, Cotillons, Feuerwerk und noch vieles
mehr — lassen Sie sich verfiihren in die bezaubernde Welt des Belvédere.

Reservieren Sie noch heute Ihren Platz!

Wellness Abonnemente
Gonnen Sie sich und Threm Kérper ein bisschen Entspannung. Mit unseren Wellness Abonnementen
kénnen Sie sich verwéhnen lassen — bitte erkundigen Sie sich nach den verschiedenen Méglichkeiten.
Kommen Sie doch zu einem Schnuppereintritt ungezwungen vorbei!

Seit iiber 100 Jahren im Zeichen der Gastfreundschaft — das best ausgezeichnete Hotel-Restaurant
am Thunersee — Ihr Belvédere.

Thre Gastgeber
Markus Schneider & Mitarbeiter

[Laura und Lotte

Komodie von Peter Shaffer

Laura, geschichtsbegeisterte und fantasievolle
Fremdenfiihrerin aus London, und Lotte, Personal-
chefin der «Stiftung zur Erhaltung historischer Bau-
denkmaler», sind geteilter Meinung tber Stil und
Inhalt von Lauras Fihrungen. Die beiden Damen
entdecken aber wahrend ihren Auseinandersetzun-
gen auch gemeinsame Neigungen, und es scheint
sich eine zarte Freundschaft anzubahnen. Leider
flhrt ein bedauerlicher Zwischenfall zu einer un-
moglichen Situation - der Anwalt Mr. Bardolph ver-
sucht zu helfen und zu vermitteln. Die Gberaus ori-
ginelle und witzige Komodie bietet weit mehr als
nur einen unterhaltsamen Abend: sie bereichert,
befllgelt und befreit.

VEREINE 61

Silvester-Produktion des Stedtlitheaters
Henriette Studer

Beatrice Augstburger

Iris Hansen

Roland Noirjean

Arnold Abegglen

Inszenierung: Beatrice Augstburger

Vorstellungen:

So, 27., Mo, 28., Di, 29., Mi, 30., Do, 31. Dezember
2009, Sa, 2. Januar 2010, jeweils um 20.15 Uhr

So, 3. Januar 2010, 17.00 Uhr

Eintritt:
Fr. 25.—, Kinder/Jugendliche: Fr. 15.-

Der Verein Stadtkeller dankt der Dropa Drogerie fir
den Vorverkauf! Genligend Parkplatze sind im Park-
haus Stedtlizentrum vorhanden.

Vorverkauf ab 17. Dezember 2009 bei

Dropa Drogerie Guinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30

DEZEMBER 2009



BERNER HEIMATSCHUTZ
PATRIMOINE BERNOIS

i REGIONALGRUPPE INTERLAKEN-OBERHASLI

Werte schaffen Spack wag

sind durch die Vermittlung des Berner Heimatschutzes seit 1986 ins

Berner Oberland geflossen. Damit konnten 1'850 Objekte mit

total 154'600 m2 wieder mit Schindeln gedeckt werden.

Wir, von der Regionalgruppe Interlaken-Oberhasli, sind stolz darauf, mit
diesem Projekt eine schweizweit beachtete Aktion gestartet zu haben und
sind gerne bereit, uns auch in Zukunft fiir die Schindeldécher einzusetzen.
Falls Sie selber Schindeldécher besitzen oder Mitglieder einer Behorde sind,
die solche Dacher zu unterhalten hat, so wenden Sie sich unverbindlich an
einen der untenstehenden Bauberater.

Es lohnt sich, denn der Beitrag pro m2 betragt zur Zeit immerhin CHF 40.— =
Vor allem aber leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung unserer Bodyforming.
traditionellen Kulturlandschaft. Wir freuen uns auf Ihr Interesse Weil uns die Gesundheit viel wert ist...! Miteinander geht es besser!

Der Vorstand der Regionalgruppe Interlaken-Oberhasli des
Berner Heimatschutzes

=
E Unsere Bauberater und ihre Kontaktadressen
=]
S = = Sauter Heini, Obmann 0338233522 sautergrieder@bluewin.ch Wir schwitzen, spielen und lachen jeden Dienstag  info@tvunterseen.ch
‘g g 1S Weiss Simon 0797853520 weisss@gmx.ch von 19.45-21.45 Uhr in der Turnhalle Steindler. www. tvunterseen.ch
T ‘ég R o g Graf Friedrich 033 8228244 grafarch@quicknet.ch
E ?DQ ] g Gysin Urs 033 8286565 ugysincap@bluewin.ch Fiir weitere Auskiinfte:
B < N - . . . . . . "
8= % S 5 Foiera Claudio 033 8281050 claudio.foiera@broennimann-architekten.ch Xander Kiibli 079 293 85 75
§ -090% '3-; % =3 Schild Rudolf 0339512031 schild.architekt@bluewin.ch '
o2 22p
3 E350m VEREINE 63 | DEZEMBER 2009



silken

Neu! Feine, handgemachte Seifen

Speziell-feine Seifen als Geschenkidee.

Von ganzen Seifen bis zu erlesenen Badetriffeln.
Fur die Liebsten, Freunde, Partner und Kunden.
Ein Hauch Luxus.

Das gesamte Angebot finden Sie im Internet.
www.silken.ch

RESTAURANT LAUTERBRUNNEN

APERO- UND FESTTAGSZEITSPEZIALITATEN

Haben Sie Thr Geschifts-, Vereins- oder Budenessen fiir 2009 schon gebucht?
Nein? Dann nutzen Sie die Moglichkeit, Ihren Anlass in lokalem Ambiente zu reservieren.
‘% .. . Unser Apéro- und Speiseangebot priasentieren wir auf www.hotelschuetzen.com.

Wir freuen uns auf Sie im Restaurant Schiitzen in Lauterbrunnen.
Telefon 033 855 50 50, Fax 033 855 50 10
E-Mail: r P D} Isct .C
ail: restaurant@hotelschuetzen.com %{_%

s

Geschatzte Steinbock-Gaste, Partner und Freunde

‘{\k" fiir die schonen Stunden und Ihr Vertrauen in unsere Leistungen bedanken. Es ist wunderschdn, Sie mit
STEAKHOUSE genussvoll-wiirzigen Speisen und Getranken zu erfreuen. Motiviert starten wir in das neue Jahr.

STEINBOCK

AND THE GLAMOROUS FIFTIES

/ > 3 Ein bewegtes Jahr neigt sich dem Ende zu und das gesamte Steinbock-Team mdchte sich bei Ihnen herzlich

Wir wiinschen [hnen und Ihren Liebsten entspannte, friedliche Weihnachtstage und einen angenehmen Start
in das neue Jahr!

[hr Steinbock-Team

Steakhouse Steinbock - CH - 3814 Gsteigwiler / Interlaken - Tel. 033 823 30 01 - www.steakhouse-steinbock.ch

¢ Netzwerktechnik e EDV-Verkauf & Dienstleistungen
Telefon 033 826 11 22 ¢ Fax 033 826 11 20 ® Support 0900 57 60 65 (i z.13min)
Dammweg 9 ¢ 3800 Interlaken ¢ ais@ais-computer.ch

0 COMPUTER AG

Schalten Sie die Profis ein!

VEREIN DER FREUNDE DES KUNSTHAUSES

Freitag, 4. Dezember, 20.30 Uhr
Jazz
Stewy von Wattenwyl Hammond Quartet

Stewy von Wattenwyl, Hammond
Rolf Hasler, Tenorsaxophon

Nick Perrin, Gitarre

Kevin Chesham, Schlagzeug

Eine Delikatesse fiir alle Hommond-Fans!

Eine Veranstaltung der Jazz-Friinde Interlaken.

Eintritt Fr. 20.-, Mitglieder Jazz-Friinde Fr. 15.-

INTERLAKEN

5. Dezember 2009 - 17. Januar 2010

Gaste

Ferit Kuyas, Olivia Notario, Julia Steiner, Zimoun

Vernissage
Samstag, 5. Dezember 2009, 17 Uhr

Offnungszeiten

Mittwoch bis Sonntag, 15 bis 18 Uhr
Sonntag, 10 bis 12 Uhr

Geschlossen: Montag und Dienstag sowie
24.,25.,31.12.2009 und 1.1.2010

Matinée
Mit Ferit Kuyas, Fotograf
20. Dezember 2009, 11.00 Uhr

Fiihrungen

13. Dezember 2009, 16 Uhr
27. Dezember 2009, 16 Uhr
10. Januar 2010, 16 Uhr

Freitag, 18. Dezember, 19.30 Uhr
Christmas Party
Second Line Big Band & Guests

Leitung: Rolf Hasler
Eintritt frei, Kollekte

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55

Tel. 033 822 16 61
www.kunsthauslInterlaken.ch



Aluminium-Fensterladen lfr

! = Wetterbesténdig
i Pulverbeschichtet

Einbrennlackiert

Sonnenstoren

Lamellenstoren
Rollldden

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tlren
— Garagen und Garagentore

— Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

— Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

Wohnen und Leben an
traumhafter Lage
in Bonigen am Brienzersee

bedeutet Pflegeheim
SCHLOSSLI
Lebensqualitat im Alter am See

Wir bieten einen einzigartigen Wohn- und Lebensraum in einer
familidren Atmosphare. Individuelle Betreuung sowie eine
wertschatzende Haltung gegeniiber den Bewohnern stehen bei
uns im Zentrum.

wir betreuen Bewohner in jeder Pflegestufe (BESA) durch
qualifizierte Mitarbeiter, fachgerecht und kompetent
Einerzimmer und Doppelzimmer (Ehepaare)

Aufnahme von Selbstzahlenden und Erg@nzungsleistungs-
beziigern

vielseitiges Beschaftigungsangebot

interne und externe Veranstaltungen

ausgewogene und abwechslungsreiche Kiiche

einen «Mittagstisch flir Senioren», Menu fir Fr. 11—
ebene Spazierwege, Bushaltestelle direkt vor dem Haus
offentliches Restaurant fiir gemiitliches Beisammensein

Fihlen Sie sich angesprochen?
Haben Sie Fragen zur Heimfinanzierung?

Fiir Sie haben wir immer «Tag der offenen Tur»!

Kontaktperson: Jens Herkenrath, Heimleiter
Seestrasse 34 « 3806 Bonigen . Tel. 033 823 29 28 . www.schloessli.com

Zimmerbrunnen

Kunz Tuffstein-Center

Zimmerbrunnen
Hydropflanzen - Gefasse

Kunz Gartenbau

Planung - Neugestaltungen
Gelandeanpassungen - Grabarbeiten
Entwasserungen - Steinarbeiten
Pflasterungen / Belage
Trockenmauerwerke / Natursteine
Dachbegriinungen - Humusierungen
Teiche - Biotope - Schwimmteiche
Pflanzungen - Unterhaltsarbeiten
Umanderungen

Offnungszeiten:

Mo-Fr, 9-12 Uhr und 13.30-18 Uhr
Sa, 10-12 Uhr und 13.30-16 Uhr

Tuffstein-Center, Gartnerei, Gartenbau
Tel. 033 951 12 09 Fax. 033 951 40 09
greendesign-kunz@info.ch

Hauptstrasse 4, 3855 Brienz

TURNVEREIN BRIENZ

Turnvorstellung

5. Dezember 2009
in der Turnhalle Hofstetten, unter dem Motto: «Fernsehabend»

Vorstellungen
Nachmittag: 13.30 Uhr (Kassenéffnung 13 Uhr)
Abend: 20 Uhr (Kassen6ffnung 18.45 Uhr)

Eintrittspreise
Nachmittag: Fr. 10.- Erwachsene | Fr. 5.- Kinder
Abend: Fr. 15.- Erwachsene [ Fr. 10.- Kinder

Mitwirkende

e MUKI-Turnen

e KITU

e Jugend, Madchen und Knaben
und gemischte Gruppen

e Aktive Damen und Herren

e Gastverein, Turnverein Leissigen

VEREINE

Festwirtschaft, am Abend Tanz, Schatzspiel und
Barbetrieb.

Vorverkauf ab 28. November 2009 bei News Sport,
Brienz.

Freundlich 1adt ein:

Turnverein Brienz
3855 Brienz

Tel. 033 951 06 20
Tel. 033 951 07 59
www.tvbrienz.ch
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Alpwirtschaft Diemtigtal
Tiere_MenSChen_LandSChaften ERWACHSENENBILDUNG REGION BRIENZ

Kurse

Alpwirtschaft Diemtigtal
Tiere-Menschen-Landschaften

o
72 ke, Das Werk ist eine umfassende Standortbestim-
el a’?)'“" Heaneh ""'"“""'""/ mung der Alpwirtschaft im Diemtigtal auf dem
ALEf7E J(Z / Weg zum Naturpark. Im Zentrum steht eine voll-

standige Wiedergabe der rund 120 Alpen und
ihren 180 Sennten zwischen Oey-Diemtigen und

der Grimmialp, zwischen Niesenkette und dem Die Organisation Erwachsenenbildung Region  Weitere Informationen erhalten Sie bei

Turnen. Daneben werden die Geschichte, Struktu- Brienz ist ein Verein, der in den Gemeinden der

ren, Bauten und die wirtschaftliche Bedeutung der Kirchgemeinde Brienz (Oberried, Brienz, Schwan-  Erwachsenenbildung Region Brienz
Alpwirtschaft beleuchtet. Die Erhaltung der Biodi- den, Hofstetten, Brienzwiler) Kurse fiir Jugendliche  Postfach 8

versitat im Spannungsfeld von Tourismus und Alp- und Erwachsene in verschiedenen Bereichen anbie- 3858 Hofstetten

wirtschaft wird thematisiert, ebenso die Entwick- tet.

lungstendenzen der Diemtigtaler Alpwirtschaft.
Ein reich bebildertes Buch mit detailliertem Kar-
tenmaterial und vielen Infos fir Freunde des Tales.

ebro@bluewin.ch
Sie konnen dabei sein

Fr. 69.— Mannerkochkurs ab 15. Januar

©2009, 23.5 x 23.5 cm, 384 Seiten, vierfarbig,

mit Uber 1’000 Fotos und Kartenausschnitten TheaterbESUCh Der zerbrochen_e Krug
ISBN 978-3-909532-54-4 in Luzern Sonntagnachmittag,

24. Januar 2010

Informatikkurse e Einfihrung in
die Informatik

_ Ex. «Alpwirtschaft Diemtigtal» zum Preis von Fr. 69.— exkl. Versandkosten .
e Diagramme erstellen

Name Vorname mit Excel
Adresse PLaon « ECDL - Starter - Zertifikat
Datum Unterschrift

Bestellkarte bitte einsenden oder faxen an:
Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun Gwatt, Fax 033 336 55 56, www.weberverlag.ch

*

WEBER AG VERLAG, GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT
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VILLA CASA

IMMOBILIEN

---'.l-.."_

3%2 - 42 Zimmer - Eigentumswohung in 3800 Unterseen

Ref. Nr: 5251
CHF 435°000.-

i -
——— . = A &= Nr: 526!

'CHF 3877000.-

32 - 41> - Zimmer - Eigentumswohnugen |H 3762 Erlenbacﬁ

L ' f =8 [Ref. Nr: 5259

51> - Zimrher - Einfamilienhaus in 3704 Kratfigen CHF 698'000.-

Ref. Nr: 5256

41> - Zimmer - Einfamilienhaus in 3702 Hondrich CHF 1'180°'000.-

Abonnieren Sie jetzt unseren Immobilien-Newsletter !

Villa Casa AG e Krattigstrasse 2 e 3700 Spiez e Tel. +41 33 655 03 03 e www.villa-casa.ch

SCHWEIZER ALPENCLUB (SAC)
SEKTION INTERLAKEN

SAC-Ferienhaus
«Bohlhiitte» Habkern

mmer 2009:

Neu seit 50 ch mehr Spass!

Grosserer Garten fur no

Gemiitlich, schon gelegen, gut eingerichtet, nah
und doch weg vom Alltag!

Ob fiir einen gemutlichen Vereinsabend, ein Fest
mit Freunden und Verwandten, einen Kurs oder ein
Lager im besonderen Rahmen oder einfach fir ein
wenig «weg von allem» zum Ausspannen und ge-
mutlichen Beisammensein...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern ist genau
das Richtige!

VEREINE 71

Einrichtung:

24 Betten in 4 Rdumen (1x9, 1x12, 1x2, 1x1 Betten),
gemutliche Stube mit Holzofen, gut eingerichtete
Kiiche, schone Duschen-/Toilettenanlage, Balkon,
Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis. Parkplatze.

Weitere Informationen und Reservationen:
Jréne Kiing, Herziggassli 25, 3800 Matten
Telefon 033 823 25 53, www.bohlhuette.ch
E-Mail: info@bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Jungfrau Papeterie AG
3800 Interlaken

Bhend Biirobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

0%

GUTSCHEIN

Tzrﬂ'f[[l

FRPCETERIE

Papstylo
Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

Zeaz

RESTAURANT] PIZZERIA = BAR

Polenta

NACH ORIGINAL NORDITALIENISCHEM REZEPT
MIT STEINGEMAHLENER POLENTA

Gebratene Polenta mit geschnetzelter Kalbsleber
mit Champignons, Gemiise und Tomaten

Gebratene Polenta mit Kalbshaxen

» Feine Spezialitaten uber Weihnachten und Neujahr!
Verlangen Sie unseren Flyer!

Ci vediamo al Piz Paz!
Montag Ruhetag!

RESTAURANT PIZZERIA PIZ PAZ
Tel. 033 822 2533 Fax 033 821 1428 pizpaz@tcnet.ch

£3?
23

AG

Peter & Brechbuihl AG

Keramische Plattenbeldage
Ofen- und Cheminéebau
Naturstein

Grosse Ausstellung:
Frutigenstrasse 17

3600 Thun

Tel. 033 222 36 66
www.peter-brechbuehl.ch

altes schulhaus

IG ORTSGESCHICHTE HABKERN

Kultur Winter Habkern 09/10
Uber Feld und Flur

Im Winter 2009/2010 l4dt die Interessengemein-
schaft Ortsgeschichte Habkern (IGOH) die Bevdlke-
rung herzlich ein zu verschiedenen Anldssen zum
Thema «Uber Feld und Flur.

Offnungszeiten Ortsmuseum

und Sonderausstellung

vom 13.12.2009 bis 28.02.2010

und 21.03.2010 (Ostermart)

Donnerstag: 13.30-16.30 Uhr

(nur Sonderausstellung)

Sonntag: 13.30-16.30 Uhr

Anhand zahlreicher Fotografien gibt die Sonder-
ausstellung einen erstmaligen Einblick in die Welt
der zahlreichen Flurnamen und Grundstiicksbe-
zeichnungen aus den vier Bauerten Habkerns.

Vo Affe, Stiimpe u halbe Chiie

Samstag, 12. Dezember 2009, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Vortrag von Andreas Zurbuchen Uber die Ergebnis-
se aus 15 Jahren Flurnamenforschung in Habkern.
Anschliessend gemdtliches «dorfen» in der Kaffee-
stube und Besichtigung der Ausstellung.

Tropfloch, Fuschtloch u Senkloch

Samstag, 9. Januar 2010, 20.15 Uhr

Turnhalle Schulhaus

Eine Bilderreise ins Innere Habkerns. Erleben Sie die
unbekannte, geheimnisvolle Welt der Hohlen. Er-
fahren Sie Neues zum Stand der Forschung.
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Vo Affe, Sttimpe u halbe Chiie

Samstag, 23. Januar 2010, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Wiederholung des Vortrages von Andreas Zurbu-
chen vom 12. Dezember 2009 lber die Ergebnisse
aus 15 Jahren Flurnamenforschung in Habkern.

Zmorgehutta, Tangel u Schidiwegge

Samstag, 20. Februar 2010, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Erinnerungen und Geschichten an eine Zeit, als die
Gemeinde Habkern noch kaum mit Strassen er-
schlossen war. Spannendes Podiumsgesprach mit
einheimischen Gasten unter der Leitung von Hedi
Sieber-Brunner.

Vo Schutzgatter, Hiftlimacher u Tiipflischiisser
Samstag, 6. Marz 2010, 20.15 Uhr

Altes Schulhaus

Lesung des Autors Christian Schmid, welcher in der
ganzen Deutschschweiz bekannt ist. In seiner
Radiosendung «Schnabelweid» auf DRS 1 werden
Worter zu Geschichten. Seine Bicher schreibt er
mit feinem Humor.

Die IGOH ladt alle Interessierten ganz herzlich zum
Besuch der Anldsse im Alten Schulhaus Habkern ein.

Die Ausstellungszeiten sind auch abrufbar unter
www.habkern.ch oder kénnen bestellt werden bei:
IG Ortsgeschichte Habkern

Postfach 37, 3804 Habkern

Tel. 033 843 82 10

Fax 033 843 82 11

igoh@habkern.ch
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Hotel ***

Chalet Du Lac

Iseltwald

1. 12. 2009 - bitte Inserat mitbringen.

m

Gltig bis

¢

@@S@Bﬂ@mku

Gutscheine

Verschenken Sie Entspannung und profitieren Fischerbucht direkt am Brienzersee
sievon 5% Rabatt

beim Kauf eines Gutscheins. Tel- 033 84‘5 84 58

zu Tisch
f e ——

. an der idyllischen

—_— kA — e e . 1
Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00 WWW.dlllaC 1S eltwald,.ch -
www.kosmetik-harmonie.ch \_ /

SALZLAMPEN AB FRESSE.
Diverse Formen und GrOSSS

fur eine warme Atmospiais B‘ \M

(NSFAR

SPIRIT & LIFESTYLE

Die besten Web-Adressen im Oberland Ost:

einfach @nklicken!

\

455 ¥ H 15
AR : I Berufsvorbereitung,
L www. b21 1nter1aken ch I ll , Berufs- und Weiterbildung

|

MANNECHOCHKLUB

INTERLAKEN

Berner Oberland
Das Kochbuch

Der «Mannechochklub Bidn-Cuit» aus Interlak- das neue Kochbuch geschrieben. Herbert Steiner
en feiert sein 10-jdhriges Bestehen. Aus der aus Goldswil hat die von Kiichenchef Glinther Holz-
Idee, zum Jubildum eine Rezeptsammlung aus herr und Gastronomiekoch Adrian Dahler kunstvoll
den vergangenen Kochabenden zu realisieren, ist  prasentierten Gerichte fotografiert.
die Herausgabe eines etwas anderen Kochbuches
gewachsen. Das neue Kochbuch beschreibt die Das ideale Weihnachtsgeschenk
traditionelle Berner Oberlander Kiiche und sucht  Berner Oberland - DAS KOCHBUCH ist zu Fr. 39.80
nach historischen Wurzeln. im Buchhandel und beim Verlag Schlaefli & Maurer
AG in Interlaken, Spiez und Thun-Uetendorf erhalt-
Der Mannechochklub «Bidn-Cuit» aus Interlaken hat  lich.
flr das neue Kochbuch die Herkunft und die tradi-
tionelle Art der Zubereitung hinterfragt und ver-
sucht, deren Ursprung einer Zeitperiode zuzu-
schreiben. Es wurden Antiquariate durchstdbert,
alte Kochbiicher studiert, in Geschichtsbilichern ge-
blattert, die Heimatmuseen im ganzen Berner Ober-
land besucht und in Zeitungsarchiven nach Spuren
gesucht. Dann wurden Rezepte neu aufgeschrie-
ben, mit professionellen Kiichenchefs und Backern
beraten und vor allem gekocht und ausprobiert.
Gleich zum Anfang wurde klar: Eine genaue histori-
sche Wahrheit gibt es nicht. Uberliefert ist nicht der
normale Alltag, es sind Besonderheiten wie politi-
sche Ereignisse, Naturkatastrophen oder neue Er-
findungen, die es verdienten, in Chroniken und Ur-
kunden festgehalten zu werden. André Dahler und
der Mannechochlub Bidn-Cuit haben aus den ge-
sammelten Erkenntnissen in gut einjahriger Arbeit

DAS KocHBUCH
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MUSIKGESELLSCHAFT
WILDERSWIL

Grosser Lotto-Match

Mehrzwecksaal Wilderswil

Samstag, 5. Dezember 2009 Tolle Preise:

15.00 bis 19.00 Uhr Fleisch

20.00 bis 24.00 Uhr Kase
Friichtekorbe

Sonntag, 6. Dezember 2009 Honig

14.00 bis 19.00 Uhr

Kartenpreis Fr. 1.-

Pro gekaufte Karte eine Gratiskarte Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:

Mo,Di,Do,Fr, 8-12 Uhr und 13.30-18.30 Uhr
Mi, 8-12 Uhr Sa, 8-12 Uhr und 13.30-16 Uhr

Kunz Blumengeschift

Tel. 033 951 12 46 Fax. 033 951 40 09
greendesign-kunz@info.ch
Hauptstrasse 80, 3855 Brienz

Blumengeschaft

Grosse Advents-Ausstellung

Gonn Dr Oppis!

Massagepraxis

Ls

|
EDU QUA

Wer mit den Buchstaben
aul Kriegstuss steht,
kann etwas dagegen tun

Trotz obligatorischer Schule in der Schweiz sind
rund 50’000 Erwachsene im Kanton Bern un-
sicher beim Schreiben und beim Verstehen von
Geschriebenem. Etwa die Halfte von ihnen hat
eine Berufslehre abgeschlossen und ist in der
Arbeitswelt engagiert. Angst vor Arbeitsplatz-
verlust plagt jedoch viele. Gerade in Krisenzeiten
sind diese Befilirchtungen nachvollziehbar.

Neuer Kurs fiir deutschsprachige Erwachsene
in Interlaken

Im Kurs merken die Teilnehmenden, dass sie beim
Schreiben sicherer werden und ihre Schreibhem-
mungen abbauen kénnen.

Jeder Teilnehmende entscheidet selbst, was er ler-
nen will. Gemeinsam in der Gruppe macht das Ler-
nen Spass.

Die Gruppengrosse liegt bei 8 bis 9 Personen. Der
Kurs wird von einer erfahrenen Fachperson geleitet.
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Ort: Interlaken

Wann: ab Januar am Dienstagabend
Zeit: 19.15-21.15 Uhr

Dauer: 38 Doppellektionen

Preis: Fr. 20.- pro Abend

Anmeldung: 031318 07 07
(Mo bis Do am Morgen)
Verein Lesen und Schreiben fir
Erwachsene LundS
www.lesenschreiben-bern.ch

Die Kurse werden von der Erziehungsdirektion des
Kantons Bern subventioniert.

Tipp: Auch Personalverantwortliche sollten ihre Mit-
arbeitenden auf das Kursangebot hinweisen. Anre-
gung zur Weiterbildung motiviert.
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Ein Haus voller Geschenkideen...

Brie gefullt mit Lachs, Vieille Prune, Triffel
Geschenkkdrbe nach lhren Wiinschen zusammengestellt
Panettone — das typische italienische Weihnachtsgeback

ltalienischer Prosecco in speziellen Festflaschen

Wir wiinschen lhnen eine lichterfillte Adventszeit.

hat'
i L
¢ Fa‘Mad" w

Hauptstrasse 90, Brienz
03395111 34
Jungfraustrasse 46, Interlaken
0338221400
www.chésfritz.ch

Grosser, schoner, schneller...

SXIOUT

GoSperrs '

OCHSNER
SPORT

[ kiosic Il O | Newted |
RAIFFEISEN SWIEHER. | Takko

Auch sonntags von 11 - 17 Uhr geéffnet

Mo
Sa,
So,

9 bis 17 Uhr » 19 Geschdfte
10°/11 bis 17 Uhr » 363 Tage fiir Sie offen

Offnungszeiten: » Direkt an der Autobahn-
—Fr, 9 bis 19 Uhr ausfahrt Wilderswil

*Eurospar und Denner = www.oberlandshopping.ch dGIS SChHeIIeI’e Einkallfszentrum

] Haus- und Wohnungsréiumungen!

mm [
od EII Offnungszeiten:
Montag Geschlossen

Samstag 09.00-16.00 Uhr

Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr

Tel. 033 845 84 27

|
Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost - bei Coop Heim und Hobby und Otto’s

Das Bodeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu

www.boedelibrocki.ch arbeiten.

) THOMAS RUBIN
4 BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

Rugenparkstrasse 9, 3800 Interlaken

Telefon 033 823 30 35

www.thomasrubin-bestattungen.ch
Beratung nach telefonischer Vereinbarung auch bei Ihnen zu Hause  Thomas Rubin Daniel Abegglen

Gospel + Piano 2009

Swiss Mountain Singers, Spiez
Leitung: Dominik Breitenbach, Piano: Stefan Dorner

Samstag, 28. November 2009, 20.00 Uhr Sonntag, 06. Dezember 2009, 17.00 Uhr
Schlosskirche Interlaken Reformierte Kirche Spiez

Eintritt: Fr. 20.- Eintritt: Fr. 20.-, Kinder gratis

Tageskasse: 1 Stunde vor Konzertbeginn Tageskasse: 1 Stunde vor Konzertbeginn

Samstag, 12. Dezember 2009, 20.00 Uhr
Reformierte Kirche Frutigen

Eintritt: Fr. 20.-

Tageskasse: 1 Stunde vor Konzertbeginn

www.swissmountainsingers.ch
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Sandwichbar GmbH
Rosenstrasse 5
3800 Interlaken

fon 033 821 63 25
www.sandwichbar.ch

£ BR

EIK LOND IN INTERLAKEN

In Ihrer Nahe
kompetenfe Beratung

offizieller
IV-Partner

¥ grosse
Auswahl

GO -Hilfsmittelbsinss

Sanitatshaus » Krankenmohilien « Gesundheitsprodukte
Verkauf » Beratung * Vermietung » Service » www.rsgmbh.ch
RS-Hilfsmittel » Bernstrasse 292 « 3627 Heimberg « info@rsgmbh.ch

Solar STROM
Solar HEIZUNG
Solar WARMWASSER

Ihr Spezialist vor Ort,

Beratung, Planung, Ausfihrung
L P — 1 = am p—
VeSS LalM«CT1

Erneuerbare Energie

beosolar.ch
3700 Spiez
Fon 033 654 88 44
Fax 033 654 88 40
infoabeosolar.ch

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.
Bddelilnfo stellt Ihnen in dieser Aus-
gabe verschiedene Tiere vor, die auf
ein Platzchen in einer liebevollen Fa-
milie, bei Paaren oder auch bei Einzel-
personen warten.

Bei Interesse melden Sie sich
fiir die Katzen:
Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bonigen, 033 823 80 08

Hiindin Mischa

» Appenzeller-Mischling
» Geb. 11.11.03

o Kastriert

Mischa ist eine lebhafte und liebe Hiindin.
Sie ist sehr frauenbezogen. Gegenlber
Artgenossen ist sie etwas dngstlich. An
Kinder wie auch Katzen ist sie gewohnt.
Sie braucht noch eine Grundausbildung.
Ein neues Zuhause bei hundeerfahrenen
Personen, die ihr auch gentigend Auslauf
und Beschaftigung bieten, ware ideal fur
Mischa.

Jingere und é&ltere Katzen suchen ein
neues liebevolles Zuhause. Alle Katzen
sind leukosegetestet, entwurmt und ge-
impft, je nach Alter auch kastriert. Sie
werden gegen einen Unkostenbeitrag ab-
gegeben.

Gabi Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75

fiir den Hund:
Tierheim Lanzenen
Interlaken, Tel. 033 822 62 77

Mehr Infos und weitere Tiere, die ein
neues Zuhause suchen, finden Sie
unter www.tierschutz-interlaken.ch.

%o

Finger

Gartenbedarf Zoohandlung

3800 Interlaken

Marktgasse 31/33
Tel: 033 822 92 33

Die beste Nahrung
fir Hunde und Katzen

Neu im Sortiment: Tiefgekiihltes,
bankwiirdiges Frischfleisch aus der
Schweiz (keine Schlachtabfille!)

Rind mit Herz: 500-g und 1-kg-Portionen
Huhn, Pferd, Kaninchen: 500-g-Portionen
1 Griiner Pansen: 2-kg, lose gefroren
Kalbsknochen

Hiihner- und Putenhislse

Annina Dauwalder, Dipl. Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05

08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr

Offnungszeiten: ~ Mo-Fr
Sa nach Vereinbarung



Keramikatelier Lippemeier
Brunngasse 2 37006 Leissigen o
Tel: 033-8470054

atiantis.team

& hew juwruz'a "

Erndhrungsvortrag in Interlaken:
Montag, 14. Dez. 09, 19.30 Uhr

VIP-WETTBEWERB

Kennen Sie diese Frau?

Gesunde Erndhrung? Besseres Wohlbefinden?
Regeneration in der Nacht? Erndhrung im Sport?

Zur Person: Sie lebt mit ihrem Mann und ihren zwei
Toéchtern in Unterseen und ist Gastgeberin in einem
Tourismusbetrieb in Unterseen.

Anmeldung bei:
Bruno Luchs, Sport & Ernahrungscoach
078 757 84 50, b.luchs@atlantis-team.ch

Senden Sie bitte die Losung mit Ihrer
Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Bodelilnfo,
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt.

Oder senden Sie eine SMS mit dem Kennwort
inti und dem Nachnamen der gesuchten
Person (z.B. inti krebser) sowie Ihrer Adresse
an die Zielnummer 5555 (CHF 1.-/SMS)

Podologie Schlappi Brienzer-Taxi

bis 6 Personen

- AUSFLUGE

Adrina Schlappi
Florastrasse 17
3800 Interlaken
Tel. 079 764 21 84

- LOTTOFAHRTEN
- HAUSLIEFERDIENST

Einsendeschluss: Donnerstag, 10. Dezember 2009

Landgasthof
o » ik
' s

- KURIERDIENSTE 079 467 21 00

Zahnprothesen und Gebissreparaturen

Susanne Schorer-Grunder Wir verlosen je 1 Gutschein im Wert

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter O
033 336 83 32 entgegen.

Zmorgele a discrétion. Geniessen Sie das relchhaltlge Frihstiicksbuffet
mit knusprig-frischem Brot aus unserer Hausbackerei. Jeden Samstag von
8 bis 11 Uhr und fiir 18 Franken pro Person (Kinder bezahlen 1 Franken je
Altersjahr) Hotel Artos, Alpenstrasse, Interlaken, T033 828 88 44

Owm Anderegg

Private Natel 079 756 62 36
- O E. Seiler
Spitex Natel 079 513 34 36
B. Gilgen
Natel 079 517 62 19
Sana-Team O A. Miiller

Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

i CH-3800 Interlaken-Matten

Schweizer Spezialititen z.B. Kutteln, Kalbskopf,
Berner Platte, usw.

Fisch- und Vege:arische Gerichte
Fondue Ehinoise
HEISSEE STEIN
Téglich wechselnfie Mittags-Meniis

£
Ideal geeignet fiir [hre Feierlichkeiten bis 60 Personen

Unsere Offnungszeiten:
Taglich, 11.00-14.00 und 16.30-24.00 Uhr
Sonntag, 10.00-22.00 Uhr

£

HOTEL-RESTAURANT HIRSCHEN
Hauptstrasse 11, 3800 Matten
033 822 15 45 - www.hirschen-interlaken.ch

von je Fr. 100.- von Bickerei/Restaurant

Mohler Unterseen, Atelier Trix, Ihre
Blumenspezialistin Unterseen

Auflosung Wettbewerb November:
Franziska Bergmann, Interlaken

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Therese Oehrli, Interlaken
Peter Fischer, Brienz

Die Auflosung und die Gewinner dieses Wettbewerbs

finden Sie in der Januar-Ausgabe.

Unterstiitzt wird der Wettbewerb durch:

Fusspflegepraxis, 3812 Wilderswil

b bujn i ..fiir wohligi Fiiess ?
p «rund ume Fuess»

= =¥ kurier | Termine unter: 079 407 70 30 /
033 654 88 94 Brigitte Mosimann

033 823 78 78




Yo BEO-Storen

=*_ Sonnenschutz
Wetterschutz

Gelenkarmmarkisen ¢ Wintergartenbeschattungen ¢
Frei stehende Anlagen ¢ Pergola-Glasdachsysteme
« Stoff-Neubezlige « Plissee-Innenbeschattung *
Insekten-Schutzrollos * Aluminium-Fensterladen

BEO-Storen GmbH, Kirchgasse 48, 3812 Wilderswil
033 821 20 13, 079 656 79 92, www.beo-storen.ch

www.dynamic-love.ch

Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag
% et “\055"“\ Tel. 033 8470135
e W o0 www.ahbelektro.ch

MIME MIME-Informatik
. Waldeggstrasse 49
_ CH-3800 Interlaken
Informatik Tel. 033 821 02 65

Fax. 033 821 02 66
www.mime.ch
info@mime.ch

Michael Meyer
Dipl. El. Ing. HTL

Ihr Partner fir

. Informatikprojekte
. Computer-Netzwerksupport
. Software-Engineering

rolfing

strukturelle integration
von bewegung und korper

Meile Irma

Certified Rolfer
Spielmatte 3

3800 Unterseen
079 465 27 04
www.rolfing-meile.ch

rolfinge
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Die Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald LIS bringt Sie an den Start des bekannt-
esten Schlittelweges im Berner-Oberland. Ob (iber die steile und schnelle
Bergstrecke oder tiber den ca. 4.3 km langen Forstweg rasen Sie mit dem
Schlitten von Sulwald direkt zuriick nach Isenfluh.

Mit Sicherheit ein unvergessliches Erlebnis!

Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald LIS, 3822 Isenfluh, Tel. 033 855 22 49
lis-lauterbrunnen@bluewin.ch, www.isenfluh.ch

Starke Zaune - Starkes Team

Zaune und Tore

Grosste Auswahl an Holz-, Kunststoff-, Metall- und
Aluminiumz&unen und -toren sowie fachgerechte
Montage

Fordern Sie jetzt den Katalog an!

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Hagenstrasse, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, Fax 033 823 11 90

. Gratis-Tel. 0800 84 86 88
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frutiger@zaunteam.ch
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lhre Vertrauensfirma im
Amtsbezirk Interlaken

l—less
Bes]tajtjtungen

< Beratung « Vorsorge < Bestattungs-
dienste < Uberfiihrungen auch international
Verbandsmitglied € 033 826 63 40
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INTERVIEW MIT BLICK AUF BRIENZ

) «IN der Natur
FUR die Natur arbeiten.»

Der Wald ist seine Leidenschaft und ein Inter-
view mit Fritz Hulliger wird zu einer «Liebeser-
klarung an den Beruf». Seit rund 40 Jahren
beschiaftigt er sich mit Baumen, Natur und Hol-
zerei. Der Wald hat fiir den Staatsforster dabei
nichts an Faszination verloren. In seinem Ar-
beitsalltag geht es aber in erster Linie um Ein-
satzplanungen, Holzmengen und Marktpreise.

Herr Hulliger, im Dezember denken viele Men-
schen bei Wald vor allem an Weihnachtsbiaume.
Bieten Sie solche an?

Ja, in der Litscheren in Interlaken betreiben wir seit
vielen Jahren eine Christbaumkultur. Vom Samen
bis zum Christbaum dauert es je nach Baumgrdsse
10 bis 15 Jahre. Wir produzieren jahrlich rund 1500
Baume, die wir an verschiedene Wiederverkdufer in
der Region absetzen.

Ich kann nach Lust und Laune durch die Walder
streifen. Aber, wem gehort der Wald eigentlich?
In der Schweiz gilt - mit wenigen Ausnahmen - ein
gesetzlich verankertes freies Betretungsrecht fir die
Walder. Ich finde die Regelung flir die Bevdlkerung
eine super Sache. Wichtig ist aber zu wissen, dass
jeder Wald jemandem gehort, wobei es beziiglich
Besitzverhaltnissen grosse regionale Unterschiede
gibt. Im Gebiet der Waldabteilung 1 Oberland Ost
sieht es wie folgt aus: 52 Prozent gehdren Einwoh-
ner-, Bauert- oder Burgergemeinden, 43 Prozent
sind Privatwald (aufgeteilt auf 5413 Eigentiimer in-
klusive Alpgenossenschaften) und 5 Prozent gehdren
dem Kanton Bern, sind also so genannter Staatsforst.

Fiir den Sie zustindig sind...
Genau. Wir sind der grosste Forstbetrieb der
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Fritz Hulliger
Eidg. Dipl. Forster
Brienz

Jahrgang: 1948
Zivilstand: verheiratet, vier erwachsene Kinder

Beruflicher Werdegang:

Lehre als Forstwart in Interlaken, Forsterschule
in Lyss, seit 1. Januar 1973 in verschiedenen
Funktionen als Forster beim Kanton Bern tétig
(Staatsforstbetrieb, Biiros im Schloss Interlaken)

Hobbies:
Sport in der freien Natur

Schweiz, wobei ich fur die Region Alpen zustandig
bin, welche 3430 Hektaren im gesamten Berner
Oberland bis und mit der Region Thun umfasst.

Sie sind laut Organigramm fiir die Technische
Produktion verantwortlich. Was bedeutet das?

Die Aufgaben in den Regionen werden jeweils auf
zwei Forster aufgeteilt, die entweder fir die Biolo-
gische oder die Technische Produktion zustdndig
sind. Als Forster Technische Produktion bin ich der
Unternehmer in unserem Betrieb. Ich bin flr das
Personal, die Maschinen, Gebdude und Strassen
verantwortlich sowie die Umsetzung der Planung
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und die Erteilung von Auftrdgen an Dritte. Mein
Team umfasst 30 Personen mit 22,8 Vollzeitstellen.
Die Equipen flihren die vom Forster Biologische
Produktion geplanten Holzschlage, die Jungwald-
pflege und Forstschutzarbeiten (z.B. Kiferbdume
risten) im eigenen Wald durch, sowie verschiedene
Arbeiten fir externe Auftragsgeber. Dabei konkur-
renzieren wir nicht private Anbieter im Bereich
Holzschlage, sondern kommen vor allem fur Spezi-
al- und Sicherheitsholzerei sowie Felsraumungen
zum Einsatz.

«Ich bin der Unternehmer
in unserem Betrieb.»

Weshalb sind Sie Forster geworden?

Schon als Kind war ich mit meinem Vater samstags
oft «vam Holz». Natiirlich geschah dies nicht immer
mit Begeisterung, aber ich war viel lieber in der
Natur, als in der Schulstube. Und so entschloss ich
mich fir die damals ganz neue Ausbildung als
Forstwart, als Facharbeiter im Wald. Ich wollte IN
der Natur FUR die Natur arbeiten und hatte schon
als Lehrling zum Ziel einmal Forster zu werden.
Mich faszinierten die Vielseitigkeit des Berufs und
der Mix zwischen Fihrungsaufgaben, Planung,
Umsetzung und praktischer Mitarbeit.

«Mir gefallt der Mix
zwischen Fiihrungsaufgaben,
Planung, Umsetzung und
praktischer Mitarbeit.»

Wie gross ist denn heute das Interesse junger
Menschen am Beruf des Forsters?

Gross. Wir beschaftigen permanent fiinf Forstwart-
lehrlinge. Zudem haben wir fast immer jemanden
im Vorstudienpraktikum, das der Vorbereitung auf
ein Forst- oder Umwelt-Ingenieur-Studium dient.
Was mir immer wieder auffallt, ist, dass die Jugend-
lichen teilweise mit falschen Vorstellungen zu uns
kommen. Sie stellen sich den Beruf wie in TV-Serien
vor. Ich bin immer froh, wenn sie an Schnupperta-
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gen kalte Finger und nasse Fiisse erleben. Denn das
ist Tatsache: unsere Equipe verrichtet ihre Arbeit bei
jedem Wetter und liefert dabei «gueti Blietz» ab.

Welche Funktionen hat der Wald?

Wir unterscheiden drei: Nutzfunktion (Rohstoff
Holz), Schutzfunktion (vor Lawinen, Wasser, Stein-
schlag, Erosion) und Erholungsfunktion (Freizeit).
Diese Funktionen sind je nach Waldstlick verschie-
den ausgepragt. Alle sind sehr wichtig. Ohne schiit-
zenden Bergwald wdre das Berner Oberland prak-
tisch unbewohnbar. Unser Ziel ist ein artenreicher,
stabiler, stufiger (das heisst altersgemischter) Wald -
und ein solcher braucht eine gute Bewirtschaftung.

Was fiir ein Verhaltnis zwischen Mensch und
Wald wiinschen Sie sich?

Ich wiinsche mir ein verstandnisvolles Handeln und
kein kurzfristiges Profitdenken seitens des Men-
schen. Es braucht ein Verstandnis fiir die verschie-
denen Funktionen des Waldes und flir das wertvol-
le Okosystem, das nicht beim Baum aufhort. Der
Wald muss als ganzheitlicher Lebensraum verstan-
den werden mit vielen gegenseitigen Abhdngigkei-
ten zwischen Pflanzen und Tieren. Es braucht die
Einsicht, dass bei einer Umweltzerstérung der

Fritz Hulliger schatzt an seinem Beruf, dass die Blroaufgaben und die
praktische Arbeit im Forst ganz eng verkntipft sind.
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Mensch langfristig der einzige Verlierer sein wird,
denn die Natur verfligt Gber eine grosse Dynamik
und Anpassungskraft.

«Das Okosystem Wald
hort nicht beim Baum auf.»

Wie steht es um den Wald in unserer Region?
Generell wurde viel getan in den letzten Jahren,
doch es hat noch immer relativ viel pflegebedirfti-
gen Schutzwald. Fir uns gilt, dass wir beim Nutz-
wald kostendeckend arbeiten missen und beim
Schutzwald auf Projekte mit Sonderbeitrdgen an-
gewiesen sind. Der Schutz als solcher kann ja nicht
auf dem Markt verkauft werden. Es ist deshalb
wichtig, dass der Offentlichkeit bewusst ist, dass fiir
die vorhandenen Anspriiche in diesem Bereich auch
Mittel bereit gestellt werden missen, um die Leis-
tungen zu entschadigen.

Welches sind aktuell die grossten Gefahren fiir
den Wald?

Klimaextreme - das heisst lange Trockenheiten,
heftige Niederschldge oder starke Stiirme - was
gemdss Prognosen tendenziell zunehmen wird.
Dann die Vergiftung von Luft und Boden, die nicht
einfach «husch husch» wieder gereinigt werden
kénnen. Und allgemein die Kurzfristigkeit mensch-
lichen Denkens. Dem kann aber jede und jeder Ein-
zelne im Alltag etwas entgegensetzen. Klar sind
internationale Anstrengungen notig, die Probleme
machen ja nicht an der Grenze halt. Aber viele klei-
ne, unspektakuldre Beitrdge zum Umweltschutz
sind genau so wichtig.

Wie wird eigentlich das Holz der Walder in der
Region genutzt?

Ich kann nur Gber unsere 5 Prozent Staatswald
reden. Wir haben eine jahrliche Nutzmenge von
16'000 Kubikmeter, die wir mdglichst optimal zu
verkaufen versuchen. Uns ist es wichtig den lokalen
Holzmarkt nicht zu vernachlassigen. Wir liefern zu
Konkurrenzpreisen zum Beispiel an Sagereien,
Grosssdgewerke oder Fernheizverbiinde.
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Der Wald, hier der Staatswald Birchental bei Brienz, tibt auf Fritz
Hulliger eine grosse Faszination aus.

Wie sieht der Holzmarkt aus?

Es ist ein globaler Markt und Holz ist ein internatio-
nales Handelsgut. Momentan ist die Wirtschaftskri-
se splrbar, was sich gut am Beispiel des Buchenhol-
zes zeigen ldsst. Dieses Holz ist der einheimischen
Bevdlkerung leider zu wenig Edel fir den Innenaus-
bau, so dass wir es nach ltalien in die Mdbelindus-
trie exportierten. Da diese Industrie derzeit aber am
Boden ist, bleibt das Holz aus wirtschaftlichen
Grinden stehen oder im Wald liegen, weil der
Transport teurer ist, als der Erlos. Das tut einem
Forster weh.

Was bedeuten lhnen Brienz und die Region?
Unendlich viel. Ich bin in Brienz aufgewachsen und
wohnhaft und habe meinen Arbeitsplatz seit vielen
Jahren in der Region. Es ist flir mich eine der
schonsten Landschaften der Welt. Ausserdem ha-
ben wir einen pulsierenden Tourismus und ein
quicklebendiges Gewerbe. Ich hoffe fest, dass eine
umsichtige, verniinftige Politik mithilft diese
Grundlagen zu erhalten. Beispielsweise indem sie
sich fiir eine Reduktion des Fluglarms auf ein trag-
bares Mass einsetzt !

Interview/Fotos: Sabina Stdr Bischlen
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Knobeln Sie mit! Wir verlosen zwei Gutscheine im Wert von Das Lésungswort lautet: Information, Auskunft und Anmeldung:

je CHF 100.- vom Restaurant Des Alpes in Interlaken.

Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel Bodelilnfo,
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt. Oder senden Sie eine SMS

Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12

mit dem Kennwort inti und dem L&sungswort sowie lhrer 3860 Meiringen

Adresse an die Zielnummer 5555 (CHF 1.-/SMS). Tel. 033 971 38 62

Teilnahmeschluss: Donnerstag, 10. Dezember 2009 Name/Vorname email info@vhs-zib.ch

Die Losung finden Sie in der ndchsten Ausgabe.

Wir wiinschen viel Spass! Adresse

Die Gewinner der letzten Ausgabe sind: Wir danken Ihnen fiir Ihr Interesse im 2009 KWO - Sponsor und Ausbildungspartner

Edith Michel, Matten
Beat Berger, Darligen
Das Lésungswort lautete: JUNGFRAUJOCH
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Veranstaltungen Dezember

Bodeli

Die Veranstaltungsdaten konnen fiir die Ausgabe Januar 2010 bis Donnerstag, 10. Dezember 2009 an folgende
Adresse gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00,
Fax 033 826 53 75, E-Mail: veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events

2.12. Las Rocas Latino Bar feiert ein Jubildaum. Heisse Rhythmen zum Abtanzen erwartet Sie zum
4- jahrigen Jubildum «Ana in der Las Rocas Latino Bar. Viele Uberraschungen warten! Las Rocas
Latino Bar, Marktplatz, Interlaken.

2.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Huttwil Falcons.
20:15 Uhr, Eissportzentrum Bddeli, Tellweg 7, Matten.

3.12. Konzert mit «Kick Down». Power rock aus Brienz. 21 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17,
Interlaken. Eintritt frei.

4.12. Konzert mit «Stewy von Wattenwyl Hammond Quartet». Eine Delikatesse fiir alle Hommond-
Fans! Eine Veranstaltung der Jazz-Friinde Interlaken. 20:30 Uhr, Kunsthaus Interlaken,
Jungfraustrasse 55, Interlaken.

5.12. Sinteklaas kommt. Der Hollindische Weihnachtsmann «Sinteklaas» kommt mit vielen Uber-
raschungen in die Brasserie. 16:23 Uhr, Interlaken West Bahnhof, der Sinteklaas kommt mit
dem Zug an. Auf seinem Weg verteilen seine «zwarte Pieten» Stssigkeiten an die Kinder.
Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.

5.12.-6.12. Christchindli-Marit, Weihnachtsmarkt. Weihnachtsmarkt mit 200 attraktiven, kreativen und
exotischen Verkaufsstanden. 5.12., 10-21 Uhr, 6.12., 10-18 Uhr. Zentrum Interlaken (Marktgasse,
Marktplatz, Centralstr, Jungfraustr.).

6.12. Nachtessen mit Musik. Unter «Sound Agreement» wird Ihnen ein bunter Liederbogen von
altbekannten, gerngehdrten, besinnlichen, witzigen und fréhlichen Evergreens, Barbershop Songs
und neckischen Salonstiicken vorgestellt. Preis: Fr. 85.- pro Person. Hotel Stella, Restaurant
Stellambiente, Waldeggstrasse 10, Interlaken.

6.12. Besuch von Samichlous mit Esel. Gratis Chlousemost und Gliihwein. 16:30-17:30 Uhr,
Restaurant Des Alpes, Hoheweg 115, Interlaken.

6.12. Jahreskonzert der Jugendmusik Interlaken mit der ganzen Jugendmusik inkl. Tambouren.
14:30, Turéffnung, Glihwein-Apéro. Casino-Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

8.12. Vortrag «Trdume» — Sprache der Seele. Traume sprechen zu uns in einer Symbolsprache, die
uber den menschlichen Verstand hinausgeht. 19:30 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45,
Interlaken. Eintritt frei.

9., 1., 12,,13., art7 Weihnachtsmarchen. Im Schlosskeller erwartet Sie eine Weihnachtsgeschichte voller
18., 19.,20.12.  Uberraschungen fir Kinder und Erwachsene. Beginn: 16 Uhr, Tickets: beo-tickets.ch,
Héheweg 72, Interlaken.
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Konzert mit «Inspiraction». Gipsy folk Musik. 21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.
Eintritt frei.

11.12.

«Musical and Christmas». Die schonsten Melodien aus weltbekannten Musicals und
stimmungsvolle Weihnachtslieder. 20:00, Casino-Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44,
Theatersaal, Eingang Aaareseite. Tickets: in szene ticket gmbH, Tel. 0900 92 91 90, Online:
www.inszene-ticket.ch, Direktverkauf bei Interlaken Tourismus und BLS Reisezentren.

12.12.

Dorfweihnachts-Mart Matten. 11:30-21 Uhr, Platz Boss-Scheune und Metzgergasse.
Organisation, Anmeldung: Dorfverein Matten, Manuel Mdller, Tel 033 821 11 00,
dorfverein.matten@quicknet.ch.

12.12.

Teeniecontest Finale. Im Casino Kursaal werden die neue Miss & Mister Teenie gekiirt.
Anschliessend wird zur After Showparty geladen. Moderiert wird der Anlass von Shana Lenner.
Tickets: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, Interlaken. 17-2 Uhr, Casino Kursaal Interlaken,
Strandbadstrasse 44, Interlaken.

13.12.

Bo Katzman Chor. Eine neue Biihnenkulisse und eine neue CD, «Richard Broadnax» als Special
Guest sowie weitere Highlights im neuen Tourprogramm sind zu erwarten. Musik zwischen
Gospel und Pop. Neue Show des erfolgreichsten Schweizer Chors. Tiréffnung 20:15 Uhr, Casino
Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse, Interlaken. Tickets: Papeterie Bhend, Interlaken (Tel. 033 822
32 36), Zig-Zag Records, Thun (Tel. 033 222 64 45), Nachnahmeversand bei Katz Music Event AG
(Tel. 061 717 11 11).

13.12.

Nachtessen mit Heinz Frei — Rollstuhlsportler. Heinz Frei erzéhlt bei einem 4-Gang-Meni
aus seinem Leben «Sport und die Welt». Preis: Fr. 85.- pro Person. Hotel Stella, Restaurant
Stellambiente, Waldeggstrasse 10, Interlaken.

16.12.

Weihnachtsfest fiir Senioren. Ein tolles Weihnachtsfest fiir alle Stedtli-Senioren ab 60 Jahren.
14 Uhr, Kirche Unterseen.

16.12.

Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Adelboden. 20:15 Uhr, Eissportzentrum Bodeli,
Tellweg 7, Matten.

16.12.

Weihnachtsprogramm von Furbaz — der Klang der Berge. 20 Uhr, Casino Kursaal Interlaken,
Strandbadstrasse 44, Interlaken. Tickets: beo-tickets.ch, Hoheweg 72, Interlaken.

17.12.

Konzert mit «Hamster». Mundart Rock. 21 Uhr, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken.
Eintritt frei.

17.12.

Gemsberg Schwyzerdrgeli im Des Alpes. 19:30 Uhr, Restaurant Des Alpes, Hoheweg 115,
Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

17.12.

Massimo Rocchi « la carten. «A la carte» ist tagesaktuell mit zeitloser Giltigkeit.
Lang gehegte Ideen und neu Erdachtes. 20 Uhr, Casino Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44,
Interlaken. Tickets: beo-tickets.ch, Hoheweg 72, Interlaken.

17.12.

Tanznachmittag fiir Senioren. Geselliges Tanzvergniigen flr Senioren. 14-17 Uhr,
Casino Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44, Eingang Aareseite, Interlaken.

18.12.

Christmas-Party im Kunsthaus. Mit der Second Line Big Band & Guests. 19:30 Uhr,
Kunsthaus Interlaken, Jungfraustrasse 55, Interlaken.

18.12.

Marco Rima mit «time outn. Hochste Zeit fiir ein time out! Nur wie gestaltet «man(n)» die
optimale Auszeit - den perfekten Break? Der dritte Teil der umwerfenden Lebensbeichte, Comedy
Spektakel pur. 20 Uhr, Casino Kursaal Interlaken, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Tickets: beo-tickets.ch, Hoheweg 72, Interlaken.
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19.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUl = EHC Zunzgen-Sissach. 20 Uhr, Eissportzentrum
Bodeli, Tellweg 7, Matten.

19.12. Handball Meisterschaft 2. Liga, HG Bddeli - Handball Grauholz 2. 16:30 Uhr, Sporthalle BZI,
Obere Bonigstrasse 21, Interlaken.

19.12. Cabaret DivertiMento. Plan B spricht Jung und Alt hervorragend an. Das Publikum schatzt das
Cabaretduo DivertiMento, weil es wirklich ein Garant fiir ein genussvolles Biihnenerlebnis ist. Die
Vorstellungen besitzen Witz, Charme und Originalitdt. 20 Uhr, Casino Kursaal Interlaken, Strand-
badstrasse 44, Interlaken. Tickets: beo-tickets.ch, Hoheweg 72, Interlaken.

19. + 20.12. Krippenausstellung. Ganzer Tag, Hotel Beausite, Seestrasse 16, Unterseen.

20.12. Geniesser Brunch mit musikalischer Unterhaltung durch Viviane Schwerzmann, Harfenspielerin.
Reservation: Tel. 033 826 75 75. Hotel Beausite, Seestrasse 16, Unterseen.

20.12. Nachtessen mit Musik. Unter «Sound Agreement» wird Ihnen ein bunter Liederbogen von
altbekannten, gerngehdrten, besinnlichen, witzigen und fréhlichen Evergreens, Barbershop Songs
und neckischen Salonstilicken vorgestellt. Preis: Fr. 85.- pro Person. Hotel Stella, Restaurant
Stellambiente, Waldeggstrasse 10, Interlaken.

20.12. Sonntagsverkauf Interlaken. Alle Geschdfte im Zentrum von Interlaken sind ausnahmsweise
von 13-18 Uhr ge6ffnet.

23.12. Raclette-Plausch mit volkstlimlicher Unterhaltung.

Reservation: Tel. 033 826 75 75. Hotel Beausite, Seestrasse 16, Unterseen.

23.12. Weihnachtlicher Bildervortrag. Mit Bildern von Krippen, Engeln und Weihnachtsbrauchen
bringt uns Viviane Schwizer in einem kurzweiligen Bildervortag Weihnachten naher.
20 Uhr, Zentrum Artos, Alpenstarsse 45, Interlaken.

25.12. Typisches englisches Weihnachtsmenii mit musikalischer Unterhaltung.
Reservation: Tel. 033 826 01 60. Carlton-Europe Hotel, Hoheweg 92-94, Interlaken.

25.12. Festmenu und Weihnachtslieder mit Jenny und Jérgen.

Reservation: Tel. 033 827 87 87. City Hotel Oberland, Héheweg 7, Interlaken.

26.12. Konzert mit «Jubilate Deon. Offenes Singen mit Kathrin Cordes. 20 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

26.12. Urchiges Bauernbuffet mit Folkloreunterhaltung.

Reservation: Tel. 033 826 01 60. Carlton-Europe Hotel, Hoheweg 92-94, Interlaken.

26.12. Weihnachtsdinner mit musikalischer Unterhaltung von Umberto.

Reservation: Tel. 033 827 50 50. Hotel Du Nord, Restaurant im Gade, Hoheweg 70, Interlaken.

27. - 31.12. Sylvester Produktion im Stadtkeller. Das Sylvester-Team geht in die dritte Runde und

bietet in der Altjahrswoche ein Lustspiel zum Ausspannen, Abspannen, Entspannen...
20:15 Uhr, Stadtkeller Unterseen. Tickets: Dropa Drogerie, Bahnhofstr. 25, Unterseen.

L
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28.12. Konzert mit «Gospelchor Happy Voices». Leitung: Annette Balmer. 20 Uhr, Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

29.12. Eishockey «Top of Europe Trophy», SCUI - EV Zug (NLA). Freundschaftsspiel zwischen
dem SC Unterseen-Interlaken und EV Zug. 16:30 Uhr Stadionerdffnung. 18 Uhr Matchbeginn.
20:30 Uhr Nach dem Spiel Autogrammstunde mit Spielern des SCUI und EV Zug.
Tickets: Schlittschuh-Club Unterseen-Interlaken, Postfach 27, 3800 Matten 16:30-20:30 Uhr,
Eissportzentrum Bodeli, Tellweg 7, Matten.

29. - 31.12. Neuerdffungs-Apéro. Ab 10 Uhr bei den Streetfighters Switzerland mit Getranken, Snacks, Film,
Sound und anderen Attraktionen. Neu an der Waldeggstrasse 71, ehemals Rugenkeller, Interlaken.

31.12. Festliches Nachtessen mit Musik. 19 Uhr, reichhaltiges Nachtessen. Theo Widmer spiel am
Klavier und Keyboard. 20 Uhr, Jahresschlussfeier. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.
Preis: Fr. 75.- pro Person, Reservation: Tel. 033 828 88 44.

31.12. Silvester-Party: Silvestermenii und Unterhaltung/Tanz mit 2 Bands und DJs. Party mit der
Funkband «Groove 7» und der Cover Rock Band «Coming Soon» sowie mit verschiedenen DJs.
Eintritt mit Essen, Fr. 80.~ [ ohne Essen, Fr. 25.~. Die Party findet in verschiedenen Rdumen des
Mattenhofs sowie im Club Caverne statt. 19:30 Uhr, Mattenhof Resort AG + Club Caverne,
Hauptstrasse 36, Matten. Tickets: Mattenhof, Tel. 033 828 12 81.

31.12. Silvester Gala-Buffet. Der «Music Express» begleitet Sie musikalisch wahrend dem grossen Gala-
Buffet. Ab 18:30 Uhr, Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken. Reservation: Tel. 033 828 66 66.

31.12. Silvester Nachtessen. In eleganter Atmosphére und begleitet von Piano Musik.
Restaurant Schuh, Héheweg, Interlaken. Tisch-Reservation: Tel. 033 888 80 50.

31.12. Silvester-Dinner mit Champagner-Apéritif und festlichem Gala Dinner und grosser Tombola.
Hauptgewinn: Ford Ka. Zur Feier spielt das Rimo Quintett zum Tanz auf.
Reservation: Tel. 033 826 75 75. Hotel Beausite, Seestrasse 16, Unterseen.

31.12. Gala Dinner zum Silvester. Ein 6-Gang Gala Dinner stimmt aufs neue Jahr an. Mit einem
Mitternachtssnack, Musik und Tanz feiern Sie ins 2010. Reservation: Tel. 033 826 70 07.
Lindner Grand Hotel Beau Rivage, Hoheweg 211, Interlaken.

31.12. Berner Oberlander Buffet mit musikalischen Unterhaltung und Tanz.
Reservation: Tel. 033 822 75 41. Hotel Sonne, Hauptstrasse 34, Matten.

31.12. 6-Gang-Gourmet-Dinner mit Live Musik.
Reservation: Tel. 033 823 21 31. Landhotel Golf, Lehnweg 31, Unterseen.

31.12. Silvestermenii mit musikalischer Unterhaltung von Happy Jan.
Reservation: Tel. 033 827 50 50. Hotel Du Nord, Restaurant im Gade, Héheweg 70, Interlaken.

31.12. Gourmet-Menii zum Silvester mit musikalischer Unterhaltung durch Jenny und Jérgen.
Reservation: Tel. 033 827 87 87. City Hotel Oberland, Héheweg 7, Interlaken.

31.12. Silvestermenii mit musikalischer Unterhaltung von Umberto.

Reservation: Tel. 033 826 01 60. Carlton-Europe Hotel, Hoheweg 92-94, Interlaken.

93 DEZEMBER 2009



.
\_ A )

HOTEL INTERLAKEN
SILVESTERPROGRAMM
IM HOTEL INTERLAKEN
31. DEZEMBER 2009

» IM RESTAURANT TAVERNE :
FoONDUE CHINOISE ,,DELUXE*
MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG
DURCH DAS LANDLER-DUO BRUHIN

IM PAVILLON:

SILVESTER GALA-DINER ,,DANSANT*
TANZ UND MUSIKALISCHE UNTERHAL-
TUNG DURCH : ,, DUO RAFFAELLA

HOTEL INTERLAKEN
WWW.HOTELINTERLAKEN.CH
TELEFON 033 826 68 68

...eine lohnende Investition!

9. und 10. Schuljahr

o als Berufswahl-Vorbereitungsjahr
e als Mittelschulvorbereitung

Kaufmannische Ausbildung
e Handelsschule mit Burofachdiplom VSH (1-jéhrig)
o Hotel- oder Tourismus-Handelsschule (2-jahrig)
offizieller Partner von hotelleriesuisse
e Kaufmannische Berufslehre (3-jahrig)
E- oder B-Profil

Erwachsenenbildung

(berufsbegleitend)

e Burofach- und Handelsdiplom VSH
e Med. Sachbearbeiter/in+

e Computerkurse ECDL/ SIZ

o Tastaturschreibkurse OCG

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

NOSS Schulzentrum
Schltsslistrasse 7, 3700 Spiez, Telefon 033 655 50 30
WWW.Noss.ch

elektro
b ay

Interlaken
e Planung o Starkstrom
o Ausfilhrung ¢ EDV- und

* Reparaturen e Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 :a Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch
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BeO-Festtagsprogramm
Weihnachten Neujahr
2009 / 2010

mit vielen attraktiven Preisen im
Gesamtwert von iiber

Fr. 10'000.--

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch / www.BeO.FM
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Brienz

Die Veranstaltungsdaten fur die Regionen Brienz, Brienzwiler, Hofstetten und Schwanden kdnnen fiir die Ausgabe Januar
2010 bis Donnerstag, 10. Dezember 2009 an folgende Adresse gesendet werden: Brienz Tourismus, Postfach 801,
3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88, info@brienz-tourismus.ch, www.brienz.tourismus.ch

Jeden Samstag
& Sonntag

Lama Trekking. Lassen Sie Ihr Gepdck von einem Lama tragen!
www.lama-ranch-brienz.ch.

Jeden 1 Montag
im Monat

Jass- und Spielnachmittag fiir jedermann/frau im Pfarreisaal unter der katholischen Kirche.
Von 14-17 Uhr.

Taglich

Schweizer Holzbildhauerei Museum - Jobin AG.
Di, Do, Fr, Sa, 13:30-17 Uhr, Mo, Mi, So geschlossen.

Taglich bis 18.12.

Ausstellung der Schule fiir Holzbildhauerei in Brienz.
Mo-Fr 8:00-11:30h, 14-17 Uhr.

Tédglich bis 20.12.

Fondue im Alpstiibli & Cordon Bleu Spezialitdten im Hotel Lindenhof.
Tel. 033 952 20 30.

04.12. Weihnachtsdegustation. Interessante Weine fiirs Weihnachtsfest und als Geschenk fir hre Lieben
stehen zur Degustation bereit. Dazu werden Happchen serviert. 17-21 Uhr bei Michel Comercio AG,
Brienz.

05.12. Winterball im Grandhotel Giessbach. Tanzorchester Moody Tunes, Champagner-Aperitif, Gala-Buffet
und Show. 18:30 Uhr. Reservation erforderlich Tel. 033 952 25 25.

05.12. Turnvorstellung des Turnverein Brienz. Turnhalle Hofstetten. Um 13.30 Uhr Nachmittagsvorstellung
und 20 Uhr Abendvorstellung. Weitere Informationen www.tvbrienz.ch.

06.12. Der «Samichlous» & der «Schmutzli» kommen in den Wildpark Brienz.
Zwischen 17:30 und 19 Uhr. Unterhaltung mit den Jungblasern der Musikgesellschaft Brienz.
Warmende Suppe und heisser Punsch fiir alle.

11.12. Brienzipiell im Duell «Ménner vs. Frauen». Theatersport des Dramatischen Vereins Brienz.
Um 20 Uhr im Kino Brienz. Billett-Vorverkauf Papeterie Wydi.

12.12. «Leise flehen meine Tauben». Eine Hommage an Georg Kreisler. 20 Uhr im Hotel Weisses Kreuz.

13.12. Advents- und Weihnachtskonzert des Oberen Brienzersee Chor in der Kirche Brienz. 17 Uhr.

19.12. Saisonstart der Sportbahnen Axalp. Vorsaisonbetrieb: Bei guten Schneeverhéltnissen an den
Wochenenden im Dezember. Wintersportbetrieb bis 5. April 2010.

24.12. & 25.12.  Spezielles Weihnachtsmenu im Hotel Brienz. Reservationen unter Tel. 033 951 35 51.

26.12. Apéro zum Saisonauftakt auf der Axalp. Ab 19 Uhr beim SAW Gebaude.

29. - 31.12. Neuerdffungs-Apéro. Ab 10 Uhr bei den Streetfighters Switzerland mit Getranken, Snacks, Film,
Sound und anderen Attraktionen. Neu an der Waldeggstrasse 71, ehemals Rugenkeller, Interlaken.

31.12. Silvesterparty mit Peter's Music. Ab 19 Uhr Aperitif. Anschliessend verwdhnt Sie das Lindenhof-
Team mit einem kostlichen 5-Gang-Galamen(. Reservation Tel. 033 952 20 30.

31.12. Silvester im Hotel Brienzerburli. 6-Gang-Galamen. Musikalische Unterhaltung mit
«Konny - Top Music Boy». Ab 18 Uhr. Reservation Tel. 033 951 12 41.

31.12. Silvester Galadiner im Hotel Brienz. Reservation Tel. 033 951 35 51.

Anderungen vorbehalten
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GEQ | DAS SPEICHERFEUER

Eine Stai rekulprur reduziet auf das tMad .
330 kg fein geschliffener Speckstain zeitlosinterpretiet.

mildewirmeabgabean den Wohnmum wadhrend 15 Stunden.

intereKamin
., genz Feuer und Flamme /|

daningete uncl-Sen | Chamnindemnlenngen | Pelletsdfen | Kaminsmnlerungen | Kanlinanlzgen

IMTER-EARIR oG SEESTROSSE 107 500 LR TERSEER TEL, 0336227373 FAX Q33623 J44 77
Inf o@lnter-kamin.ch wawdnter-kamin.ch

Sffnungszelten: Bo-Fr, 9-12 Uhr uncl 14-16 Uhr, 53, 9-12 Uhr



