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EDITORIAL

Innovative Kopfe

Im Jahre 1893 hatte Adolf Guyer-Zeller die epochale
Idee, eine Bahn zur Jungfrau zu bauen. Mit grossem
Pioniergeist machte er erste Skizzen mit einer toll-
kihnen Linienfiihrung durch Eiger und Ménch hinauf
zum Gipfel der Jungfrau. Drei Jahre spater erfolgte
der Spatenstich zu einem Werk, das 16 Jahre dauer-
te und das auf 3454 m mit dem Bau des Berghauses
Jungfraujoch endete. Am 1. August 1912 konnte die
hochste Eisenbahnstation Europas offiziell einge-
weiht werden.

Guyer konnte damals wohl kaum erahnen, dass die
Realisation seiner Idee dem Bddeli zu einem solch
wichtigen touristischen Lebensnerv verhelfen wiir-
de. Stellen Sie sich einmal vor, die Bahn misste
wegen geologischen Problemen am Eiger ihren Be-
trieb einstellen... Nicht zu denken, welche Ketten-
reaktion dies auslosen wirde, welche Auswirkun-
gen ein solcher Entscheid auf unser Leben in und
um Interlaken haben kénnte.

Damals, als Adolf Guyer-Zeller auf der Kleinen
Scheidegg mit dem Bohren des Stollens begann,
hatten die Bierbrauer am Rugen bereits ihre Er-
fahrungen mit dem Bau der Felsenkeller gemacht.
Natirlich - Sie haben vollkommen Recht - das
Brauen und Lagern von Bier ist niemals mit dem
Bau des Jahrtausendwerks aufs Joch zu vergleichen.
Doch, die Innovation und die Hartnackigkeit, mit
denen unsere Vorfahren in den schweren Zeiten
ausgangs des 19. Jahrhunderts an den Erfolg glaub-
te, strahlt heute aber auch Ubers Bodeli hinaus. Die
Rugenbrdu AG gehdrt zu den modernsten Klein-
und Mittelbrauereien der Schweiz und ist ein wich-
tiger Arbeitgeber der Region Oberland Ost. Mit gros-

Bruno Hofweber
Delegierter des Verwaltungsrates
Rugenbréau AG Interlaken

sen Innovationen im Produktebereich hat der Fami-
lienbetrieb im letzten Jahr deutlich gemacht, dass
ihm an einer Stirkung des Geschaftsfeldes und
damit an der Erhaltung der Arbeitspldtze viel gele-
gen ist - zusatzlich zur Pflege des alten Handwerks,
dem Brauen von Bier.
Sollte Ihnen in nachster Zeit zu Ohren kommen, in
der Bierbrauerei am Rugen werde jetzt sogar Whis-
ky gebrannt und auf dem Jungfraujoch gelagert,
denken Sie daran, bevor Sie den Verbreiter dieser
Nachricht als Spinner bezeichnen: Auf den Lorbee-
ren auszuruhen ist triigerisch. Innovationen sind
heute ebenso wichtig, wie vor Uber hundert Jahren.
Auch wenn wir anerkennen mussen, dass die gros-
sen «Wirfe» wie damals kaum noch zu realisieren
sind. Auch kleinere Schritte flhren zum Ziel. Wir
bleiben dran, Step by Step.
Geniessen Sie den Friihling und denken Sie daran,
wenn lhnen irgendwo unser Slogan «Der Bierge-
nuss aus dem Berner Oberland» begegnet. Auch
kleine, sympathische Botschaften helfen Goodwill
fiir eine Region schaffen... und den Durst léschen!
Bruno Hofweber
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Samstag
15. Marz 2008

von
10 - 16.30 Uhr

Wettbewerb!
Spielecke fur Kinder

Mittagessen
von 11 bis 14 Uhr

im Speisesaal Seerose.

MenU a discretion:

Schweinsbraten Holz-
hackerart
Kartoffelstock

Erbsli und Ruebli

Erwachsene CHF 20.—
Kinder CHF 12 .—
(5 bis 12 Jahre)

Zentrum Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken

Tel. 033 828 88 44
mail@artos.ch
www.artos.ch

Zentrum Artos Interlaken

Artos-Holzhackerfest

,vom Baumstamm zum Holzspan”

Singende Sage mit Beat Wirth
Holzspalterclub Bodeli zeigt altes Handwerk

Skulpturen und Brunnen schnitzen,
Weisskifern, Wedelen

Handarbeiten von Heimbewohnenden,
Flohmarkt

Holzerbar mit Holzerkafi und Glihmost
Kaffeestube mit Patisserie

Sie sind herzlich eingeladen!

¥
¥ Apotheke

Y & Dr. Portmann

Fiir lhre Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

— komfortables
Elektro-Pflegebett

— Antidekubitusmatratze

— Patientenheber

Miete Fr. 75.~/Mt. — Badelift

— Rollstiihle und Zubehor
— Elektro-Rollstiihle

— Scooter

— Rollatoren
Miete Fr. 5.~/Mt. — Nachtstiihle
(inkl. Bremse fiir Begleitperson) — Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann - Hoheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Friihling im Des Alpes:

- Do. 28.2. 19.30h Gsteigbriigg Orgeler
| Ab Freitag, 14.3.: Spargelspezialititen |
- Sa. 22.3. 16.30h - 17.00h
ist der Osterhase auf Besuch im Des Alpes
- Do. 27.3. 19.30h Stadel6rgeler Bnigen

Planen Sie einen Anlass?

Eventuell in der Trinkhalle, im Schloss- oder
Stadtkeller, im Forst- oder Schiitzenhaus oder
ganz privat ... Fragen Sie nach unseren
Catering- (Partyservice) und Mentivorschlagen!
Eigene Konditorei: Geburtstags- und
Hochzeitstorten ganz nach lhren Wiinschen

Herzlich willkommen!
Vs /A%

RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
0338222323 - & 0338210585
www.desalpes-interlaken.ch
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| INTERVIEW |

Philipp Adler - «Bei Rugenbriu
gibt es keine Geheimnisse.»

Alpenperle, Zwickel Bier, Twister, Bier-Brand -
ein Auszug aus dem Sortiment von Rugenbrau,
das durch die letzten Jahre stark von Philipp
Adler mitgepragt wurde. Seinen grossen Erfah-
rungsschatz finden Bierfans im Geschmack der
Rugenbrdu-Produkte wieder. Bodelilnfo sprach
mit Philipp Adler iiber die Braukunst im Wandel
der Zeit und liber Geheimniskramerei am Rugen.

Philipp Adler — seit wann brauen Sie die Biere
am Rugen?

Per 1. Januar 1979 wurde ich hier eingestellt.
Néachstes Jahr sind das also schon dreissig Jahre.

Wie kommt ein Teenager dazu, sich fiirs Bier-
brauen als Lebensaufgabe zu interessieren?
Meine Eltern waren Bauern im Fricktal. Wenn mein
Vater bei Feldschlésschen Malztreber flr die Tier-
futterung geholt hat, durfte ich immer mit. Fiir mich
als kleiner Junge war das faszinierend: Man sah das
Sudhaus mit den riesigen, polierten Kupferpfannen.
Im Winter, wenn es kalt war, sind die Menschen dort
drin einfach im weissen Ubergwandli an der Warme
rumspaziert! Fir mich war klar: Da méchte ich auch
mal arbeiten! So stellte sich irgendwann die Frage, ob
man das denn lernen kann. Eigentlich hatte ich Zim-
mermann lernen sollen - doch das hat mir einfach
nie recht gepasst. Meine Lehre als Bierbrauer gefiel
mir dann in der Tat sehr gut, und ich habe mir der
besten Priifung im Kanton Aargau abgeschlossen.

Wie reagieren Eltern, wenn ihr Sohn sagt, dass
er Bierbrauer werden mochte?

Meine Eltern hatten damit kein Problem, da sie
durch den Einblick in die Brauerei Feldschlésschen
wussten, worum es geht. Doch bei vielen Menschen

INTERVIEW 7

Philipp Adler,
Braumeister

Jahrgang 1944, Tochter Priska, 40-jahrig
und Sohn Patrick, 35-jdhrig

Hobbies:
Wandern, Velofahren, Turnen (Leiter Manner-
riege Unterseen seit 25 Jahren), Skifahren

Beruflicher Werdegang:

Lehre bei der Brauerei Feldschldsschen als Bier-
brauer, Zusatzlehre als Malzer in Basel, Wander-
jahre (Brasserie Valaisanne/Sion, Brauerei Eichhof
Luzern, Klosterbrdu Zofingen, Lebensmitteltech-
nikum in Berlin, Riickkehr zu Klosterbrau, erst-
mals als Braumeister, Brauerei Hirlimann als As-
sistent des techn. Direktors, Labor Veritas Ziirich,
Brauerei Baumberger Langenthal als stv. Betriebs-
leiter) und danach ins Oberland zu Rugenbrau.

ist das erste Bild immer noch das eines Alkoholikers,
der in einem unangenehm nassen Klima Bier braut.
Das Berufsbild hat sich aber enorm verandert - die
Technik machte auch vor Bierbrauereien nicht Halt.
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INTERVIEW

Technik machte auch vor Bierbrauereien nicht Halt: In der
Produktionsanlage am Rugen.

Ich bilde bis heute Lehrlinge aus. An meinem ersten
Tag der offenen Tir habe ich eine Ecke flr Lehrlinge
eingerichtet und dort gemerkt, dass viele Eltern
vom wirklichen Berufsfeld Uberrascht sind - sie
haben falsche Vorstellungen. Heute wird man nicht
mehr schmutzig und nass, sondern geistig mude.
Biologie, Chemie und Technologie sind wichtig. So
lernt man auch nicht mehr «Bierbrauer», sondern
«Lebensmitteltechnologen.

«Als Kind schon
haben mich die riesigen
Kupferpfannen im Sudhaus
fasziniert.»

Sind Sie mehrheitlich Brauer oder Techniker?

In den letzten Jahren hat eine gewaltige Automati-
sierung stattgefunden. Zwar musste man die Tech-
nologie schon immer laufend anpassen, aber heute
hat man ofters Neuheiten. Alle zwei bis drei Jahre
lancieren wir ein neues Produkt, das macht den
Beruf hektischer und interessanter. Zudem ist das
gesamte Umfeld wichtiger geworden; es gibt viele
Auflagen und Vorschriften, Qualitatssicherung spielt
eine wesentliche Rolle, Umwelt und Sicherheits-
systeme sind wichtig. Mein Berufsfeld heute spielt
sich einerseits in der Kontrolle ab, ob die Produktion
lauft, andererseits im Einkauf der Rohstoffe und
Materialien. Dann bin ich fur Planung und Ausflh-

INTERVIEW 8

rung von Neubauten und neuen Anlagen verant-
wortlich und bin letzte Instanz bei vielerlei Fragen
rund um Stérungen von Anlagen. Brauer bin ich
vielleicht noch zu einem Drittel.

Wo ist bei all der modernen Technik die Brau-
kunst geblieben?

Rugenbrdu ist unter den kleinen und mittleren
Brauereien sicher die modernste Brauerei. Es ist ein
angenehmes Arbeiten hier, es gibt keine schweren
Arbeiten mehr und wir arbeiten auch nicht mehr in
Schichten. Die Kunst heute ist es, mit mdglichst
wenig Aufwand und Energie ein optimales Produkt
herzustellen. Wenn am Schluss ein gutes Resultat
erzielt wurde, dann sind alle zusammen dafiir ver-
antwortlich, als Team. Das grosste Gut sind die Mit-
arbeitenden. Die Braukunst ist ein Gesamtwerk von
allen Mitarbeitenden und der Technik. Unsere Philo-
sophie ist: Wenn, dann brauen wir Spitzenprodukte,
die immer besser sind als die der anderen Betriebe
und wir sind immer ein bisschen schneller als die
anderen.

Solche gldanzenden Kupferpfannen haben es Philipp Adler schon als
Kind angetan.
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«Der schonste Moment
beim Bierbrauen?
Das Bier zu trinken, nattirlich!»

Wir sind ein Dreierteam in der Geschéaftsleitung,
was ermdglicht, dass wir sofort entscheiden kénnen,
wenn es schnell gehen muss. Unseren «Twister»
haben wir beispielsweise innerhalb eines halben
Jahres lanciert.

Wie wird dem alkoholfreien Bier der Alkohol
entzogen?

Dies geschieht mit einem speziellen, in der Schweiz
neuen Verfahren: Durch eine Membran-Filtration
wird dem Bier Wasser und mit dem Wasser der Alko-
hol entzogen. Wahrend dem Prozess wird mehrmals
frisches Wasser zugegeben; insgesamt gibt es rund
drei Durchgédnge. Wir haben viele Tests gemacht -
aber alkoholfreies Bier ldsst sich nie mit normalem
Bier vergleichen. Alkohol ist ein Aromatréger, so wie
das Fett beim Fleisch. Die Kunst ist es, moglichst
nahe an alkoholhaltiges Bier heran zu kommen.

Welches ist der schonste Moment beim Bier-
brauen?
Das Bier zu trinken!

Wiirden Sie beim Blindtest Ihr Bier erkennen?
Mit grosster Wahrscheinlichkeit. Aber eine Wette
wirde ich nie eingehen. Gerade bei Lagerbieren
sind die Unterschiede klein. Zudem spielt eine gros-
se Rolle, was man vor einem Blindtest getrunken
oder gegessen hat. Der beste Zeitpunkt librigens fiir
solche Tests ist morgens um elf.

Gibt es irgendwelche Geheimnisse rund ums Bier
von Rugenbrau?

Friiher gab es viele Geheimnisse - alle Ablaufe, das
Maischprogramm - heute lachen wir hier dartiber. Bei
uns ist der ganze Ablauf des Brauens einsehbar. Es
gibt so viele Faktoren, die eine Rolle spielen, dass man
mit genau dem gleichen Brauverfahren an einem
anderen Ort ein ganz anderes Bier erhalten wiirde.

INTERVIEW 9

Der schonste Moment beim Bierbrauen: Philipp Adler stdsst mit einer
Alpenperle an.

Gefasse, Luft, Temperaturen und Rohstoffe, sie unter-
liegen steter Verdnderung. Das Sudprogramm muss
sogar intern dauernd angepasst werden.

Wie lange noch darf Rugenbrau von Ihrem Brau-
wissen profitieren?

Man sollte auf einem Héhepunkt aufhdren. Zudem
mdchte ich auch noch etwas von meiner Pension
haben. Es wird in absehbarer Zeit zu einer Ubergabe
kommen. Einem Nachfolger werde ich alles ganz
genau zeigen, was eine gewisse Zeit in Anspruch
nehmen wird. Bis man einen Betrieb richtig kennt,
geht es sehr lange. Ich durfte im Lauf der Jahre den
ganzen Betrieb neu ausbauen und habe so jeden
Winkel genau kennen gelernt. So 6ffneten sich mir
viele Freiheiten - daflir trug ich auch eine grosse Ver-
antwortung. Unser Dreierteam hélt zusammen, denn
es gibt viel Arbeit, aber wenn man daran Freude hat,
ist das kein Problem. Mir wurde nie langweilig!

Ich braue das Bier auf dem Bddeli weil...

..wir das gute Jungfrauwasser und eine gesunde
Luft haben - diese Faktoren sorgen fiir das beste
Bier der Region.

Bddelilnfo dankt Philipp Adler fiir den Einblick
in sein Schaffen!

Interview und Bilder: Andrea Eggen
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«B _de 1g»

Kolumne von

Alfred Gafner, Unterseen
Ehem. Abt.leiter BVS/BZI

Wer sich derzeit auf dem Bodeli ein wenig umsieht, ent-
deckt Anschriften zuhauf, die in irgend einer Sprache auf
Produkte und Eigenheiten der Geschafte aufmerksam
machen. Im Vordergrund steht dabei ganz klar Englisch.
Dies hat nattrlich Auswirkungen auf unsere Schulen, denn
dort wird immer wieder darliber gestritten, ob jetzt die
franzosische oder englische Sprache zuerst angeboten
werden soll und ob Friih-Franzésisch oder Frith-Englisch
richtig sei.

Franzosisch

Blenden wir einmal zuriick: Als ich zur Schule ging, war
Franzésisch ganz klar an bernischen Schulen erste Wahl,
nicht zuletzt deshalb, weil wir in einem zweisprachigen
Kanton leben. Man brauchte ganz selbstverstandlich Wér-
ter wie chauffeur, confiture, cousin, parapluie, bouillon,
visite, serviette, biscuit, bureau, casserolier, attention, cou-
vert und in Geldsachen portemonnaie oder a fonds perdus
ohne gross nachzudenken, dass es eigentlich auch deut-
sche Ausdriicke daflir gibt. Deshalb wohl das «Gwafor-
Geschaft an der Bahnhofstrasse in Unterseen!

Wer hat nicht schon in einem hotel-entrée bei der récepti-
on die carte studiert, nachher im salle a manger den apéri-
tif und das menu genossen, den garcon gerufen, la facture
(besser wire I'addition) verlangt und ohne Murren den ser-
vice compris akzeptiert.

KOLUMNE 10

Ubrigens: In einem Nobel-Restaurant werden zwei Deut-
sche vom chef de rang begrisst und gefragt: «Voulez-vous
diner ou manger a la carte?», worauf der eine verdutzt zu
seinem Begleiter flistert, was der sous-chef meine. Ant-
wort: Er hat nur gefragt, ob wir «drinnen oder im Garten»
essen wollen!

Englisch

Zurlick zum Englisch. Stellen Sie sich vor, Sie seien beim
Einkauf in der City, um so richtig bei den sales etwas zu
ergattern, zum Beispiel eine watch (ob'd wotsch oder nid)
im clock center, shoes oder nur ein T-shirt - alles natirlich
im Discount-Shop. Damit Sie nicht verhungern, holen Sie
sich beim Take away oder im Snack shop ein Sandwich,
einen Hot dog oder eine Portion Chicken nuggets und pro-
fitieren dabei vom best price in town!

Treiben Sie Sport? Da wimmelt es nur so von Angeboten:
Joggen, Aerobic und walken sind in. Mehr Mut braucht's
fur River rafting, Canyoning, Inlineskating oder gar Ice
climbing. Vielleicht begniigen Sie sich mit snowbladen,
snowboarden oder free style in der half pipe. Mdglich, dass
Sie wahrend einem rasanten down-hill run direkt in den
Armen eines Mannes der swiss snow patrol landen!

Kiirzlich stand ich vor einem store mit dem Hinweis Ski
rental open! Obwohl ich nach oben (!) schaute, sah ich
nichts, das sich rentiert hatte...! Weil ich kein money bei
mir hatte, konnte ich nebenan die trendige playstation
nicht erwerben und musste auf den fun, der doch sehr im
trend liegt, verzichten. No problem, dachte ich. Auf der
Suche nach einem andern event sah ich plétzlich das
Schild «My safe way home» - moonliner. Ob da wohl einer
direkt zum Mond fahrt? Schliesslich begab ich mich zum
City grill. Dort musste ich aber feststellen, dass gar nicht
die ganze city gegrillt wurde. Auch beim Swiss knife center
wurde niemand gekniffen. Und beim «Mit E-Boot hatte ich
kein Overweight gehabt»-Schild suchte ich vergeblich nach
einem Schiff...

Good bye!
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PATIENTENINFORMATION

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt.
TCM wird vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle Stérungen, psycho-
somatische Leiden (auch bei Kindern), Essstérungen, Enuresis und gynakologische Leiden und vieles mehr
vorhanden sind.

Erfahren Sie mehr dariiber:

INFO-VERANSTALTUNG

Wann: Samstag, 8. Marz 2008

Wo: Hotel Interlaken, Saal Pavillon
Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr
Programm:

14.00 Uhr Er6ffnung / Begrlissung
— Einfiihrung in die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
—Vortrag tiber AN-MO durch chinesischen Arzt Shen Zhibin
— Vortrag tber Akupunktur durch chinesischen Arzt Zhou Rongshen

ca. 15.00 Uhr  Behandlungen durch Shen und Zhou
anschl. Musikalische & kulinarische Kostlichkeiten

17.00 Uhr Ende

R

Herr Rongsheng ZHOU, Arzt fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10
Herr Zhibin SHEN, Arzt fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10
Fax 033 828 12 13
Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Nahere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch

GEWERBESEITEN

Schone natiirlich gepflegte
Nagel sind kein Luxus

Ursula Stucki
Kosmetikerin
Larchenweg 30
3800 Matten

Tel. 079 434 43 44

kosmetik@ursulastucki.ch

Gonnen Sie sich eine Auszeit
von der Hektik des Alltags

Mein Beitrag dazu:

¢ Gesichtbehandlungen mit Ultraschall

* Anti-Ageingbehandlungen

e Aknebehandlungen

¢ Haarentfernungen

e Wimpern-/Brauenfirben- und zupfen

e Manicure (Frenchlackierung)

® kosmetische Fusspflege

® Handparaffin (gegen raue + rissige Hande,
Rheuma, Arthrose etc.)

® Tages- und Abend-Make-up

® Braut-Make-up (zivil undfoder kirchlich) am
Hochzeitstag vor Ort oder an Wunsch-Adresse

® Schminkkurse

¢ Geschenkgutscheine

® natlrlich sind auch Manner willkommen

Ich freue mich auf Sie!

GEWERBE 13

In unserer Gesellschaft wird grossen Wert auf ein gepflegtes
Ausseres gelegt. Jedoch leiden heutzutage immer mehr
Menschen unter Rillen, rissigen und briichigen Nageln, die
eher ungepflegt erscheinen.

Dank der Naturnagelverstarkung wird ihr Traum von lang-
anhaltend schonen, gesunden und gepflegten Négeln ver-
wirklicht.

[hr Vorteil:

® erstes schonend abldsbares Gel, das den Naturnagel
nicht beschadigt

* kein Anfeilen des Naturnagels, d.h. der Naturnagel wird
nicht beschadigt

® hauchdiinne Verarbeitung auf den Naturnagel

® natlirlich aussehende Négel

® lange Haltbarkeit

 |hre Nagel sind geschiitzt, stabiler, widerstandsfahiger
und kénnen gleichméassig nachwachsen

e auch fir sehr kurze Naturnigel geeignet (Nagelbeisser)

* viele trendige Farben sowie French-Manicure

Die absolute Neuheit auf dem Nailmarkt, reservieren Sie sich
Ihren Termin...
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SIE HABEN HOHE ZIELE?

WIR AUCH.

PILOTIA

RUAG ist ein international erfolgreiches Technologie-Unternehmen fiir Aero-
space und Defence mit einer hohen Technologiekompetenz. Sie bekennt sich
zur Lehrlingsausbildung.

Lehrstellen 2009 - Infotag, Samstag, 8. Marz 2008

Die RUAG Aerospace 6ffnet ihre Tiren zwischen 09.00 bis 12.00 Uhr, zur freien
Besichtigung der Lehrstatten und der Lernenden-Ausbildung. Nutzen Sie die Gelegen-
heit und schauen Sie den Lernenden und Berufsbildner tber die Schulter. Sie informieren
Sie dabei gerne Uber die folgende Berufe

AUTOMATIKER
ELEKTRONIKER
POLYMECHANIKER

Im Weiteren besteht die Moglichkeit, Anmeldeformulare fur Schnuppertage wahrend
der Frihlings- oder Sommerferien zu beziehen.

In erster Linie sprechen wir Schilerinnen und Schuler an, die vor der Berufswahl stehen
und im Jahr 2009 eine Lehre beginnen méchten. Herzlich Willkommen sind auch
Oberstufenlehrer/innen, Berufsberater/innen und weitere Interessierte. Betriebe, welche
die Grundausbildung nicht vermitteln kénnen, orientieren wir gerne Uber unsere Angebote.

Sie finden uns an der Bonigstrasse 17 in Wilderswil. Strasse Wilderswil = Bonigen der
Latschine entlang. Anreise mit dem Zug oder Auto. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

RUAG Aerospace
Bonigstrasse 17 - 3812 Wilderswil - Tel. +41 338 272 211 - www.ruag.com

RUAG

Www.ruag.com Aerospace Defence Technology

EXCELLENCE IN OUALITY — FOR YOUR SAFETY AND SECURITY.

Schénheitspraxis §\$\ﬂf
=

I5S)

Besuchen Sie uns...

Heidi Borter
Schonheitspraxis
NATURALIS GmbH
Jungfraustrasse 38

3800 Interlaken

Telefon 033 822 25 52
www.praxis-naturalis.ch
info@praxis-naturalis.ch

Auch Sie sind herzlich willkommen sich bei uns mal
unverbindlich beraten zu lassen. Erleben sie die spe-
zielle und einmalige Atmosphéare vom Naturalis.

In unseren schénen und hellen Rdumlichkeiten wer-
den Sie verwéhnt und geniessen dazu den Ausblick
uber die Dacher Interlakens auf unsere schéne Berg-
welt. Bei einer Endermologie-Massage tauchen Sie
ein und geniessen eine Welt aus Kerzenschein und
medialer Musik, wo Geist und Seele sich entspan-
nen. Bei einem Tee oder Kaffee beraten wir Sie ger-
ne (ber unsere Angebote und gehen ganz auf lhre
Wiinsche und Bedirfnisse ein.

Endermologie

Sitzen die Hosen jetzt in der Winterzeit etwas satter
als noch im Sommer zuvor? Endermologie Behand-
lungen bringen nicht nur Ihre Figur wieder in Form,
sondern auch lhre Seele wird belohnt. Endermo-
logie behandelt lokale Fettzonen sowie Cellulite,
Hauterschlaffung, usw. Durch mehrere Anwendun-
gen werden Fettzellen geteilt. Mit Ihrer Bewegung
und gesunder Erndhrung helfen wir Ihnen schneller
die unerwiinschten Kilos wieder los zu werden.

GEWERBE 15

Dauerhafte Haarentfernung

Auch die Haarentfernung wird schon bald wieder
ein grosses Thema sein, spatestens dann wenn wir
wieder in die Badesaison starten. Wie schén ware
es, wenn dieses Jahr alles anders ist? Keine dicken
Stoppel an den Beinen und nicht alle Tage rasieren
zu missen. Oder keine irritierte Haut mit Pickel an
der Bikinizone - geniessen Sie diesen Sommer ein-
mal anders.

Kosmetische Fusspflege

Lassen Sie sich jetzt in der kalten Jahreszeit bei uns
lhre Flsse pflegen, massieren oder mit einer Hot-
Stone-Massage verwdhnen. Ja sogar French Ndgel
sind top aktuell. Ihre Flisse werden es geniessen und
lhnen danken.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!
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Schone Aussichten im Seehotel

Feiern Sie mit uns:
150 JAHRE CHALET DU LAC | SEEHOTEL
60 JAHRE FAMILIE HOHERMUTH

Am Samstag, 8. Marz 2008 ab 11.00 Uhr
Tag der offenen Turen und Eréffnung
unseres neuen Restaurants ELEMANT

RESTAURANT

Erde | Luft | Wasser | Feuer
Lokal | Saisonal | Aufgestellt | Unkompliziert

Das Restaurant Elemant bleibt im Marz und April jeweils
mittwochs und donnerstags geschlossen

Bis bald
Familien Hohermuth und Budd mit Team

Seehotel
LaTerrasse 2,

)
Bonigen %b

= 03382707 701 &033 827 07 71
* info@seehotelterrasse.ch | www.seehotelterrasse.ch

PS: Den Risotto auf der gegenuberliegenden Seite
kdnnen Sie ubrigens im Restaurant Elemant geniessen.

INFOSEITEN

IMPRESSION DE CUISINE

Zitronenrisotto mit griunen
Spargeln und Minze

Zutaten
2809

P

6049

1dl

11

1Stk.

1

1

509

TEL
20g

800¢
2-3Stk.

Stefan Grossenbacher
Kiichenchef im
Restaurant Elemant

| Seehotel Terrasse
Seestrasse 22

7 3806 Bonigen

| Telefon 033 827 07 70
info@seehotelterrasse.ch
www.seehotelterrasse.ch

Carnaroli Risottoreis

Zwiebel, gehackt

Butter

Weisswein

Gemdisebouillon

Zitronengras, der Linge nach halbieren
Zitrone, Saft und Zeste

Lorbeerblatt

Parmesan gerieben und einige Spane
zum Dekorieren

Mascarpone

Frische Minze, in Streifen geschnitten
Weisser Pfeffer aus der Miihle,

zum Abschmecken

Griine Spargeln

Cherrytomaten

INFO 17

Zubereitung

Zwiebeln in 30g Butter andiinsten und Reis dazu
geben & kurz weiter diinsten, danach mit Weiss-
wein abldschen. Zitronengras und Lorbeer beifligen
und auf schwachem Feuer nach und nach die
Bouillon dazugeben, bis der Risotto gegart ist und
der Biss noch leicht kdrnig bleibt. Vom Feuer neh-
men und mit der restlichen Butter, Parmesan, Mas-
carpone verfeinern. Mit der geschnittenen Minze,
wenig Zitronensaft, wenig Zeste und Pfeffer ab-
schmecken. Lorbeer und Zitronengras entfernen.
Spargeln am Ende schalen und ca. 2cm abschnei-
den und waschen. In Salzwasser mit wenig Butter
weich kochen (al dente).

Anrichten

Spargeln ganz oder in Stlicke geschnitten dem
Risotto beigeben. Mit Cherrytomaten, Zitronenrinde
(mit Zester geschnitten) und einigen Parmesanspa-
nen ausgarnieren.

Mier wiinsche e Guete.
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Ristro AlLte %Ibﬂ[ﬁtﬂh? Beatenberg

Geniessen &ie gutes Essen in der gemiitlichen
&chulstube aus dem Jahr 1828

Geeignet fiir Gesellschaftsessen bis 25 Dersonen
Faire Dreise, familienfreundlich

Speisckarte und weitere Infos unter wwwalteschulstube.ch

Mail: bistro@bluewin.ch Tel. 077 405 83 54
Frnst & Flisabeth Bieri-Schér

COMPUTER

Fihrungswechsel
beil der AIS-Keller AG

Liebe Kunden, Geschdftspartner und Freunde

Nach langer und sorgfaltiger Planung ist es soweit:
die AlS-Keller AG ist seit dem 1.1.2008 in neuem
Besitz und unter neuer Fiihrung.

Die langjahrigen Mitarbeiter Daniel Aemmer und
Martin Krauchthaler haben die AIS Gbernommen
und fihren den Betrieb mit Andreas Ludi (Technik)
und Anja Kislig (Administration) weiter.

Wir bleiben fiir Sie am Ball!

Das ist unser EM-Motto fiir das Jahr 2008. Die
Technik verdndert sich schnell und es gibt immer
neue Mdglichkeiten. Wir halten stets Augen und
Ohren offen, besuchen Kurse, bilden uns weiter
und testen neue Produkte, um Sie kompetent und
bediirfnisgerecht zu beraten.

Wir sind fiir Sie da!

Support wird bei uns gross geschrieben. Wir sind 7
Tage die Woche bis 24.00 Uhr fiir Sie erreichbar. Mit
unserer Fernwartungs-Software kénnen wir sogar
via Internet auf Ihren PC zugreifen und Ihnen weiter-
helfen!

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Wir bieten lhnen alle Gerdte und Dienstleistungen
rund um die EDV. Mit unserem Know-How und
starken Partnern im Riicken finden wir fiir Sie die
richtige Losung!

INFO 19

v.l.: Daniel Aemmer, Anja Kislig mit Noroc, Andreas Ludi,
Martin Krauchthaler

AlS-Keller AG

Dammweg 9

3800 Interlaken

Telefon: 033 826 11 22

E-Mail: ais@ais-computer.ch
Internet: www.ais-computer.ch
Internet-Telefonie: www.ais-phone.ch
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Stadthausplatz Unterseen

Altstadt Tee-haus

Tee
Geschenke

Osterdekorationen
Blumendekos

Hochzeitsschmuck
ATELIERMDRIX

[Thre Blumenspezialistin
b |

Stadthausplatz Unterseen

FLEUR KREATIV

Osterlicher Korb — wenn
die Natur erwacht...

Jeannine Brunner-Gosteli
H. Gosteli AG
Blumenladen
Metzgergasse 2

3800 Matten

Tel. 033 822 21 08

www.hgosteliag.ch

Was jetzt draussen in der Natur, teilweise noch im Verborge-
nen, passiert, kdnnen wir auch direkt in unserer warmen
Stube bestaunen. In dieser Gestaltung kénnen wir beobach-
ten, wie innerhalb von wenigen Tagen kleine, scheinbar tro-
ckene Sdmchen, zu griinen, kréftigen Keimlingen gedeihen.

Materialliste:

e Eierschalen (geteilte und ganze, ausgeblasene)

* Watte

® Kressesamen

o Krokusse und Muscari mit nackter Zwiebel (ohne Erde)
* Margriten, Ranunkeln

® Federn

® Runder, flacher Korb

e Erde

In einige der geteilten Eierschalen wird Watte gefillt und
der Kressesamen darauf verteilt. Diese sollte man gut
angiessen und die Watte jeden Tag befeuchten, es darf nie-
mals austrocknen! Der Korb wird mit Erde gefiillt und der
Kressesamen darauf verteilt. Auch hier ist es wichtig, gut
anzugiessen und jeden Tag zu wéssern. Die Dauer vom
Samen bis zum Spriessen ist ca. 7 Tage, diese muss unbe-
dingt einberechnet werden, falls beispielsweise dieser Korb
plnktlich zu Ostern auf dem Tisch stehen soll!

INFO 21

Wenn die Kresse soweit ist, verteilen wir die Kresse-Eier
kreuz und quer im Korb. Die ganzen, ausgeblasenen Eier
werden mit Wasser geflllt und dienen als «Vase» fir die
Margriten und Ranunkeln und werden ebenfalls auf den
Kressekorb gelegt. Die restlichen zerlegten Schalen dienen
den Frihlingsbliher mit Zwiebel als Wasserspender, wobei
dringend darauf geschaut werden muss, dass nicht zuviel
Wasser in der Schale ist (Fiulnisgefahr!).

Beim Gestalten sollte darauf geachtet werden, das die Eier
gleichmdssig verteilt sind, so dass es rund wirkt und die
Form des Korbes aufgenommen wird. Einzelne Blitenzweige
ragen Uber den Korb hinaus und ergeben dadurch eine Ver-
bindung zum Gefass. Es sollte optisch zusammenpassen und
sich zu einem Ganzen verbinden und nicht «oben Blumen -
unten Korbn sein. Zum Schluss werden einzelne Federn in die
Gestaltung gelegt, was nebst den Eiern die dsterliche Wir-
kung unterstiitzt.

Ich wiinsche Ihnen einen angenehmen Friihlingsbeginn, viel
Freude und Inspiration beim Beobachten der Natur und ein
schdnes Osterfest.
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ST. BEATUS-HOHLEN

Sagenhafte Hohlenwelt

WIEDEREROFFNUNG
16. Marz 2008

*** Spezialeintrittspreis ***

Ostersonntag, 23. Marz 2008

Osterfiguren suchen, Geschenk fiir die Kinder

Sonderausstellungen im Fabelhauschen

«Drachen und ihre Geheimnisse», «Sagen und Geschichten Gber Fabelwesen»

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Das Hohlenteam

Beatushohlen-Genossenschaft
3800 Sundlauenen

Tel. 033 841 16 43

Fax 033 841 10 64
www.beatushoehlen.ch
sundlauenen@beatushoehlen.ch

PODOLOGIE

Podologin, ein Beruf den
unsere Fisse schatzen

Sara Grimm

Vitalis Institut
Rugenparkstrasse 7
3800 Interlaken
Telefon 033 822 33 52

Ich habe Anfangs Juni letzten Jahres angefangen
diesen Beruf in Aarau zu erlernen, hatte jedoch
Heimweh nach den Bergen - es gibt ja ganze Lieder
davon. Ich konnte dann allerdings meinen Lernort
verschieben und bin jetzt im Vitalis Institut in Inter-
laken tatig. Ich hatte Glick, dass ich diese Lehrstel-
le bekommen habe, denn schweizweit gibt es nicht
viele Ausbildungsstellen. In der ganzen Deutsch-
schweiz gibt es nur eine Schule in Zofingen/AG und
im Berner Oberland gibt es nur zwei Ausbildungs-
stellen (Thun und Interlaken). Es ist eine normale
Ausbildung, wie alle anderen Lehren auch. Wir haben
zwei Wochen Einflhrungskurs pro Lehrjahr in Zo-
fingen. Dieser Beruf wird von verschiedensten Leu-
ten erlernt. So haben wir im ersten Lehrjahr unter
anderem einen Ex-Profi-Eishockeyspieler, Dental-
assistentlnnen, Kauffrauen/Kaufmanner, usw. Ich
selbst habe zuerst den Beruf Schuhfach-Beraterin

INFO 23

in Gstaad erlernt. Dies ist somit meine zweite Aus-
bildung und habe deshalb nur einen Nachmittag
pro Woche Schule. Am Morgen steht Allgemeinbil-
dung auf dem Programm und am Nachmittag
haben wir Medikamentenlehre, Biologie und Men-
schenkunde, Anatomie, Ethik und Verbandskunde.
Im Einfuhrungskurs erlernen wir dann die Skalpell-
technik, Nagelprothetik, Fussmassage, Anamnese,
Orthese und Spangentechnik. Urspriinglich bin ich
aus Saanen im Berner Oberland. Ich bin in einem
Altersheim aufgewachsen und habe schon damals
immer dem Podologen, der im Heim die Behandlun-
gen gemacht hat, zugeschaut. Jetzt habe ich mei-
nen eigenen Behandlungsstuhl und meine erste
Kundschaft. Es ware schon noch mehr Routine zu
bekommen und einen grésseren Kundenstamm zu
erwerben. Bitte melden Sie sich doch bei mir.
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PARIS

Soin Antioxydant Océanique

Die perfekte Symbiose zwischen Wellness und
Perfektion der Silhouette: Die ganzheitliche
Kérperbehandlung auf der Basis hochdosierter
mariner Wirkstoffe verleiht eine wahrnehmbar
remodellierte Korperkontur und sensationelles
: Wohlbefinden. Effektivste, hochwertigste Algen-
éy' extrakte in Peeling, Korperpackung und Massa-

- gedl wirken intensiv entschlackend und ent-

.-Akk

giftend. Das Resultat: sichtbar und spiirbar
- verfeinerte, gefestigte Haut, Entspannung wie
nach einem Kurzurlaub am Meer.

Kosmetikinstitut Barbara Plattner
Rugenparkstr. 6 3800 Interlaken

KOSMETIK

Die neue Beauty-Formel
DETOX

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenparkstr. 6
3800 Interlaken
079 285 48 83

www.kosmetik-plattner.ch

Das Geheimnis fr straffe Haut, gute Laune und mehr Ener-
gie: Ein entgifteter Kérper, frei von Schlacken und Schad-
stoffen. Mit diesen DETOX-Helfern flhlen Sie sich ganz
schnell wie neu geboren. Garantiert!

Erndhrung

Damit der Stoffwechsel reibungslos ablauft, muss die Sauren-
Basen-Balance im Korper stimmen. Dafiir sorgt ein ausge-
klugeltes Puffersystem. Problem: Wir essen zu oft zu viele
Siurebildner wie z.B. Siisses, Fleisch, Fastfood aber auch
Wein oder Kaffee. Die basische «Sdurenpolizei» ist dann
tiberlastet. Folge: Es kommt zu einem Stau der sauren, gifti-
gen Stoffwechselprodukte, die im Fett- und Bindegewebe
zwischengelagert und u.a. als Cellulite-Dellen sichtbar wer-
den. Mit basenreicher Erndhrung lasst sich gezielt gegen-
steuern. Dazu zéhlen viele Gemisesorten, Kartoffeln, Salat,
Krauter, aber auch Nisse und Vollkornprodukte. Basenpulver
kénnen eine sinnvolle Ergdnzung sein.

Meersalzbad

Detox-Béder sind eine wirksame Begleitmassnahme, wenn
man den Kérper entgiften und parallel etwas fir die Figur
tun will: In der Wanne steigt die Kérperkerntemperatur- das
bringt saure Ablagerungen in Bewegung, sie gelangen dber
Lymph- und Blutkreislauf an die Oberflache, schwammiges
Gewebe wird entquellt, die Haut sichtbar straffer. Ein Kilo-
gramm Meersalz macht dabei aus Badewasser Meerwasser.
Das hat eine dhnliche Zusammensetzung wie Menschliches

INFO 25

Blutplasma und erleichtert das Entschlacken: Der Kérper
holt sich die Mineralstoffe aus dem Wasser und gibt dafiir
Schlacken und Gifte ab (erkennbar an der Trilbung des Was-
sers). Beste Badezeit ist abends, denn das Entgiftungsbad
ist fir den Korper sehr anstrengend (30-40 Minuten baden
bei 38°C Wassertemperatur sind ideal). Der Detox-Effekt
lasst sich noch steigern, indem man vorher eine Biirsten-
massage macht. Mit kreisenden Bewegungen den ganzen
Body von unten nach oben abreiben, dabei immer zum Her-
zen hin arbeiten. Wenn es einmal schnell gehen muss: Eine
Detox-Dusche mit entsprechenden Shower-Gels verpasst
dem Hautstoffwechsel ebenfalls einen entgiftenden Kick.

Ole

Atherische Ole von Wacholder, Rosmarin, Geranie oder auch
Lemongras sind wirkungsvolle Helfer bei einer Detox-Kur,
denn sie fordern die Entgiftung iiber die Haut. Ihre duf-
tenden Molekihle veranlassen das Gehirn, Hormone freizu-
setzen, die den Detox-Prozess im Gewebe und den Zellen
starten. Die Ole stecken in straffenden Kdrperpflegepro-
dukten, die man regelmassig nach dem Baden oder Duschen
in die Haut einmassieren sollte. Durch die Warme werden
die Poren gedffnet, die Giftstoffe haben freie Bahn. Schwer-
metalle und ungesunde Stoffe geraten auch tber die Mund-
héhle in den Korper. Dieser giftige Ballast l&sst sich jedoch
regelrecht wegkauen: Olziehen heisst die Detox-Methode
uber die Mundschleimhaut. Jeden Morgen vor dem Friih-
stiick einen Essloffel Sonnenblumendl oder eine spezielle
Olmischung 10 Minuten im Mund hin und her bewegen und
dabei kauen. Anschliessend das milchig weiss gewordene Ol
ausspucken, auf keinen Fall schlucken, es ist voller Giftstof-
fe und Bakterien.

Ein regelm@ssiger Detox-Trinktag alle zehn Tage entlastet
den Stoffwechsel und spiilt Zellen und Gewebe regelrecht
durch. Belastende Schadstoffe werden gleich mit ausge-
schwemmt. So geht's: Am Trinktag nichts essen, sondern
ausschliesslich 1.5 Liter Kriutertee (optimal: Lowenzahn
oder Brennnessel), Gemiisebrithe oder verdiinnte Frisch-
pflanzensifte (z.B. Artischocke/Reformhaus) plus mindes-
tens die gleiche Menge stilles Mineralwasser trinken.
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Themen

Herstellung, Wirkung, Verwendung spagyrischer Essenzen
« Entgiftung, Entschlackung, Spagyrik/Tee

¢ Heuschnupfen

« Insektenstiche

« Krampfadern, Hamorrhoiden

o Leber- /Gallebeschwerden

o Stress

mit Traugott Steger, Griinder HEIDAK AG

www.heidak.ch

d'O Freitag, 28. Marz 2008: Atem-Informationstag
Pn Die DROPA Drogerie Giinther in Unterseen zeigt lhnen Méglichkeiten natiirlicher Therapien auf:
D ROG ERI E Spagyrik, Homoopathie, Medizinaltees und Aromatherapie bieten eine ideale Unterstiitzung

" bei Atembeschwerden. Die Atemtherapeutin, Monika Egli informiert Sie tiber die Atemmethode
GU NTH E R Middendorf fir eine gesunde Atmung. Tipps und Behandlungsdemonstration.

GESUNDHEIT

So kommen Sie mit heiler
Haut davon!

Béatrice Tschannen
Geschaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bonigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30

Beim Stedtlizentrum

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
dropa.interlaken@dropa.ch

Es braucht nicht viel: Ihren Willen,
unsere professionelle Betreuung

Gesundes und
;_professionelle Betreuunc
dauerhaftes Abnehmen!  j s penne o

m it Pa ra M Ed i FO rm - Einfache Zubereitung flr die

ganze Familie
- Genugend und vielseitiges Essen
- Ohne abwagen und Kalorienzahlen
- Die Méglichkeit,

auch auswarts zu essen

Rufen Sie uns an - ein erstes Gesprach
ist kostenlos und unverbindlich!

PN e AN .
@)
’ég E
Dorfmattenstrasse 12 o 3

ParaMediForm  Krattigstrasse 31
Sarah Kurz 3700 Spiez
033 654 64 65

Institut fur Gesundheit
und Wohlbefinden

3800 Unterseen
033 654 64 65

Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

www.dropa.ch

Ekzeme, Hautausschldge, Rétungen, Mundaffektionen wie
Aphten, Mundfaule, wundes Zahnfleisch und Fusspilz gehd-
ren zu den unangenehmen Erscheinungen des Lebens. Jede
und Jeder von uns hat schon mal mit schlimmeren oder
weniger schlimmeren Hautbeschwerden gekdmpft. Gerade
Ekzeme sind ausgesprochen weit verbreitet. Es handelt sich
um eine entziindliche nicht ansteckende Erkrankung der
Oberhaut, die sich in klinisch unterschiedlichen Formen
manifestiert. Ein Ekzem tritt schubweise auf, befallt abge-
grenzte Flachen und hinterldsst keine Narben. Bei einem
Ekzem unterscheidet man drei Phasen: in der akuten Phase
treten stecknadelkopfgrosse Blaschen in Erscheinung, in
einer zweiten Phase finden sich kleine Papeln und in der
letzten, der chronischen Phase, kommt es zur Rétung und
Schuppung der Haut. Viele Formen von Ekzemen kdnnen
durch einen entsprechenden Hautschutz, eine sinnvolle
Hautreinigung und eine gezielte Hautpflege vermieden bzw.
eingeddmmt werden. Unangenehme Hautverdnderungen
kénnen aber auch bei zuviel negativem Stress und bei einem
geschwidchten Immunsystem auftreten. Wenn der Kérper
verschlackt ist und zu wenig Abwehrstoffe vorhanden sind
ist das Risiko gross, sich durch eine kleine Verletzung mit
einem Fuss- oder Hautpilz zu infizieren. Ein allfalliger Befall
ist sehr mihsam und langwierig.

INFO 27

Mit unseren beliebten und dusserst wirksamen pflanzlichen
Hausspezialitdten kénnen Sie lhrer Haut Gutes tun. Einerseits
therapieren Sie von innen mit den Ekzem Tropfen, welche die
Entgiftung Uber die Leber und die Nieren férdern und den
Hautstoffwechsel optimal in Gang bringen. Mit der Tinktur
gegen Hautaffektionen betupfen Sie mit einem getrdnkten
Wattebausch die betroffenen Stellen, sei das auf der Haut
oder im Mund. So lindern Sie die Entziindungen und die
Wundheilung wird angeregt. Bei aufgerissenen Hautstellen,
speziell an den Handflachen, wurden mit dieser Tinktur sehr
grosse Erfolge erzielt. Als dusserliche Zusatztherapie empfeh-
len wir Waschungen und Umschldge mit dem getrockneten
Stiefmutterchenkraut. Nehmen Sie ebenfalls gentigend Flls-
sigkeit in Form eines entwassernden Tees zu sich. Verwenden
Sie zusatzlich eine ihrer Haut angepasste Lotion oder Creme.
Sehr gut zur Hautpflege eignen sich die Spezialprodukte von
Repatone. Diese Linie wurde sehr erfolgreich bei verschie-
densten Hautleiden wie Neurodermitis, Psoriasis, Mykosen
und dem am héaufigsten vorkommenden Hautproblem der
trockenen Haut eingesetzt. Ziel ist es, die Haut mit viel
Feuchtigkeit und natirlichen Fetten zu versorgen, damit sie
ihre Schutzfunktion wahrnehmen kann.

Wenn schon vieles versucht und noch nichts Erfolg verspre-
chendes gefunden wurde, kann die Pflegelinie von Repatone
vielleicht auch ihre Hautprobleme 16sen!

In Kombination mit unseren Hausspezialitdten erhalten Sie
ein optimales Ergebnis.

Lassen Sie sich bei uns beraten - wir geben Ihnen gerne
Auskunft!

Bitte beachten Sie die Inserate auf der gegeniiberliegen-
den Seite!
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VERTICAL

AMAX

KLETTERSCHULE

EINFACH MAL VERSUCHEN.

LUST AUF EINEN SCHNUPPERKURS IM K44? Fir CHF 19.— inkl. Material/Eintritt bist Du dabei!
Voranmeldung per Telefon erforderlich! K44 — BEWEGUNG MIT KOPFCHEN!

MAX KLETTERSCHULE IN DER KLETTERHALLE K44, Jungfraustrasse 44, 3800 Interlaken
T 033 821 2 822, kletterschule@k44.ch, www.k44.ch

'\ . GUTSCHEIN
CHF 200-

Verwendbar nur auf ARC'TERYX-Jacken und Hosen.
[Nicht kumulierbar. Giltig bis Ende April 2008 )

AN~

ARCTERYX

grosste Sortiment an

10 JAHRE

SHOP IN SHOP

ARC’TERYX-Artikeln

VERTICAL SPORT
www.verticalsport.ch

7 )
frut ” bach
akupunktur und osteopathie
Als kompetenter Ansprechpartner fur Akupunktur und Osteopathie
sind wir seit 10 Jahren in Interlaken tatig. Um unsere Kapazitaten zu
erweitern, freuen wir uns tber die Erweiterung unseres Teams.
f
Sabine Sarbach Bernhard Frutiger Richard Punke Marcel Schaffer
Osteopathin D.O. Akupunkteur SBO-TCM Osteopath Akupunkteur SBO-TCM
Physiotherapeutin Japanische Akupunktur Physiotherapeut Japanische Akupunktur
Japanische Akupunktur und Osteopathie gehdren zu den bewéhrten Methoden der Komplementarmedizin.
Chronische sowie akute Krankheitsbilder konnen mit feinsten Techniken behandelt werden.
Unsere Leistungen werden im Rahmen der Zusatzversicherung tbernommen.
Rosenstrasse 27, 3800 Interlaken, Akupunktur Tel: 033 821 61 56, Osteopathie Tel: 033 821 61 57
www.frutiger-sarbach.ch
\& - /)

KLETTERN

Neu!
Der «Kletter-Max»

Marcel «Max» Grossmann
Max-Kletterschule im K44
Jungfraustrasse 44

3800 Interlaken

Telefon 033 821 2 822
www.k44.ch

Seit 2008 hat das K44, Interlakens Kletterhalle, auch
eine professionelle Kletterschule im Angebot. Der
Leiter der Kletterschule und des Kurswesens im K44
ist Marcel «Madx» Grossmann und das K44 hat mit
ihm einen echten Routinier fiir diese Aufgabe
gefunden. Mit «Max-Kletterschule» konnen alle Al-
tersklassen vom Jugendlichen bis zum Senior die
Faszination des Kletterns, also des Zusammenspiels
von Kérper und Geist erlernen und erleben. Durch
die vorausschauende Zusammenarbeit von Kletter-
halle und Kletterschule kdnnen Interessierte das
Angebot ganzjahrig wahrnehmen, der wetter-
bedingte Ausfall von Kursen gehdért praktisch der
Vergangenheit an. Marcel Grossmann ist einer von
nur drei SBV Kletterlehrern, die es derzeit in der
Schweiz gibt, und ist nicht nur in Klettertechnik,
sondern auch im Coaching von Kletterern sehr gut

INFO 29

ausgebildet. Die Ausbildung paart sich mit seiner
Leidenschaft fuir den Sport und idealem Trainings-
geldnde - fiir Interessierte eine hervorragende
Chance, in diesen Sport einzusteigen. Aktuell sind
fur Beginner die Einsteigerkurse zu empfehlen, die
je nach Witterung und Interessen in der Halle oder
draussen stattfinden.

Fir alle, die bereits einige Erfahrungen im Klettern
gesammelt haben und sich auf die neue Klettersai-
son draussen vorbereiten mochten, ist das technik-
orientierte Konditionstraining der perfekte Saison-
start. Danach hat man wieder richtig «Pfupf» beim
Ziehen. Detaillierte Informationen finden Sie im
Internet oder direkt telefonisch bei Méx.

K44 - Klettern mit Képfchen.
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Tanzlehrer aus Leidenschaft
Als begeisterter Tanzlehrer und
Artist gebe ich mein Konnen
immer wieder mit viel Freude
und Enthusiasmus weiter.
Es macht mir viel Spass mit Kin-
der zu arbeiten, sie sind sponta-
ne und gute Lehrmeister.
Kinder brauchen ihren Feiraum
um ihrer Fantasie und Kreativi-
tit freien Lauf zu geben. Im Tanz
ist dies moglich, und ich staune
immer wieder was dabei alles
zum Ausdruck kommt.
Gerne unterrichte ich auch an
Jugendliche und Erwachsene.
Fir mich ist tanzen viel mehr
als sich im Rhythmus zu bewe-
gen. Tanzen ist Lebensfreude,
ein perfektes Korpertraining auf
spielerische Art, zu verschiede-
nen Rhythmen und Musikstilen.
Es erfordert mentale Konzentra-
tion und auf diesem Weg kann
Stress abgebaut werden. Tanzen
ist kreativ und kommunikativ,
zwischenmenschliche Beziehun-
gen werden gefordert.
Kurz gesagt; Tanzen ist leben
und leben ist tanzen!

Luis Manrique

Informationsabende in Interlaken

Ort: Bildungszentrum Interlaken bzi, Zimmer E-15
Zeit: 19.00-20.30 Uhr

Handelsschule edupool.ch
Donnerstag, 13. Marz 2008

Technische Kaufleute
Montag, 17. Marz 2008

MULTIMEDIA

BeoLab 9:
Klangvoller Leuchtturm

Der jiingste Spross der Bang & Olufsen High-
End-Lautsprecherreihe ist ein vielseitiger, univer-
seller Lautsprecher. Er {iberzeugt auch in seiner
dezenten Grdsse mit erstklassigem Klang und
hochster Anwenderflexibilitat.

Der Beolab 9 ist der vierte Lautsprecher, bei dem
Bang & Olufsen die Acoustic Lens Technology im
Hochtdnerbereich anwendet. Er vereint die Kompe-
tenzen von Bang & Olufsen im Klangbereich perfekt
mit den neusten Technologien und erinnert optisch
an einen Leuchtturm. Die Linse sitzt auf dem Laut-
sprecher und wurde teilweise in das kegelférmige
Gehduse integriert, in der sich die Mitteltdner- und
Basseinheiten befinden. Die Acoustic Lens Techno-
logy garantiert ein einheitliches Klangergebnis vor
dem Lautsprecher und der Hérer nimmt ein kon-
stantes Timbre wahr, auch wenn er sich im Raum
bewegt oder an unterschiedlichen Platzen sitzt.
Schallreflexionen von Fussboden und Decke, die
den Ton verzerren, werden ebenfalls vermieden.

INFO 31

Sinnbild fiir hochste Klangqualitit

Der Beolab 9 bietet eine hervorragende Bassleis-
tung und basiert auf den neuesten Erkenntnissen
der ICEpower- und Aktivlautsprechertechnologie.
Die Bass- und Mitteltdnereinheiten des Dreiwege-
Aktivlautsprechers wurden in speziellen Druckkam-
mern platziert. Jede Einheit verfligt Uber einen
eigenen Verstarker; der Bass Uber einen 500-Watt-
ICEpower-Verstarker und die Mittelténer- und
Hochtdnereinheiten jeweils Uber einen analogen
100 Watt-Hybridverstarker.

Markantes Design

Der Lautsprecher Uberzeugt auch dusserlich durch
sein kompaktes Design, seine stimmige optische
Identitdt und die verschiedenen Farboptionen. Die
vollstandig aus Zink gegossene akustische Linse
verfligt Uber eine matte verchromte Oberflache, die
ihr eine robuste und einzigartige Metalloptik ver-
leiht. Die Bass- und Mitteltonereinheiten sind mit
einer Textilbespannung versehen, die in Rot, Blau,
Dunkelgrau und Schwarz verflgbar ist. Der BeolLab
9 ldsst sich so dezent in den Raum einfligen oder
auch als dekoratives Element nutzen.

Walter Tannler

Inhaber der Media-Line
Audio Video Multimedia
Alpenstrasse 2

3800 Interlaken

Tel. 033 823 33 44
info@media-line.ch
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Catering von A-Z
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Geburtstagsessen, Konfirmation, Bankette, Geschéfts-
essen, Apéro, Hochzeit, Grillplausch, Dekorationen.
Wir liefern alles an den von Ihnen gewiinschten Ort.

(z.B. Bauernhof, Waldhiitte, Festhalle, Schiff, Garten,
Forsthaus, Zelt, Hangar, Gewichshaus,...)

SYDECA, Dekorationen- & Partyservice

033 650 93 00

www.sydeca.ch
info@sydeca.ch
FAX 033 650 96 33

behandlung

mit Erfrischungsmaske fir die Augenkontur.

Sofortiges Resultat: Geglattete und entspannte
Augenpartie. Sie ist die empfindlichste Zone des

Gesichts und verdient deshalb besondere Auf-
merksamkeit! Fr. 45.- (statt Fr. 55.-), ca. 60 Min.

e TR g e (b e s
Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch

Fleisch aus naturlicher
Haltung

Fleisch- und Kaseplatten

Hausgemachte
Wurstwaren

US Beef
neu im Sortiment

Privatschlachtungen
fir Selbstvermarkter

pie Blaue kun

-Metzgerei-

Fritz Michel » Dorfstr.3 « 3800 Matten * Tel. 033 822 10 83 + Fax 033 823 50 26

NATURHEILKUNDE

Schropfen

Die Saugnipfe aus der Antike

Siegfried Adelt

Dipl. Masseur und
Sumathu-Therapeut
Praxis im

Parkhotel Schoenegg
3818 Grindelwald

Tel. 033 854 18 12
praxis@adelt-therapie.ch
www.adelt-therapie.ch

Schropfen ist ein traditionelles Therapieverfahren.
Es wird in der Naturheilmedizin oft eingesetzt und
zahlt dort zu den Ausleitungsverfahren. Im klassi-
schen Griechenland war das Schropfen so geschatzt,
dass die Schropfglocke dort zum Emblem des Arz-
tes wurde. Nach Kriegsende, als Medikamente und
technische Behandlungsgerate knapp waren, wurde
die Methode viel angewendet. Im Wohlstand geriet
sie in Vergessenheit, obwohl sie hdufig eine rasch
wirkende Heilmethode ist, die fir sich allein oder
mit anderen Naturheilmethoden, aber auch in Ver-
bindung mit schulmedizinischen Verfahren einge-
setzt werden kann.

Seitdem man die Reflexzonen, d.h. die Verwandt-
schaft bestimmter Hautstellen mit inneren Organen,
genau kennt, ist das Schrépfen auf ein wissenschaft-
liches Fundament gestellt. Es gibt eine trockene und
eine blutige Form des Schrdpfens.

INFO 33

Beim trockenen Schropfen wird in sogenannten
Schropfglasern mittels Warme ein Unterdruck er-
zeugt, welche dann direkt auf die Haut aufgesetzt
werden. Dadurch entstehen in Folge kleine Bluter-
glisse, die einen starken reflektorischen Reiz bewir-
ken. Dieser Reiz 16st eine Umstimmung aus und damit
auch eine Regulierung funktioneller Stérungen sowie
eine Schmerzbekdmpfung, Durchblutungsférderung
und Entziindungshemmung. Bei der blutigen Form
werden die entsprechenden Hautstellen leicht per-
foriert, bevor die Glaser aufgesetzt werden. Dadurch
kommt es zu einem leichten Blutaustritt. Welche
Form angewendet wird, dafiir sind letztlich die Pa-
tientensituation respektive das Behandlungsziel ent-
scheidend. Gezielte Schrépfungen wirken unmittelbar
und sind daher sehr effektiv.

Indikationen u.a.: Erkdltungskrankheiten, Ricken-
schmerzen, Funktionelle Beschwerden, Entziindun-
gen, Hitzewallungen, Stérungen des Blutdrucks.
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CH-3800 Interlaken-Matten

Heisser Stein
mit diversen Beilagen
Schweizer Spezialititen wie z.B. Kutteln,
Kalbskopf, Berner Platte, usw.

Fisch- und vegetarische Gerichte
Fondue Chinoise
Raclette-Abend a discretion
am 1. & 22. Mirz 2008
mit musikalischer Unterhaltung
von Aschi & Chrigel

Unsere Winterdffnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag 11.00-14.00 und 16.30-24.00 Uhr
Sonntags von 10.00-22.00 Uhr
Montag & Dienstag Ruhetag
*
HOTEL-RESTAURANT HIRSCHEN
Hauptstrasse 11, 3800 Matten
033 822 15 45 - www.hirschen-interlaken.ch

Landgasthof
, Rk
USSCAILE

Gurtner

3806 Bonigen

Zimmerarbeiten
Innenausbau
Umbauten
Fassadensanierungen
Verbesserung
Warmedammung

Wir beraten Sie gerne!

Peter Gurtner
eidg. dipl. Zimmermeister
Aareweg 5, 3806 Bbnigen
079 334 41 05
033 822 53 80

www.gurtner-holzbau.ch

M, . ,
wwwiradiobeo'ch

Osterprogramm

Karfreitag, 21. Marz
Ostersonntag, 23. Marz
Ostermontag, 24. Marz

Radio BeO verlost Preise
im Gesamtwert von tliber

Fr. 1000.-
96.8 MHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

POAEING

Natui‘heilpraxis CgH

Die Bikinizeit beginnt schon bald,
wollen Sie noch
ein paar Kilos abnehmen?

Entsprechende Ernihrungsberatung und -therapie sind
ein Teil meines Praxisangebotes, mit welchem
ich Thnen helfen kann erfolgreich dagegen anzugehen.

Sie erreichen dabei eine:

* Gewichtsreduktion

* Entgiftung / Entschlackung Ihres Korpers
* Unterstiitzung bei Diabetes mellitus Typ II
* Verbesserung bei chronischem Rheuma

Begleitend als Ergénzung dazu, biete ich zusitzlich Vitalstoff-
therapie, diverse Ausleitverfahren, Seelsorgerische Gespréche
usw. an. Zogern Sie nicht und rufen Sie mich unverbindlich an
unter 079 776 07 19 fiir eine Terminvereinbarung.

(Krankenkassenanerkennung Zusatzversicherung Komplementir).

Christina Stauffacher
Naturheilpraxis CgH - Seestrasse 44 - 3800 Unterseen
info@naturheilpraxis-cgh.ch - www.naturheilpraxis.ch

BESSER HOREN

Verstehen Sie?

Sven Ruchel
Horgerate-Akustiker
Acustix

Untere Gasse 15

3800 Unterseen
Telefon 033 822 83 83
unterseen@acustix.ch
Oberlandstrasse 39
3700 Spiez

Telefon 033 222 83 83
spiez@acustix.ch

Weil sich Horschdden langsam — eben «unmerklich» ent-
wickeln, bemerken viele Leute erst spit, dass sie schlecht
horen. Doch Hinweise gdbe es genug...

Gewisse Alltagssituationen kénnen Aufschluss dariiber ge-
ben, wie gut man noch hért. Wenn Sie die untenstehenden
Fragen offen beantworten, wissen Sie schnell, wie es um lhr
Gehor steht:

Haben Sie Schwierigkeiten, jemanden zu verstehen, der Sie
nicht ansieht und Ihnen zum Beispiel den Riicken zuwendet?

Verstehen Sie manchmal nicht, was jemand zu lhnen sagt,
wenn ein Fenster offen steht und Strassengerdusche zu
lhnen herein dringen?

Haben Sie den Eindruck, dass die Menschen in lhrer Umge-
bung undeutlich sprechen?

Haben Sie Schwierigkeiten, Ihre Gesprachspartnerin oder
lhren Gesprachspartner in einer gerduschvollen Umgebung,
zum Beispiel in einem Restaurant, zu verstehen?

Beklagen sich lhre Familienmitglieder oder Ihre Nachbarn

dariiber, dass das Radio oder der Fernseher sehr laut einge-
stellt sind?

INFO 35

Kommt es vor, dass Sie erschrecken, weil Sie Personen, die
den Raum betreten, nicht kommen horten?

Sind am Arbeitsplatz wegen Verstdndigungsproblemen
schon Schwierigkeiten aufgetreten?

Setzen Sie sich im Theater, im Cabaret oder bei Vortrdgen
mdglichst in eine der vorderen Reihen, um sicher zu sein,
dass Sie alles verstehen?

Ist es schon geschehen, dass Sie eine Frage falsch beantwor-
tet haben und damit Geldchter auslsten?

Haben Sie Schwierigkeiten, jemanden zu verstehen, wenn
2.B. gleichzeitig Wasser lauft?

Mussten Sie feststellen, dass Sie ab und zu den Wecker nicht
horen?

Kommt es vor, dass Sie bei Telefongesprachen 6fter einmal
nachfragen missen?

Vermissen Sie am Morgen das Zwitschern der Vogel?

Haben Sie schon einmal einen Anruf verpasst, weil Sie das
Telefon nicht horten?

Wenn Sie mehr als drei dieser Fragen mit Ja beantworten
mussen, haben Sie gewisse Schwierigkeiten mit dem Héren.
Sie sollten bei ndchster Gelegenheit bei Acustix in Unterseen
oder Spiez einen kostenlosen und fachmannischen Hortest
machen. Danach verfligen Sie tber eine wirklich aussage-
kréftige Einschdtzung Ihres Horvermdgens. Und sollte Sie
wirklich ein Hérproblem in Ihrem alltdglichen Wohlbefinden
einschranken, informiert Sie das Acustix-Team gerne Uber
die Mdglichkeiten und Eigenschaften moderner Horsysteme.
Ein kurzer Anruf genligt, um einen Termin fiir einen kosten-
losen Test und Beratung zu vereinbaren.
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HEIMTIERPFLEGE

Das 1-Jahr-Jubildaum!

Und Loona meint dazu...

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
Mobil 079 841 16 50

Am 3. Mérz diirfen meine Hundefreundin Gitanne und ich
zusammen mit unserer Chefin Annina auf ein erfolgreiches
Geschaftsjahr von «Loona's Heimtierpflege Interlaken» zu-
riickschauen. Wir méchten unseren Kundinnen und Kunden
fiir ihr Vertrauen und ihre Treue herzlich danken und freuen
uns, wenn Sie auch in diesem Jahr die Dienste von «Loona's
Heimtierpflege» in Anspruch nehmen.

Loona: Als Neuzuziigerin kanntest du in Interlaken nicht
viele Leute. Wie hast du Dich bekannt gemacht?

Annina Dauwalder: Wahrend der ersten Wochen waren
Flugblatter auf den Spaziergdngen mit meinen Hunden
immer mit von der Partie. Oft sprach ich Passanten mit Hun-
den an und drickte ihnen ein Flugi in die Hand. Andererseits
konnte ich meine Présenz hier in Interlaken auch durch die
Beitrdge, welche ich im Bodelilnfo schrieb, bekannt machen.

In Interlaken hat es drei Hundesalons. Ist die Konkurrenz
nicht enorm gross?

Ich denke, dass das Einzugsgebiet Interlaken und Umgebung
gross genug ist, und es hier genligend Arbeit fir uns alle
hat. Dadurch hat der Kunde auch die Méglichkeit, den Salon
zu wahlen, der ihm am meisten zusagt. Ich betrachte die
Wahl des Hundesalons als etwas sehr Personliches, denn ich
mdochte mein Tier in guten Handen wissen.

INFO 36

Gibt es Wiinsche von Kunden, die du dem Tier zuliebe
nicht erfiillst?

Das Tier steht bei mir immer im Vordergrund. Ware die er-
wiinschte Behandlung fiir das Tier mit Schmerzen verbunden,
misste ich dem Kunden eine Absage erteilen. Hie und da
kommt es vor, dass ich dem Hundehalter anrate, mit seinem
Liebling den Tierarzt aufzusuchen, dies vor allen, wenn es
um die Zahn- und Ohrenpflege geht. In Amerika ist es Mode,
gewissen Hunderassen das Fell zu farben. Solche Modestro-
mungen unterstiitze ich nicht, da sie meiner Ansicht nach
nicht tiergerecht und fiir mich in keinem Fall akzeptabel
sind. Kurz gesagt: Ich mache alles, was dem Hund gut tut
und ihn pflegt; auf «kosmetischer Eingriffe verzichte ich
jedoch.

Was fiir Hunde kommen zu dir in den Salon?
Bei mir sind alle Hunde - auch Katzen - herzlich willkom-
men. Neben Rassehunden pflege ich auch viele Mischlings-
hunde; die einen missen gekdmmt, getrimmt und/oder
geschoren, andere mdchten nur gebadet werden.

... auch Katzen?

Ja selbstverstandlich! Es kommen vor allem Langhaarkatzen
zu mir in den Salon zur Fellpflege. Hier sind Kdimmen und
manchmal auch Entfilzen des Fells vonnéten.

Sind alle Hunde pflegeleicht, oder behandelst du auch
dngstliche oder gar bissige Hunde?

Tiere sind so vielfaltig wie wir Menschen. So gibt es freche,
angstliche, bissige, hyperaktive, verschmuste und ruhige Hun-
de; es gibt nichts, was es nicht gibt. Kommt ein Hund das
erste Mal zu mir in den Salon, rechne ich immer etwas mehr
Zeit ein, damit wir uns anfreunden konnen. Oft war ein
Hund noch nie in einem Hundesalon und kennt somit das
ganze Drum und Dran nicht. Ein F6n kann Angst ausldsen.
Auch die Schermaschine vibriert und gibt ungewohnte
Gerdusche von sich. Zudem muss sich der Hund von einer
ihm unbekannten Person anfassen lassen. Ich durfte die
Erfahrung machen, dass mit Liebe und Geduld auch soge-
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nannt schwierige Hunde Vertrauen zu mir finden und sich
wenn nétig auch einmal mit einem Trockenwdrstli oder
Gutzi bestechen lassen. Nétigenfalls breche ich lieber dem
Hund zuliebe eine Behandlung ab und beende den Service
ein oder zwei Tage spater, als dass der Hund nie mehr in
einen Hundesalon zu bewegen ist.

Was wiinschst du dir fiir das nachste Geschiftsjahr?
Nattrlich winsche ich mir ein erfolgreiches Geschéaftsjahr!
Somit kdnnte ich in naher Zukunft vielleicht eine gut quali-
fizierte Hundecoiffeuse/Tierpflegerin anstellen und eventu-
ell spater auch Lehrlinge ausbilden. Ausserdem wirde ich
gerne mit einem Tierarzt aus der Umgebung zusammenar-
beiten. Aufkldrung und Beratung im Bereich Gesundheitser-
haltung, Pflege und Erndhrung von Hunden und Katzen ist
mir sehr wichtig; auf diesem Gebiet will ich in Zukunft aktiv
tatig sein.

Loona: Ich wiinsche dir ein erfolgreiches Jahr 2008
und danke dir fiir das interessante Gespréch.

Kaffeevollautomaten

Bis Ende Marz 2008 erhalten
Sie beim Kauf eines Kaffeevoll-
automaten* ein Jahr lang den
Kaffee GRATIS dazu.

Lassen Sie sich von uns beraten.
Es steht Ihnen eine grosse Aus-
wahl an Kaffeevollautomaten
zur Verflgung.

* der Marken Jura, Philips und Saeco ab CHF 900.—.
Das Angebot beinhaltet 5009 Kaffee unserer
Hausmischung pro Monat gratis fur 1 Jahr (6kg)

asch;, Spezi
S ting, oy

&

¥° *%O
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N

Bahnhofstrasse 24

3800 Unterseen

Tel. 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch

PHILIPS
@ Saeco.

WBISTRy

Kafi Warchstatt Bédeli: Der Kaffeemaschinen Spezialist im Berner Oberland!




BUCHERECKE Gemuitlichkert kennt keine Zeft...| NASELESTLNEE

Tenniscenter

Ersehntes Sequel @ SRASSERIE /T

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN

KONZERTPROGRAMM

Ken Follett: Die Tore der Welt Ken Follett: Die Tore der Welt
England im Jahre 1327, der Tag nach Allerheiligen. In der  Libbe Verlag, CHF 44.90 MA RZ 2 00 8
Stadt Kingsbridge trifft sich im Schatten der Kathedrale das
Volk. Vier Kinder werden im nahe gelegenen Wald Zeugen  Brigitte Rohrer BN SIZZIZIZZZZZIZIZIZIZIZIZIIZIIIIZIZIIIIZICZC
eines Kampfes - und eines tédlichen Geheimnisses. Buchhandlung Krebser AG D1E SAULEN DER EROE
P ’ g9 Do. 28. FEBRUAR, 21.00 Uhr

Sein starker Bruder Ralph strebt den Aufstieg in die Ritter- ~ Fax 033 823 35 60

schaft an. Caris, Tochter eines Wollhdndlers, hat den Traum,  buchoberland @krebser.ch POWER ROCK’ MADE IN BRIENZ

Arzt zu werden. Gwenda, Kind eines Tagl6hners, will nur —~—§ L. s . | ST SESSSSSSSSSSCSSSSoSSSoToooooooos
ihrer Liebe folgen. Und da ist noch Godwyn, Caris' Vetter, ein
junger Ménch, entschlossen, Prior von Kingsbridge zu wer-
den. Koste es, was es wolle.

Hoheweg 11 »
Merthin, ein Nachfahre von Jack Builder, dem Erbauer der ~ 3800 Interlaken KEN
Kathedrale, hat dessen Genie und rebellische Natur geerbt.  Tel. 033 822 35 16 FOL L ETT

Do. 6. MARZ, 21.00 Uhr

EVER 9 BAND

BLUES BAND

Do. 13. MARZ, 21.00 Uhr

SULCO - FUNK

b MOVE YOUR BACK PART
Kreobser | |
Honeweg 11, 3800 Inerlaken S O U LO N G

Telefon 033822 3516 FUNKY SOUL & DISCO PARTY

Die Fortsetzung von «Die Saulen der Erde» zeigt das Leben
der Vier in Gliick und Ungliick, durch Pest und Krieg.

LUBRE

ATEMTAG MICK'R JAN

BLUES IS THE TRUTH

Wir haben im Rahmen des 2. Nationalen Atemtags
eine Auswahl von Blichern zum Thema Atem bei uns

in der Buchhandlung. www- BEA-SSEE/E/7.Q/-/

Gemitlichkeit ket keive 2eit....

Am Samstag, 5. April 2008 von 11 bis 15 Uhr ist die
Sangerin Letizia Fiorenza zusammen mit der

Atemtherapeutin Monika Egli in der Buchhandlung JEDEN FREITAG- & SAMSTAGABEND (]b 21.30 Uhf

2 Gest WONDERFUL WEEKEND

Kommen Sie vorbei und Uberzeugen Sie sich selbst,
wie wichtig atmen ist!

WARME KUCHE BIS 24.00 UHR
mit BURGERS, WINGS & FRIES

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch




Trachten - Atelier

Sorgfaltige Mass-Anfertigungen und
Anderungen von Berner Trachten

sowie ostl. Oberland und Haslitaler
Trachten b

[ f
N 1

& Facl'l'kundige‘-*Befatﬁiflg

*® Verkauf yon Trachtenzubehor

M-L. Balmer-Fontannaz
dipl. Trachtenschneiderin
Hoheweg 39

3800 Interlaken

Tel. 033 822 11 84

Aluminium-Fensterladen

Sonnenstoren

= Wetterbestindig
Lamellenstoren Pulverbeschichtet
Rollladen Einbrennlackiert

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

- automatische Tore und Tiiren
- Garagen und Garagentore

- Wintergérten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

ResmumntBolren
«Raeu beregge»

Diverse Steaks

vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i Usem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig ndme mier 100% WIR

NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig
o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di ab 16.30 Uhr offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26

Informationsabend
Mittwoch, 26. Marz 2008, 19.30 Uhr

9.und 10. Schuljahr

 Obligatorische Schulzeit optimal nutzen

¢ Berufswahl und Berufswahlvorbereitung mit
individueller Ficherwahl

 Mittelschulvorbereitung

Handel und Hotelhandel
o |-jahrige Ausbildung mit Biirofachdiplom VSH

o 2-jahrige Ausbildung Hotelsekretirin
o 3-jahrige KV-Lehre mit eidg. Fahigkeitszeugnis

berufsbegleitend

¢ Biirofachdiplom und Handelsdiplom VSH

¢ med. Sachbearbeiterin, Arztsekretarin

o kaufm. Fiihrungslehrgang fiir
Gesundheits- und Medizinalberufe

¢ Computerkurse ECDL

NOSS

Schlosslistrasse 7 SCHULZENTRUM

3700 Spiez soP Bz 704

VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

FORDERVEREIN TRINKHALLE

Die Trinkhalle bietet
bessere Aussichten —
auch fir Ihren Anlass

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
am Kleinen Rugen

VEREINE

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse (auch Sitzungen)
oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fur Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Natel 079 784 79 21
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THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

Rugenparkstrasse 9, 3800 Interlaken

Telefon 033 823 30 35

www.thomasrubin-bestattungen.ch

Beratung nach telefonischer Vereinbarung auch bei Ihnen zu Hause

SCHWEIZER ALPENCLUB (SAC)
SEKTION INTERLAKEN

SAC-Ferienhaus
«Bohlhiitte» Habkern

www.boedelibrocki.ch

Haus- und Wohnungsréumungen!

Offnungszeiten: Tel. 033 845 84 27
Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr

Samstag 09.00-16.00 Uhr

Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost — bei Coop Heim und Hobby und Otto's

Das Bddeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Moglichkeit, an einem geschitzten Platz zu
arbeiten. Der gemeinniitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei-
zerische Konferenz fiir Sozialhilfe).

@ urfer : ultimative

urfer

0PTI1K

Wir freuen
| hr Urfer

uns

AG

DYNOPTIC

PARTNER

) @® urfer:optik ag

Optil bahnhof 9, 3800 int

el. 033 fax 033 823
, www. urferoptik.ch

Neu ab Mai 08:

U ass!
Grosserer Garten fijr noch mehr Sp

Gemiitlich, schdn gelegen, gut eingerichtet, nah
und doch weg vom Alltag!

Ob fiir einen gemutlichen Vereinsabend, ein Fest
mit Freunden und Verwandten, einen Kurs oder ein
Lager im besonderen Rahmen oder einfach fir ein
wenig «weg von allem» zum Ausspannen und ge-
mutlichen Beisammensein...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern ist genau
das Richtige!
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Einrichtung:

24 Betten in 4 Rdumen (1x9, 1x12, 1x2, 1x1 Betten),
gemutliche Stube mit Holzofen, gut eingerichtete
Kuiche, schéne Duschen-/Toilettenanlage, Balkon,
Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis. Parkplatze.

Weitere Informationen und Reservationen:
Jréne Kiing, Herziggéssli 25, 3800 Matten
Telefon 033 823 25 53, www.bohlhuette.ch
E-Mail: info@bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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GALERIE KUNSTSAMMLUNG
UNTERSEEN

Kunstausstellung

8. Marz - 30. Mirz 08

Schang Hutter

Vernissage:

Samstag, 8. Mirz 2008, 17.00 Uhr
Begriissung: Sue Testi, Prasidentin KSU
Vorstellung der Kiinstler: Ingrid Hofer,
Gemeinderatin Unterseen

Interview mit den Kiinstlern Schang Hutter
und Ernst Hanke
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Ernst Hanke

Offnungszeiten:

Donnerstag durchgehend 15.00-20.00 Uhr
Freitag und Samstag 15.00-18.00 Uhr
Sonntag 11.00-16.00 Uhr

rollstuhlgéngig
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GALERIE KUNSTSAMMLUNG
UNTERSEEN

Kunstausstellung

Schang Hutter - Ernst Hanke

Schang Hutter

1934 Geboren in Solothurn,
1950/54 Steinbildhauerlehre
beim Vater | Kunstgewerbe-
schule Bern bei Gottfried Keller,
1954/61 Studium an der Aka-
demie der bildenden Kiinste
Minchen, 1961 Werkstatt in
Solothurn, 1969/70 Aufent-
halt in Warschau, 1971 Eintritt
in die sozialdemokratische Par-
e tei der Schweiz (SPS), Bezirks-
parteiprasident der SP Bucheggberg, 1981 Stdnderatskandidat
der SP Kanton Solothurn, 1982/85 Werkstatt in Hamburg,
1985/91 Werkstatt in Berlin, 1988/2000 Werkstatt in Deren-
dingen, 1988/89 Gastprofessur an der Akademie der bilden-
den Kiinste in Miinchen, ab 2000 Werkstatt in Genua

1958/60/70 Eidg. Kunststipendium, 1959 Stipendium F Frei-
staates Bayern, 1969 Stipendium des polnischen Staates,
1969 Férderpreis des Kanton Solothurn, 1975 Preis Biennale
Florenz, 1986 Kunstpreis des Kanton Solothurn, 1990 Preis
«Stiftung fur die graphische Kunst in der Schweiz»

In Miinchen, wo ich 1954 als gelernter Steinbildhauer hinkam,
um mich an der Akademie der bildenden Kiinste weiterzubil-
den, bin ich auf die Welt gekommen, geboren bin ich 1934 in
der Schweiz. Der 2. Weltkrieg war vorbei, er dauerte von 1939
bis 1945. Die Stadt Miinchen war vom Schutt der zeroombten
Hauser gerdumt. An den wichtigen Strassen waren die Llicken
durch einstdckige Geschaftsbaracken zugebaut. Der von Hit-
ler und seinen Faschisten angezettelte Weltkrieg hat Spuren
hinterlassen, in den zerstorten Stadten, bei den Menschen. Ich
kann die unzdhligen Beinprothesen im Umkleideraum vom
Stadtbad nicht vergessen. Immer wieder erzahlen die Men-
schen von ihren schrecklichen Kriegserlebnissen, das hat mich
erschiittert. Die Vernichtung von Menschen judischen Glau-
bens, von politisch anders Denkenden und aus rassistischen
Griinden nicht geduldeten Menschen, hat mich hart getrof-
fen. Ich habe als Mensch Verantwortung dbernommen. Das
hat meine Arbeit bis heute geprdgt. Es wird weiterhin so sein.
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Ernst Hanke

Schulen und Ausbildung in
Zirich, Lehre als Drucker in
Zurich, Ausbildung als Stein-
drucker in Dielsdorf/ZH, Ma-
lerische Ausbildung fast aus-
schliesslich als  Autodidakt,
Abendkurse im Aktzeichnen
bei Eugen Friih/Zlrich, Besuch
der Internationalen Sommer-
akademie bei Poen de Wijs in
Den Haag/NL, Zeichnungskurse
bei Michael Binder in Meiringen.

1984 Internationaler Senefelderpreis in Offenbach/D, 1994
Grafikpreis des Schweizerischen Lithographenbundes in
Bern, 2007 Kulturpreis der Volkswirtschaftskammer des
Berner Oberlandes, Viele Ausstellungen im In- und Ausland,
Betreibt heute eine Steindruckerei mit Lithographieatelier in
Ringgenberg [ BE

Seit der Lehre, wo ich mit dem Solenhofer Schiefer in Berlih-
rung kam, hat mich die Faszination fiir den Steindruck oder
die Lithographie nicht mehr losgelassen. Nach der Lehre
kamen ein paar Jahre in verschiedenen Druckereien. Per
Zufall kam ich aber wieder auf den Steindruck zuriick. In
Dielsdorf arbeitete ich mit vielen Internationalen Kiinstlern
13 Jahre als Steindruck-Andrucker. 1984 konnten wir die
ehemalige Lithographieanstalt Casserini in Thun kauflich
erwerben. Zusammen mit meiner Frau bauten wir unsere
eigene Druckerei auf. 1987 sind wir an den heutigen Stand-
ort Ringgenberg bei Interlaken umgezogen. Hier drucken wir
nun fiir verschiedene Kiinstler aus dem In- und Ausland.
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Heimatschutz schafft Werte

Hohere Beitrage fiir Schindeldacher

Um den gestiegenen Kosten Rechnung zu tragen,

hat der Berner Heimatschutz beim Kanton eine
Erhohung der Beitrdge an Schindeldacher von 30

auf 40 CHF pro m? beantragt.

Dieser Antrag ist gutgeheissen worden.

Die Erhohung gilt ab sofort und auch fiir jene Gesuche,
die gegen Ende 2007 eingereicht worden sind.

www.bernerheimatschutz.ch
Regionalgruppe
Interlaken-Oberhasli

c/o Franziska Brandli
Hint.Scheidgasse 22A

3800 Unterseen

Wir freuen uns iiber dieses positive Signal aus Bern und hoffen, dass
auch in diesem Jahr wieder viele Besitzer von Schindeldachern von
dieser Beitragsmaglichkeit Gebrauch machen.

Besonders willkommen sind Gesuche, welche die Umdeckung von bishe-
rigen Blechdachern beinhalten!

Der Vorstand der Regionalgruppe
Interlaken — Oberhasli

Die untenstehenden Bauberater geben lhnen gerne néhere Auskiinfte

Unsere Bauberater und ihre Kontaktadressen

Sauter Heini, Obmann 033 8233522 sautergrieder@bluewin.ch
Weiss Simon 079 7853520 weisss@gmx.ch
Graf Friedrich 033 8228244 grafarch@quicknet.ch
Gysin Urs 033 8286565 ugysincap@bluewin.ch
Foiera Claudio 0338281050 claudio.foiera@broennimann-architekten.ch
Schild Rudolf 0339512031 schild.architekt@bluewin.ch

OBERLANDERCHORLI INTERLAKEN

Grosses Jodlerkonzert

Samstag, 3. Mai 2008, 20.00 Uhr

Jodler-Treffen der Jungfrau-Region
Samstag/Sonntag, 3./4. Mai 2008
Aula Sekundarschule Interlaken
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Es wirken mit:

Jodlerklub «Heimelig», Buochs NW
Jodlerklub «Horn», Gebenstorf AG

Jodlerklub «Alpenrdslin, Miinsingen
Jodlerklub «Echo vom Bargli», Rechthalten FR
Saumchdrli Herisau AR

Alphorngruppe «Jungfrau»

Landler-Trio Blatti/Wirth, Interlaken

und das organisierende
Oberlanderchorli Interlaken

Eintritt: 1. Kat. Fr. 20.-
2.Kat. Fr.15.-

Vorverkauf und Platzreservation
Anni und Albert Lithi

Schwalmerenweg 13

3800 Interlaken

Tel. 033 822 58 33

E-Mail: a.luethi@quicknet.ch

oder beo-tickets.ch und Vorverkaufsstellen

Der Vorverkauf ist eroffnet
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ATERLAKEY

“ Grosse Frithlingsausstellung

Verschiedene Ausstellungsangebote
sind schon ab jetzt erhiltlich!

Samstag, 29. Mirz 08 816 Uhr
Sonntag, 30. Mdrz 08 1016 Uhr
Mit Gratisgetrnk
und Snack
Beat & Petra Amacher ® Huuptstrasse 40, 3800 Matten-Interlaken
Telefon 033 823 18 81 @ Fax 033 823 19 26 ® amacher.b@freesurf.ch

Fastenwandern -
im Wunderland Schweiz

...eine frohlich-gesunde Woche unter kundiger

Leitung in prachtigen Wandergebieten der Schweiz:

entspannen, entschlacken, Gewicht verlieren,

Vitalitat gewinnen! Im Frihling, Sommer und Herbst!

Nachste freie Woche: Tessin, Ascona
Sonntag, 9. Méarz - Sonntag, 16. Marz 2008
Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:
Liselotte GUntert, Gesundheitspraxis, 1712 Tafers
Tel. 026 494 25 79 // Liselotte@fastenwandern.ch

Aktion im Marz: 25% Reduktion

Profitieren Sie jetzt!
Giltig vom 1. bis 31. Marz 2008, solange Vorrat.

e lesen in der Akasha Chronik

Beratung bei: Beziehungsproblemen, Trennung,
Krankheit, beruflichen Krisen efc.

Reiki Ausbildungen: 1.,2.,3. Grad und Alfa
Klangmassage, Tierkomunikation
Bioenergetische Ganzkdrperbehandlungen
Wellness, Lymphdrainage, Horoskope u.v.m...

Ich freue mich auf lhren Anrufl

All in one - Kiichenmaschine

Thermomix TM 31

bekannt aus der VOX-TV-Sendung

Die kleinste Kiiche der Welt:
Auch bestens geeignet fur Wohnwa-

schroten, mahlen, pulverisieren,
kneten, dampfgaren, kochen und
rahren, etc. und das unglaublich
schnell!

VORWERK !’ur Fragen oder eine Vor"fuhrung stehe
s ich lhnen gerne zur Verfligung:
Tuser Destes for Ihre Famitic Doris Hofmann, Zugliweg 14,

«Das perfekte Dinner>», tagl. 19.00 Uhr

gen/Camper: Wiegen, hacken, mixen,

chartelade

karten — poster — geschenke

aarmihlestrasse 35 — 3800 interlaken
telefon 033 823 65 10

Gartenbau + Beratung
Gartenunterhalt

Hr N 42 L urnd am ;{:ésf&‘;{é/&'.

3806 Bonigen

Telefon 033 - 822 34 30
Telefax (033 - 822 34 75

Samuel Jost Natel 079 - 311 8] 20

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Herzex Mir O1.

ENTSCHIEDEMW RICHTIG.

raeuberoelag

kleintheater der kunstgesellschaft interlaken

Art 7 spielt fiir Sie

Endstation Sehnsucht

Das Drama «A streetcar named desire» von Tennessee Williams
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Erleben Sie...

wie die erfolgsverwdhnte Blanche Dubois (Deborah
Lanz) nach der Zwangsversteigerung des Familien-
besitzes bei ihrer Schwester Stella (Nicole de Weck)
Zuflucht sucht und Stanley (Daniel Niedermann),
den aus ihrer Sicht primitiven Ehemann Stellas
zu ignorieren versucht. Realismus und Phantastik
zeichnen die Lebensgeschichten der Figuren, die alle
versuchen zu (liber-)leben. Das von Sabine Wohlle-
ber inszenierte Drama reicht uns den Spiegel zu
unserem eigenen Schicksal. In weiteren Rollen
Heinz Balzli, Esther Pensa und Monika Aeschimann.

Spieldaten:
Fr 14./Sa 15. M&rz 08
Fr11./Sa12./Fr18./Sa 19. [ Fr 25. [ Sa 26. April 08

Spielbeginn: 20.00 Uhr [ Abendkasse ab 19.15 Uhr

Eintritt: Fr. 29.-
Studenten/Schiiler: Fr. 23.-

Vorverkauf ab sofort:

BEO-Ticket: www.beo-tickets.ch

Telefon: 0900 38 38 00 (80 Rp./Min.)
Centralstrasse 4, Interlaken

Di/Do/Fr: 10.00-12.00 Uhr [ 14.00-17.00 Uhr
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Behandlungen
Lebensberatung
Schulungen
Reiki-Treffen

Reiki-Praxis Elisabeth Roth
| Hagenstrasse 681s

3852 Ringgenberg
Telefon 032 512 98 11

| hitp://elisabeth-roth. reiki-schweiz.ch

Ich iibernehme fiir lhr Tier:

« Betreuung vor Ort

- fiittern, reinigen, misten

« Fellpflege

« Spaziergange

« Erziehung

« Tierarztbesuche

« Medikamente verabrei-
chen, Verbéande wechseln

© UsW.

Marianne Grossniklaus
Wyden 10,3800 Unterseen

Telefon 033 8231039/ 079 395 95 33
dipl. Tierpflegerin und Hundecoiffeuse

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter O
033 336 83 32 entgegen.

5§ﬁ

GANZHEITLICHE
KINESIOLOGIE
PRISKA HUNZIKER

Anwendungsbereich:
Personlichkeitsentfaltung,
Gesundheitsvorsorge, Lernen, Ausbildung,
Bewegung, Haltung, Sport etc.

Auf dem Graben 46, 3800 Unterseen
Terminvereinbarung unter 078 667 14 40

& ﬁ@ﬁ@wﬁ_n wilr ﬁ”‘ah%

Engelsymbole, Essenzen
Kombiole und Auraessenzen

Irene Istanto Offnungszeiten

Seestr. 457 (Gruebe-Lade)  Dienstag 9.00-18.00
2852 Ringgenberg Donnerstag 14.00-18.00
Tel. 022 823 18 45 Freitag 9.00-12.00

Elektroinstallationen und mehr!

AHB elektro ag

Elektro und Telematik
Hauptstrasse 9

3706 Leissigen

Telefon 033 847 01 35
info@ahbelektro.ch

O
AHB elektroag OF &
2\ ,‘6

(O M. Anderegg
Natel 079 756 62 36

O E.seiler

Natel 079 513 34 36

Sana-Team O B.Gilgen
Natel 079 517 62 19

Private
Spitex

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

SCHWEIZ. cLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE WOLFSHUNDE

Verhalten

Uoer das Verhalten der Hunde wurde schon so
manche Zeile geschrieben. Diesmal jedoch geht es
mir mehr um das Verhalten der Hundefiihrer.

Der Unfall mit den beiden Hunden in Zirich liegt
bereits zwei Jahre zurlick, dartber gesprochen oder
darlber nachgedacht wird nicht mehr so oft. Die
Urteile wurden gefallt, teilweise sogar wieder korri-
giert. So korrigiert, dass es bei der Familie auf viel
Unverstdndnis gestossen ist.

Zirich hat nun ein neues Hundegesetz. Wie man in
diversen Foren lesen kann und es der Tagesanzeiger
publiziert hat, enthalt es Stoff fiir Diskussionen. Es
gibt nun Leinenpflicht und flr verschiedene Hunde
auch Maulkorbpflicht. (Weitere Infos auch im Forum
www.scs-skg.ch). Auch Kurse sind zwingend zu be-
suchen ab einer bestimmten Grosse des Hundes. Im
Kanton BL ist Leinenpflicht fiir gewisse Rassen schon
langer bekannt, dazu kommt neu eine obligatori-
sche Haftpflichtversicherung.

Auch auf Bundesebene wurde viel gesprochen und
Einiges wieder verworfen. Bis ein landesweites Ge-
setz besteht, dauert es wohl noch eine Weile. Fast
jeder Kanton hat nun sein eigenes Gesetz.

Teilweise sind aber nun mal auch wir Hundefihrer,
schuld an diesem ganzen Dschungel von Verboten
und Vorschriften. Schaut man sich unter den Hunde-
haltern um, gibt es halt immer noch zwei Seiten.
Obwohl man meinen sollte, dass wir Hundebesitzer
nun zusammenhalten sollten. Es gibt gewisse
Regeln, Anstandsregeln, welche halt nicht von allen
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eingehalten werden und somit zieht wieder der
Unmut Uber alle Hundebesitzer her, obwohl es viel-
leicht ein Drittel aller ist, welche sich einen Deut um
ihre Umwelt und das Verhalten gegeniiber anderen
kiimmert. «Er will nur spielen» und «er macht nichts»
zahlt bei Leuten mit kleinen Hunden nicht. Auch
diejenigen, welche Angst haben klimmert dies nicht,
sie fordern hochstens noch strengere Auflagen.
Darum gilt es: Hundefiihrer/Innen seid Euch der
Verantwortung unserer Mitmenschen, der Umge-
bung und der Natur gegeniiber bewusst. Es fangt im
Kleinen an, in dem man seinen Hund auf der Hohe-
matte an die Leine nimmt und ihn nicht frei rum-
laufen lasst - wie es Gbrigens von der Gemeinde
vorgeschrieben ist. Seid Vorbilder bei denen, die dies
ignorieren. Arbeitet mit Euren Hunden - es gibt viele
unterbeschiftigte Hunde, welche jede Gelegenheit
nutzen um auszublichsen. Dies I6st wiederum Un-
mut bei Nichthundebesitzern aus. Jeder Bauer wird
sauer, wenn die Hunde auf der Jagd nach Mausen
seine Wiese umgraben. Beschaftigte Hunde suchen
die Nahe ihres Fiihrers um neue Aufgaben zu bekom-
men und versuchen sich nicht als Alleinunterhalter.

Im Kleinen beginnt was im Grossen wachsen soll.
Leider verhilt sich nicht jeder Hundehalter wie er
sollte - ich wiinsche mir aber, dass es immer mehr
davon geben wird.

Auskunft zum Thema Hund oder bei Verhaltensprob-
lemen erhalten Sie jederzeit bei: Beatrice Michel,
078 723 28 24, www.wolfshunde.ch
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STADTKELLER

KLEINTHEATER AM STADHAUSTPLATZ UNTERSEEN

Maurice

«La vie nous attend»

Samstag, 8. Mirz 2008, um 20.15 Uhr

Fr. 25.—
Fr. 15.—

Erwachsene:
Kinder/Jugendliche:

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Droge-
rie fiir den Vorverkauf!

Parkplatze im E Stedtlizentrum vorhanden!
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Aus Sergio-Maurice Vaglio wird «Maurice»

Der Berner Oberldnder Sergio-Maurice Vaglio be-
geisterte das Publikum vor allem durch hervorra-
gende Interpretationen von Hauptrollen in den
Musicals auf der Thuner Seebihne. («Miss Saigon»
2005, «Elisabeth» 2006, und «Les Misérables» im ver-
gangenen Sommer)

Sein Deblitalbum «Life vest under my seat» ent-
stand unter der Leitung von Detlef Mohrmann und
Oli Zilch.

Im Stadtkeller Unterseen stellt Maurice zusammen
mit dem Pianisten Arno Renggli erstmals seine Songs
unplugged vor, bevor er dann mit seiner Band ab
dem 26. Méarz auf Schweizer Tour ist, u.a. auch am
diesjahrigen SnowpenAir auf der Kleinen Scheidegg.

Vorverkauf in der

Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30
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MUSIKGESELLSCHAFT
RINGGENBERG

Gliich und Gliich

Heiteres Volksstiick in drei Akten

Konzert und Theater
Hotel Baren, Ringgenberg

Samstag, 1. Méarz 2008
14.00 Uhr Seniorenvorstellung (Eintritt frei, Kollekte)
20.00 Uhr Abendvorstellung (Eintritt Fr. 12.-)

Freitag, 7. Marz 2008
20.00 Uhr Abendvorstellung (Eintritt Fr. 12.-)

Samstag, 8. Méarz 2008

14.00 Uhr Kindervorstellung (Eintritt frei, Kollekte)
20.00 Uhr Abendvorstellung (Eintritt Fr. 15.-)
Tanz und Unterhaltung: Jungfrau Fager

Personen und ihre Darsteller:

Severin Lercher, Bauer: Alfred Seiler

Walburga Lercher seine Frau: Ruth Aeberhard
Seppi, Knecht: Roland Aeberhard

Kathy, Magd: Franzi Zurbuchen

Chriter-Anni, Krduterfraueli: Judith Banholzer
Hugentobler, Wachtmeister: Simon Zurbuchen
Siegried Schreiber, Poet: Andel Rufer

Isidor Schreiber, sein Vater: Heinz Imboden
Hildegard Schreiber, seine Mutter: Sandra Frutiger

Souffleusen: Beatrice Steiner, Christina Scheller.
Regie: Ursula Oberli
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Platzreservierung

Drogerie Tschannen
Ringgenberg
Telefon 033 822 20 71

Alfred Steiner, Lebensmittel
Goldswil
Telefon 033 822 63 92
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WALDKINDERGARTEN
TATATUCK

TATATUCK

Waldkindergarten, Waldspielgruppe, Freizeitangebote

Suchen Sie, liebe Eltern, einen Ort

wo Ihr Kind

e singen, lachen, springen, spiiren, riechen,...
bei jedem Wetter draussen spielen kann?

e kreative Lernfelder hat, die eine optimale
Férderung garantieren?

® Beziehung zu Pflanzen und Tieren
aufbauen kann?

e durch eine erfahrene Lehrperson in seinen
individuellen Lernprozessen professionell
begleitet wird?

e sich innerhalb klaren Strukturen frei bewegen
und entfalten kann?

® in der altersgemischten Kindergruppe viele
soziale Fahigkeiten entwickeln kann?

e durch Blockzeiten, Tagesstruktur und Mittags-
tisch optimal betreut ist?

Diesen ganzheitlichen Spielgruppen-, Vorkindergar-

ten oder Kindergartenplatz finden Sie ganz in lhrer

Nahe bei uns im Wald in Ringgenberg.

Besuchen Sie uns und gewinnen Sie Vertrauen in

dieses zukunftsorientierte, kindgemasse Angebot.
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Besuchervormittage

freitags von 8.30-12.00 Uhr

29. Februar, 28. Mirz, 16. Mai 2008

Sie erleben unseren Waldalltag direkt mit und erhalten Ant-
worten auf lhre Fragen. Anmeldung und weitere Informatio-
nen 033 821 13 84 bei Marianne Tschan. Individuelle Besu-
chertermine nach Vereinbarung.

Info-Nachmittag

Mittwoch, 9. April 14.00-16.30 Uhr

Spielen, Zwergensuppe kochen, Feuer machen,...
Info-Gespréachsrunden 14.30 und 15.30 Uhr und da-
zwischen zum Zvieri einen exklusiven «Stockkuchen» auf
dem Feuer backen.

Waldfigurentheater 16.00 Uhr

Ohne Voranmeldung! Ab der Bushaltestelle Anhéhe/Burgseeli
ist der Weg mit grlinen Tatatuck-Schildern gekennzeichnet!
Ca. 15" Fussweg!

Unser Angebot

Waldspielgruppe und Waldkindergarten an halben und
ganzen Tagen mit Mittagstisch flr Kinder von 3-6 Jahren.
Jeden Freitag Waldnachmittag von 14.00 bis 17.00 Uhr mit
Mittagstisch ab 12.00 Uhr fiir Kindergarten und Schulkinder!
Du kannst regelmassig jeden Freitag kommen oder ab und zu,
so wie es dir gefallt. Wir bieten viel Freiraum zum Spielen und
waldiges Basteln, Geschichten und Abenteuerliches.
Kindergeburtstage, Familienwerkstatt, Kurse,...

TATATUCK Waldkindergarten
Region Oberland Ost mit Standort Ringgenberg
www.waldkindergarten-tatatuck.ch
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Programm
der 48. Interlaken Classics

Sonntag, 9. Mdrz 2008
Matinee mit dem Kammerorchester Basel
David Stern, Dirigent / Sol Gabetta, Violoncello

Sonntag, 9. Mérz [ Samstag, 15. M4rz und
Sonntag, 16. Marz 2008

MSO Musik-Theater «Der Sultan von Indoran»
aufgefiihrt von Kindern fiir Kinder

Donnerstag, 13. Madrz 2008
Sinfoniekonzert mit dem Gustav Mahler
Jugendorchester

Herbert Blomstedt, Dirigent

Freitag, 14. Marz 2008
Meisterkonzert «cello exquisity
David Geringas, Violoncello [ lan Fountain, Klavier

Samstag, 15. Mdrz 2008

Sinfoniekonzert mit dem UBS Verbier Festival
Chamber Orchestra

Gabor Takacs-Nagy, Dirigent /

Julian Bliss, Klarinette
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Mittwoch, 19. Marz 2008
Abschlusskonzert Meisterklasse
David Geringas (Violoncello)

Donnerstag, 20. Marz 2008
Sinfoniekonzert mit dem Gustav Mahler
Jugendorchester

Herbert Blomstedt, Dirigent /

Leonidas Kavakos, Violine

Alle Konzerte finden im Kursaal Interlaken statt.
Ausnahme 19. Mérz 2008: Kirche Unterseen.

Eintrittskarten
www.beo-tickets.ch oder Tel. 0848 38 38 00

Bestellen Sie den Prospekt

der 48. Interlaken Classics 2008:
Tel. 033 821 21 15 oder Email

an info@interlaken-classics.ch
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MUSIKGESELLSCHAFT
MATTEN

Konzert und Theater

VEREINE
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Direktion:
Jakob Leuenberger/Markus Stalder

Theater: «D Geischter vo Folterstein
Schwank in zwei Akten von Daniel Kaiser
unter der Regie von Thomas Lithi
Samstag Tanz mit den El Dorados
Freitag, 7. Mérz 2008, 20.00 Uhr
Samstag, 8. Mirz 2008, 20.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus Matten
Eintrittspreis: alle Platze Fr. 10.-
Platzreservationen nur flir Samstagabend
Backerei Scharz, Matten

Telefon 033 822 11 46

Fax 033 822 11 04

Schéne, reichhaltige Tombola

Freundlich ladet ein die Musikgesellschaft Matten
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JUGENDARBEIT
BODELI

Elternbildung

Die Jugendarbeit Bddeli organisiert in Zusammen-
arbeit mit weiteren Fachstellen auch im Marz
zwei Veranstaltungen zur Elternbildung. Am ers-
ten Abend werden Fragen rund um Geld und
Schulden bei Jugendlichen behandelt. Der zweite
Abend thematisiert die Herausforderung, den
Kindern Grenzen zu setzen, aber auch Freiraum
zu gewdhren.

Der Elternbildungszyklus «Erziehung ist... Grenzen
setzen» wird im Mérz fortgesetzt. Es werden zwei
unterschiedliche  Erziehungsthemen behandelt.
Wissen und Empfehlungen werden lebendig und
praxisnah durch Fachpersonen vermittelt. Die Ver-
anstaltungen richten sich an Eltern und Bezugsper-
sonen von Kindern und Jugendlichen in der Region,
der Eintritt ist frei.

Jugendliche zwischen Konsum

und Schuldenberg

Eine Informationsveranstaltung zu den Themen
Verschuldung von Jugendlichen und Umgang mit
Geld. Sie erhalten praktische Tipps und Anregungen
zum Umgang mit Taschengeld, Lehrlingslohn und
zur Situation von Kindern und Jugendlichen mit
Schulden.

Organisiert durch die JAB in Zusammenarbeit mit
der Fachstelle Schuldensanierung Berner Oberland
und der Erziehungsberatung Interlaken.
Donnerstag, 13. Mdrz 2008, 19.30 bis 21.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Matten
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Input-Abend

«Grenzen setzen - Freiraum geben»

Durch eine starke Erziehung hat die Welt mehr von
ihren Kindern und die Kinder haben mehr von ihrer
Welt. Im Austausch mit andern Eltern lernen Sie die
Mdglichkeiten von Grenzen setzen und Freiraum
geben kennen und definieren fir sich persdnlich
Grenzen in der Erziehung Ihrer Kinder.

Organisiert durch die JAB und die Elternvereine der
Region.

Montag, 17. Mdrz 2008, 20.00 Uhr,
Kirchenzentrum Futura, Unterseen

Moderation: Annarés Miihlemann, Ausbilderin FA
und Mutter

Ausblick:

Fir Madchen von 10-12 Jahren organisiert die Ju-
gendarbeit Bodeli im Oktober erneut den Workshop
«Zyklus-Show» zum Thema Menstruation.

Daten auf der JAB-Hompage.

Leitung: Ursula Zeindler-Ziegelmdiller, Hebamme,
Lehrerin und Mutter.

Informationen zu den Veranstaltungen:
Jugendarbeit Bodeli

Telefon 033 823 10 69
team@jabinfo.ch

www.jabinfo.ch
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NOTABRENE

Wir stellen uns vor

Im August 2006 trafen sich gegen 20 Singbegeis-
terte im Chapellihus in Bonigen zur ersten Chor-
probe mit ihrer Dirigentin Nora Gutknecht. Seither
hat sich der Chor ein Repertoire aus verschiedenen
Stilrichtungen wie Oldies, Pop, Rock, Gospel, Mund-
artliedern, Evergreens u.v.m. erarbeitet. Im Januar
2008 haben wir einen Verein unter dem Namen
«notabene» gegriindet.

Spass am Singen und an der Musik stehen im Vor-
dergrund. Erste Auftritte erfolgten anldsslich der
Kirchenbasare 2006 und 2007 wie auch im Juni
2007 in der Kirche Bonigen stets vor einem begeis-
terten Publikum.
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Haben Sie Freude am Singen?

Neue Tendre und Basse wie auch Frauenstimmen
sind herzlich willkommen, anlasslich einer Probe zu
schnuppern. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir proben jeweils am Dienstag von 19.15-21.15 Uhr
im Chapellihus Bénigen.

Bis Mitte Jahr steht der Chor unter der Leitung von
Nora Gutknecht aus Heimberg, d.h. wir sind zurzeit
auf der Suche nach einer neuen Dirigentin/einem
neuen Dirigenten.

Interessenten/-innen melden sich bitte bei:
Franziska Turtschi, Prasidentin

Friedheim 10

3806 Bonigen

033 823 28 58, 079 332 44 91
ht75@bluewin.ch
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CHOR

SCHLOSSKIRCHE

INTERLAKEN

Passionskonzert — Reinhard Keiser 1674-1739

Markus-Passion

Schlosskirche Interlaken

Griindonnerstag
20. Mérz 2008, 20.00 Uhr

Karfreitag
21. Mérz 2008, 17.00 Uhr

Ines Schaffer, Sopran

Judith Lipold, Alt

Hans-Jirg Rickenbacher, Tenor
Erich Bieri, Bass

Regula Schiitz, Oboe
Kaspar Studer, Cello
Helene Papritz, Cembalo

Chor der Schlosskirche Interlaken
Orchester ad hoc
Konzertmeisterin: Ruth Liithi
Leitung: Kathrin Cordes

Nummerierte Platze Fr. 45.-/40.-[35.-
Unnummerierte Platze Fr. 25.-
Jugendliche/Studenten  Fr. 5.- Erméassigung

Offnung der Abendkasse 45 Min. vor Beginn

Vorverkauf ab 6. Marz bei
Expert-Friedrich

Centralstrasse 14/16, Interlaken
Telefon 033 822 33 36

Fax 033 822 33 57

Mail rtv-friedrich@quicknet.ch
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OBERLANDISCHER FISCHEREIVEREIN
INTERLAKEN

Einladung
zum Fischerjass

Datum: Freitag, 29. Februar 2008
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Hotel Splendid, Interlaken
Kosten: CHF 25.-

Menu: Erbssuppe mit Gnagi

Jassmodus: Ganz einfach
Jeda gage jeda, jedi gdge jedi

Preise: Jede und jeder erhdlt einen
Darum: Lohnt sich das Mitmachen.
Anmeldung: sofort

An: Hans-Peter Huber

Sydachweg 18
3812 Wilderswil
079 42576 17

Ubriges Tatigkeitsprogramm 2008
Arbeitseinsitze

® 1. Mé&rz Aareputzete PV
* Mitarbeit in der Aufzuchtanlage Neue Matte
® Arbeitstage in der Neuen Matte:
14. April, 11. August, 15. September, 27. Oktober
* Abfischen und Aussatz, separates Aufgebot
e laichfischfang, separates Aufgebot
® Zusatzliche Arbeitstage nach Bedarf
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Gesellschaftliche Anlasse

Fischerjass 29. Februar
Fischerausflug 8. Juni
Jungfischerausfliige 8. Juni

7. September
16. August
21. Juni

Seniorentreff
Fliegenfischerkurs

Der Oberldndische Fischereiverein Interlaken be-
steht seit 1885 und ist bestrebt, die Anliegen der
Natur und der Fischerei zu fordern. Der Sdgistalsee
und der Sulssee werden von ihm als Pachtgewasser
bewirtschaftet. Interessierte Fischer, die einmal in
einem dieser Bergseen fischen mochten, sollten
sich eine Mitgliedschaft im Oberlandischen Fische-
reiverein Interlaken nicht lange tberlegen.

Auskunft gibt Ihnen gerne unser Prasident:
Hans Meier, Hoheweg 221, 3800 Interlaken,
Tel. 033 822 19 69

Wir freuen uns auf aktive Fischerinnen und Fischer
in unserem Verein.
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MUSIKSCHULE OBERLAND OST

Musik-Anlisse im Marz

Der Sultan von Indora
Musiktheater nach einer Geschichte
von Sergio Tofano

von Evelin Aebli, Barbara Heuberger
und Manuel Jaggi

aufgefiihrt von Schilerinnen und Schilern der
Musikschule Oberland Ost

im Rahmen der Interlaken Classics

Sonntag, 9. Mirz 08, 18.00 Uhr (Urauffiihrung)
Samstag, 15. Mirz 08, 16.00 Uhr

Sonntag, 16. Mérz 08, 18.00 Uhr

Theatersaal, Kursaal Interlaken

Eintrittspreis:
Fr. 20.- fir Erwachsene, unnummeriert
Kinder bis 16 Jahre gratis
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Musik-Instrumenten-Ausstellung
Fir Gross und Klein

Samstag, 15. Marz 08, 11.00 — 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Matten

Musikalische Fritherziehung, Querflote, Oboe, Kla-
rinette, Saxophon, Trompete, Althorn, Waldhorn,
Euphonium, Tuba, Posaune, Geige, Bratsche, Cello,
Gitarre, Klavier, Keyboard, Akkordeon, Schwyzeror-
geli, Gesang, Schlagzeug, Orchester, Big Band

* Uberblick Ficherangebot

® Instrumente ausprobieren

® Beratung durch Lehrpersonen

¢ Information Uber die Musikschule Oberland Ost
e Konzerte (JM Unterseen u.a.)

¢ Kaffee und Kuchen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Schulleitung & Lehrerteam
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TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

Katze Lady

* vierfarbig

® ca. 3 Jahre alt, kastriert
e Auslauf gewohnt

Lady ist eine sehr zutrauliche und unkompli-
zierte Katze. Sie winscht sich ein ruhiges
Zuhause als Einzelkatze. Kleine Kinder mag sie
nicht so sehr, sie ist jedoch ein sehr liebes Tier.

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.
Bodelilnfo stellt Ihnen in dieser Aus-
gabe drei Katzen vor, die auf ein
Platzchen in einer liebevollen Familie,
bei Paaren oder auch bei Einzelperso-
nen warten.

Auch weitere Katzen warten auf ein
neues, liebevolles Zuhause. Alle Katzen
sind leukosegetestet, entwurmt und ge-
impft, je nach Alter auch kastriert. Sie
werden gegen einen Unkostenbeitrag
abgegeben.

Haben Sie Interesse?
Katzenauffangstation TSI

Frau Gisela Hertig, 033 823 80 08
Gaby Wenger, 079 705 08 75
Mehr Infos zu den Katzen unter
www.tierschutz-interlaken.ch.

Dus Fuchgeschaﬂ for Ihre Haustiere
an der Marktgasse 33

l-'mger

Gartenbedarf Zoohandlung

3800 Interlaken

Katze Maja

* getigert

® ca. 9 Monate alt, kastriert
® Auslauf gewohnt

Tigerkatze Maja ist eine anfangs etwas zuriick-
haltende Katze, die aber schnell Vertrauen fasst
und sehr zutraulich wird. Sie ist sehr sozial
gegeniber anderen Katzen und sie ist auch an
Hunde gewdhnt.

Kater Lucky

® schwarz

® ca. 2 Jahre alt, kastriert
® Auslauf gewohnt

Der unternehmungslustige und liebe Kater
Lucky sucht ein neues Daheim. Er kann auch
als Zweitkatze abgegeben werden. Am liebsten
hatte er ein ruhiges Zuhause, wo man viel Zeit
flr ihn hat.

_Jahr-Jubilaum
&

Baden, F6hnen, Trimmen, Scheren

10% Rabatt

auf Ihrem nachsten Service!

(Gegen Abgabe dieses Coupons)

Annma Dauwalder, D|p| Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05, 079 841 16 50

08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr

Offnungszeiten: Mo-Fr
Sa nach Vereinbarung

L[—!ﬁhib

VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

Das neue Programm erscheint
am 19. Marz 2008

VEREINE

63

Anmeldung/Information:
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Tel 033 971 38 62

Fax 033 971 38 31

Email: info@vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner
Kraftwerke Oberhasli AG
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WEBER AG VERLAG

Spiez
pflls.‘u-unh

Spiez Historisch
Erhéltlich ab Februar 2008

Autoren: Alfred Stettler, Christoph Stalder
Uber 100 farbige Abbildungen

88 Seiten, gebunden,

Format 16,5 x 23 cm (wie SpiezInfo)
Verlag: Weber AG Thun und Spiez.

ISBN 978-3-909532-27-8
Fr. 29.- inkl. MWSt.

A e

Spiez Historisch

Die beiden Lokalhistoriker Alfred Stettler und Christoph
Stalder beschreiben Zeugen aus der Jungsteinzeit, die
Geschichten der Spiezer Kirchen und des Schlosses, vom
Spiez-Mérit und der Strattliger Chronik, das Faulenseebad,
Festungen aus dem Zweiten Weltkrieg, der Weinbau auf
dem Gemeindegebiet und manches mehr.

Spiez Historisch vermittelt Ihnen in zwdlf unterhaltsamen und
reich bebilderten Kapiteln einen interessanten Uberblick
Uber die vielseitige Geschichte der Gemeinde am stdlichen
Thunerseeufer. Quellenangaben und Verweise auf weitere In-

formationstrager sowie Websites laden zum Weiterlesen ein.

Wir freuen uns auf lhre Bestellung mit untenstehendem
Talon, per Telefon 033 336 55 55, tber www.weberag.ch/shop
oder info@weberag.ch.

Ab Mérz wird das Buch auch in den regionalen Buchhand-
lungen erhéltlich sein.
—

Bitte senden Sie mir:

Ex. «Spiez Historisch» zu Fr. 29.—

70

Preis inkl. MWSt., exkl. Versandkosten.

Name Vorname
Adresse

PLZ/Ort

Datum Unterschrift

Talon einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt.
Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/shop, info@weberag.ch

VIP-WETTBEWERB

Kennen Sie diesen Mann?

Zur Person: Er wohnt in Unterseen, ist verheiratet
und hat zwei Kinder, er ist fiir das Finanz- und
Rechnungswesen «auf dem Rugenhiigel» zustandig
und ist begeisterter, aktiver Curlingspieler.

Senden Sie bitte die Losung mit lhrer

Adresse und Telefonnummer an:

Bodelilnfo, Wettbewerb, Doris Wyss,

Brunnengasse 163E, 3852 Ringgenberg

Oder senden Sie eine SMS mit dem Kennwort inti,
dem Nachnamen der gesuchten Person (z.B. von
allmen) und lhrer Adresse an die Zielnummer 5555
(CHF 1.-/SMS)

Einsendeschluss: Donnerstag, 13. Marz 2008

«Natiirlich, frisch und
oberldndisch!»

{0, RUGENBRAU

" DER BIERGENUSS AUS DEM BERNER OBERLAND

Rugenbriu AG, 3800 Interlaken, Tel. 033 826 46 46, www.rugenbraeu.ch

Wir verlosen 2x einen Gutschein
im Wert von je Fr. 100.—

von der Rugenbrau AG.

Auflosung Wettbewerb Februar:
José Maia, Interlaken
Concierge Grand Hotel & Spa Victoria Jungfrau

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Maria Voegeli, Interlaken
Angelo Mastropierro, Matten

Die Aufldsung und die Gewinner dieses Wettbewerbs
finden Sie in der April-Ausgabe.

Unterstiitzt wird der Wettbewerb durch:

pl Kutier

Praxis rund ume Fuess
Fuesspfleg / Pedicure
3812 Wilderswil

033 323 78 7 079 31551 31 Nathalie Fuhrer
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VERANSTALTUNGSKALENDER

® ks
Veranstaltungen Marz

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten kdnnen fiir die Ausgabe April 2008 bis Donnerstag, 13. Marz 2008 an folgende Adresse ge-
sendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: mail@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

28.2.-2.3. TV-Show «Hopp de Bésen.
Aufzeichnungen von SF DRS im Restaurant Spycher, Casino Kursaal, Interlaken. 28.2., Thema
«Skilehrer» (u.a. mit Oeschs die Dritten). 29.2., Thema «Brot» (u.a. mit Trio Eugster). 1.3., Thema
«Haare» (u.a. mit Ohaldtz/Damians Company, Echo vom Tédi). 2.3., Thema «Katzen» (u.a.
mit Suzanne Klee). Gratis-Eintrittskarten kénnen bei Interlaken Tourismus abgeholt werden.

1.3. uLieder, Songs und Schwiizerdiitsch» — musikalischer Abend.
zum Entspannen mit Christof Fankhauser; Markus Dolder, Martin Jufer und Lienhard Roser.
20:00, Zentrum Artos, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

5.+26.3. Zauberlaterne-Vorstellung: Filmklub fiir Kinder von der 1.-6. Klasse.
Beginn 14:00. Einschreibung: Jugendarbeit Bddeli, Hauptstr. 67, Unterseen, jeweils Mittwoch,
von 09:00-11:00, Infotel: 033 823 46 09 oder /2-Stunde vor der Vorstellung im Kino Rex.

6.3. Konzert der Zithergruppe Harder.
15:00, Zentrum Artos, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.
6.3. Konzert mit der Never 9 Blues Band.
21:00, Restaurant Brasserie 17, Interlaken. Eintritt frei.
7.3. «Affentheater» — Kabarett von und mit Lorenz Keiser.
Organisation: Schlosskeller Interlaken. 20:30, Kino Rex. Vorverkauf: Buchhandlung Krebser AG,
Hoheweg 11.
7./8.+14.3. wregelrdcht» — Comedy-Programm von Sven Allenbach.

Nach 6 ausverkauften Vorstellungen im Stadtkeller Unterseen nun auf der Kulturbiihne im alten
Bauernhaus, Hintergasse 17, 3110 Miinsingen bei Mdbel Allenbach.
Vorverkauf: Tel. 0848 38 38 00 oder liber www.beo-tickets.ch.

"FJILJF)F)" T

das neuste

L T

Modell von |v-* 1 mdbel allenbach

hintergasse 17, 3110 muinsingen
0317211236 www.asdesign.ch

briih| O
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VERANSTALTUNGSKALENDER

8.3.

Liederabend «La vie nous attend» mit Sergio-Maurice Vaglio.
Lieder aus Griechenland, Italien, Frankreich und England/Amerika. 20:15, Stadtkeller Unterseen.
Vorverkauf: Dropa Drogerie, Unterseen + Interlaken Ost.

8.3.

Theater «Bsuech us Amerikan» aufgefiihrt von der Theatergruppe Uetendorf.
Humorvolles Stiick zum Thema «Schein statt Sein». 20:00, Zentrum Artos, Interlaken.
Eintritt frei, Kollekte.

9.-20.3.

48. Interlaken Classics, Klassik-Festival. www.interlaken-classics.ch

9.3., Matinée mit dem KAMMERORCHESTER BASEL. Dirigent: David Stern. Solistin: Sol Gabetta,
Violoncello. Werke von Bloch, Mendelssohn, Ginastera und Wiesenberg. 10:30, Casino Kursaal.

9., 15, 16.3., Kinder- & Familienkonzert, MSO Musik-Theater «Der Sultan von Indora». 18:00, Casino
Kursaal.

13.3., Sinfoniekonzert mit dem GUSTAV MAHLER JUGENDORCHESTER. Dirigent: Herbert Blomstedt.
Sinfonie Nr. 5 von Bruckner. 20:00, Casino Kursaal.

14.3., Meisterkonzert «Cello Exquisit» mit DAVID GERINGAS, Violoncello und IAN FOUNTAIN, Klavier.
Werke von Mendelssohn, Mendelssohn und Rachmaninov. 20:00, Casino Kursaal.

15.3., Sinfoniekonzert mit dem UBS VERBIER FESTIVAL CHAMBER ORCHESTRA. Dirigent: G. Takacs-
Nagy. Solist: Julian Bliss, Klarinette. Werke von Janacek, Mozart und Schubert. 20:00, Casino Kursaal.
19.3., Abschlusskonzert Meisterklasse mit DAVID GERINGAS, Violoncello, KEIKO TAMURA, Klavier
sowie die Meisterklasse. Hommage an Rostropowitsch. 20:00, Kirche Unterseen.

20.3., Sinfoniekonzert mit dem GUSTAV MAHLER JUGENDORCHESTER. Dirigent: Herberth Blomstedt.
Solist: Leonidas Kavakos, Violine. Werke von Berg und Sibelius. 20:00, Casino Kursaal.

Am 13.3./15.3./20.3. ist zum Hauptprogramm ein Zusatzangebot mit Apéro (ab 17:45), Pausengetrink
und Gourmet-Buffet erhaltlich.

Vorverkauf: beo-tickets.ch, Interlaken, Tel. 0848 38 38 00, Direktverkauf u.a. bei Interlaken Tourismus.

13.3.

Konzert mit der Sulco Band. Swiss Pop-Rock.
21:00, Restaurant Brasserie 17, Interlaken. Eintritt frei.

14.+28.3.

Jassen fiir Jedermann.
13:45, Restaurant Bahnhof, gegeniiber Westbahnhof.

14.+15.3.

«Endstation Sehnsucht» gespielt von der Theatergruppe ART 7.
Drama von Tennessee Williams. Regie: Sabine Wohlleber. 20:00, Schlosskeller Interlaken.
Vorverkauf: beo-tickets.ch, Interlaken, Tel. 0900 38 38 00.

15.3.

Artos-Holzhackerfest «WVom Baumstamm zum Holzspann.
Mit Weisskiifern, Holzschnitzen, Holzerbar mit Holzerkafi, Wedelen, Wettbewerb und vieles mehr
rund ums Thema Holz. 10:00-16:30, Zentrum Artos, Interlaken.

15.3.

«Eiger, Mdnch und Wein» mit Angelo Gaja — Passion eines Winzers.
Mit 5-Gang-Dinner. Ab 19:00, Victoria-Jungfrau Grand Hotel. Anmeldung: Tel. 033 828 28 28.

15.3.

Nostalgie-Tanz-Abend mit DJ Evergreen.
19:00, Restaurant Harder-Minerva, Interlaken. Tisch-Reservationen: Tel. 033 823 23 13.

20.3.

Tanznachmittag fiir Senioren mit Martin aus Unterseen.
Organisation: Pro Senectute. 14:00-17:00, Casino Kursaal (Aareseite).

20.3.

Konzert mit der Soulong Band.
21:00, Restaurant Brasserie 17, Interlaken. Eintritt frei.
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TAVERNE

RESTAURANT

MITTAGSLUNCH
FUR CHF 16.50

VON MONTAG BIS FREITAG SERVIEREN WIR IHNEN
UNSER FEINES MITTAGSMENU (FLEISCH ODER
VEGI-GERICHTE) MIT VORSPEISE FUR CHF 16.50.

MENUPASS - JEDES 11. GERICHT GRATIS!
JETZT PROFITIEREN SIE VON UNSEREM MENUPASS
GLEICH DOPPELT! JEDES 11. GERICHT
(MITTAGSLUNCH) SERVIEREN WIR IHNEN GRATIS
UND DER MENUPASS IST AUCH IM RESTAU-
RANT DES ALPES GULTIG BZW. KOMBINIERBAR.

CHINAKUCHE «LOTUS> AB DEM 12. MARZ
UNSER CHINAKOCH <JACKIE> FREUT SICH,
SIE AB DEM 12. MARZ WIEDER ZU BEKOCHEN.

RESTAURANT TAVERNE IM
HOTEL INTERLAKEN — HOHEWEG 74 — 3800 INTERLAKEN
TEL. 033 826 68 68 - WWW.HOTELINTERLAKEN.CH

HOTEL BAREN
WILDERSWIL

Flambierte Rindsfilet-
Medaillons vom
Laternen-Spiess

* %%

Aktuell vom BEO-Beef

«Suure Mocke»
mit Hardopfelstock

* k%

Rustica und Barenstube/Bar
sind taglich ab 10 Uhr gedffnet,
mittags mit «kleiner Kiiche»
und Tagesteller. (Pizza nur
Freitag—Sonntag abends)

Fritz & Gabi Zurschmiede
Telefon 033 828 31 51, www.baeren.ch

- A g -.‘-'.-’_'*(p_.'

Schreinerhaus

Hiisler Nest - anders schlafen

High-tech Schlafen mit
Naturmaterialien...
Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Di bis Sa 09.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Der Hiisler-Nest Partner in lhrer Region
Beat Zaugg Florastr. 9 Interlaken 033 822 18 27

Das Schweizer Naturbett

Mineralien und Edelsteine
«Sandrose»

ungszeiten:

A 5 R -
13.30-18.30 ‘Uhr
10.00-12.00 ‘Uh
13.30-18.30 ‘Uhr

Do geschlossen

e )

Sa 10.00-16.00 Uhr
'T:’ 079 789 92 30

Trudi Winkler-Feuz, Rosenstrasse 5, 3800 Interlaken

0b by Baumschule

100 Obstbdaume
auch alte und
_robuste Sorten

Nadel- und Laubgehélze
auserlesenes Sortiment
Raritaten

_Freie Besichtigung jederzeit
- Untere Bonigstrasse / Moos
. Gewerbezone Interlaken-Ost
~ Kurt Sonderegger -
_Tel. P 033 822 47 28

Buchs, Buchs, ...
sehr giinstig!

Y BEO-Storen

=*_. Sonnenschutz
Wetterschutz

Gelenkarmmarkisen « Wintergartenbeschattungen «
Frei stehende Anlagen ¢ Pergola-Glasdachsysteme
« Stoff-Neubeziige * Plissee-Innenbeschattung *
Aluminium-Fensterladen

BEO-Storen GmbH, Kirchgasse 48, 3812 Wilderswil
Telefon 033 821 20 13, Mobil 079 656 79 92
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20.+21.3. Passionskonzert mit dem Chor der Schlosskirche.
begleitet von Solisten und ad-hoc Orchester. Programm: «Keiser Passionn. Leitung: Kathrin Cordes.
In der Schlosskirche. 20.3., 20:00 / 21.3., 17:00. Vorverkauf: Musikhaus Friedrich, Centralstr. 14/16,
Tel. 033 822 33 36.

22.3. Osterhasen-Besuch beim Restaurant Des Alpes.
Der Osterhase verteilt Ostereier. 16:30-17:00, Restaurant Des Alpes.

22.3. Dinner Krimi «Tatort Hochzeitssuiten.
Wahrend einem Mehrganger helfen die Gaste mit, den verstrickten Fall aufzukldren und
erleben eine bitterbdse Satire mit 4 Schauspielern in 10 Rollen. 19:00, Hotel Metropole.
Vorverkauf: Tel. 033 828 66 66.

22.3. Konzert mit den Punk-/Rockgruppen «The Bucks» und «Shezoon.
22:30, Restaurant Goldener Anker, Interlaken. Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.

23.3. Besuch des Osterhasen in Unterseen.
Ein Osterhasen-Paar verteilt von Hand geféarbte Ostereier an die Kinder. Organisation: Chorgemein-
schaft Unterseen. 08:00-09:00, bei der Treppe, Kirche Unterseen.

23.3. Schaulaufen des Eislaufclubs Jungfrau.
15:00-17:00, Eissportzentrum Bédeli, Matten. (Hauptprobe: 22.3., 09:00-13.15.)

24.3. Marschparade der nationalen Showband.CH durch Interlaken / Show im BZI.
Parade der Show- und Marchingband mit rund 120 Jugendlichen (16 - 25 J.). Patronat: Schweizer
Jugendmusikverband. Umzugsroute/Zeit: 13:30 ab Bahnhof Interlaken West - Marktplatz (mit
Platzkonzert), Héheweg (mit Evolutionen beim Hotel Victoria-Jungfrau/Kursaal), Bahnhof Interlaken
Ost - Berufsschulzentrum BZI. Danach Prisentation der ganzen Show (ab ca. 14:30/15:00) im BZI,
identisch «Basel Tattoo 2008».

27.3. Blueskonzert mit Mick & Jan.
21:00, Restaurant Brasserie 17, Interlaken. Eintritt frei.

27.3. Unterhaltung mit den Stadel6rgelern Bonigen.
19:30, Restaurant Des Alpes, Interlaken.

28.3. Warenmarkt in Interlaken/Unterseen.
09:00-17:00, Marktgasse - Spielmatte.

30.3. Auffiihrung der Ballettschule Pia Wetzel-Aronen.
18:00, Casino Kursaal, Interlaken.

Jeden Di Folklore-Abend mit dem Duo Stégreif.

19:30-22:00, Restaurant Chalet, Hotel Oberland. Eintritt frei.

Jeden Fr, bis 21.3.

Sternenschlitteln auf dem Niederhorn.

Inkl. Transfer mit Bus ab Interlaken West. Angebot «Sternenschlitteln Plus» (mit Fondueplausch
im Berghaus Niederhorn und Gliihwein auf Vorsass, Schlittelmiete). Angebot «Sternenschlitteln»
(Fahrt + Schlittelmiete). Abfahrt Busstation Interlaken West 18:45. Anmeldung bis 15:00 bei
Interlaken Tourismus, Tel. 033 826 53 00.

9.3.-13.4. Gastro-Galerie Schiffsrestaurant, Landte Interlaken Ost.
Ausstellung «Topfer-Ruschtign. Keramik aus dem Topferhus Langnau i.E.
Offen: Di-Fr + So, 09:30-18:00 / Sa, 09:30-23:30.

10.2.-30.4. Zentrum Artos, Alpenstr. 45, Interlaken.

Ausstellung mit Scherenschnitten von Barbara Seiler, Bonigen. Offen: Taglich, 14:00-20:00.

Anderungen vorbehalten
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Ausverkauf infolge Umzug!

Sonderrabatt

%

auf alle Lager- und
Ausstellungsofen

Attika Gabo
F—4210—- Fr. 3'790.—

Hark 14 K
Fr—6'600— Fr. 5'280.-

schoner Wohnen mit Warme.

Offnungszeiten 08.00-12.00/ 13.30-18.00

’nter ® Kam’n AG Seestrasse 6 - 3800 Unterseen/ Interlaken

Interlaken Tel. 033 822 73 73
info@inter-kamin.ch - www.inter-kamin.ch

Kommen Sie vorbei in unser Ofenstudio!



