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EDITORIAL

HAIR TALK

EXTENSIONS Schwellenangst

« SCHNELL - EINFACH - GENIAL -
mit der neuen Extension-Technik
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Offnungszeiten

Di 08:00-21:00
Mi—Fr  08:00-18:30
Sa 08:00-13:30
Telefon 033 822 66 58
Bahnhofstrasse 12
3800 Unterseen
www.schaerischnitt.ch

Die moderne Frau von heute zeichnet sich durch
gutes Styling von Kopf bis Fuss aus. Gutes Aus-
sehen fangt bekanntlich bei den Haaren an.

Wenn es um nicht vorhandene Haardichte, -lange
oder modische Highlights geht, mit HAIR TALK
ist das Problem fUr lhre Wunschfrisur geldst.

Das Stichwort heisst:

Geniessen Sie das Gefihl dichter und gesunder
Haare. Haarverdichtung- oder Verlangerung. Auch
chemiefreie, aktuelle Farbeffekte sind in wenigen
Minuten maglich.

Traumhaftes Volumen, sichtbar mehr Fiille, langes
seidig, glanzendes Haar!

HAIR TALK Extensions sind aus 100% feinstem
arcos Remi Echthaar hergestellt In 20 verschiede-
nen Farbnuancen erhaltlich und wieder verwend-
bar.

www.hairtalk.ch

HAIR TALK Extensions werden unsichtbar und
kaum fdhlbar im Handumdrehen ins Eigenhaar
eingearbeitet.

Extrem schonend ohne Zupfen, Ziehen oder scha-
dlichem Hitzeeinfluss, ganz schnell zur Traumfri-
sur in nur zwei Stunden.

Interessiert? Dann vereinbaren Sie doch einen
Termin bei uns fur ein Beratungsgesprach!

Einkaufen mit einem Migros-Sack in einen Detail-
fachgeschaft? Fiir mich undenkbar. Schliesslich habe
ich in meiner Kindheit von meinen Eltern gelernt, dass
sich dies nicht ziemt - Genauso wenig, wie wenn man
in ein Mabelfachgeschaft hinein geht und nach Hilfe
fleht fur den IKEA-Schrank, welcher wie der schiefe
Turm von Pisa im Raum steht und bei dem sich die
Turen nach dem zusammenbasteln nicht schliessen
lassen. Mit Wohlstand l3sst sich immer weniger auch
Anstand verbinden. Unsere Welt ist global durch-
organisiert und vernetzt. Virtuelle Sprachlosigkeit und
Anonymitdt beherrschen die Finanzmarkte. «Kunden-
nahe» ist zu einem Fremdwort geworden. Marktorien-
tiert soll die Ware an Frau beziehungsweise Mann ge-
bracht werden, sauber deklariert und «strichcodiert».
Minimaler Input, maximaler Ertrag - alles andere ist
auf die Dauer nicht interessant.

«Wirtschaftlichkeit» ist aber in Zukunft nicht mehr
die alles umspannende Maxime, welche sich die Un-
ternehmen auf die Brust tdtowieren lassen. Mensch-
lichkeit ist gefragt - Kundenndhe! Da kénnen die
Kleinbetriebe ihren grossen Vorteil gegeniiber den
dominanten und finanzstarken Markt-Riesen aus-
spielen: Persdnliche Beratung und individuelle Kun-
denbetreuung.

Dies ist auch die Starke von meinen Eltern Sylvia und
Arnold Allenbach. Sie, aber auch unzéhlige andere
Klein- und Mittelbetriebe kdmpfen jedoch gegen ein
weit verbreitetes Vorurteil: In ein Spezialgeschaft
kann man nicht einfach hineingehen, sich umsehen
und danach ohne etwas zu kaufen wieder abziehen...
Diesbeziiglich besteht bei uns nach wie vor eine

Sven Allenbach, Wilderswil
Comedian & Sport-Redaktor TeleBérn

grosse Schwellenangst. Um diese Hemmschwelle zu
senken oder sogar abzubauen, missen die Spezial-
geschafte neue Wege beschreiten. Eine Kulturbiihne
wie sie Sylvia und Arnold Allenbach anbieten, ist
sicherlich ein absoluter Gliicksfall. Zum einen bieten
sie so eine Plattform fiir junge Nachwuchskiinstler
und zum andern pflegen sie so auch den personli-
chen Kontakt zu den Kundinnen und Kunden.

Ganz allgemein geht die Tendenz bei den Menschen
genau dort hin - Das Kaufen wird zu einer emotio-
nalen Angelegenheit, verbunden mit einem Erlebnis.
So gesehen, ist die momentane Wirtschaftskrise
eine Chance fiir die Klein- und Mittelbetriebe, ihre
Nischenfunktion auf dem Markt zu ihrem Vorteil zu
nutzen. Dabei stehen Anstand und Respekt im gegen-
seitigen Umgang an oberster Stelle. So gesehen wird
auch die Schwellenangst bei den Kundinnen und
Kunden sinken, was sicherlich der wertvollste
Nebeneffekt ist fir alle Klein- und Mittelbetriebe,
bei der momentanen Finanzkrise.

Sven Allenbach
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Wellness-
Rabatt-Tage!

Profitieren Sie am Samstag .
und Sonntag, 1./2. Nov. 2008,#
von unseren Rabatten auf
Wellness-Abos!

Infos am Empfang im BODELIBAD oder unter
033 827 90 90.

www.boedelibad.ch
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7 & Dr. Portmann

Fiir Ihre Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

— komfortables
Elektro-Pflegebett

— Antidekubitusmatratze

: — Patientenheber

Miete Fr. 75.~/Mt. — Badelift

— Rollstiihle und Zubehor
— Elektro-Rollstiihle

— Scooter

— Rollatoren

— Nachtstiihle

— Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Héheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Herbst im Des Alpes:

- Do. 30.10. 19.30h Gsteighriigg Orgeler

Aktion im November:

Doppelte Mendpass-Stempel = jedes 6. gratis!
Taglich Mo - Fr 2 Mittagmentis (1 vegi) a 17.—
Verlangen Sie bitte unseren Meniipass...

- Do. 27.11., 19.30h: Stadeltrgeler, Bonigen
Wildkarte mit feinen Spezialititen...
Planen Sie einen Anlass? Fragen Sie nach
unseren Partyservice- oder Meniivorschldgen!
Eigene Konditorei: Geburtstags- oder
Hochzeitstorte nach Wunsch
Téaglich ab 08.30h geGffnet, keine Betriebsferien
Herzlich willkommen!

25/ Alor
RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - CH - 3800 Interlaken
W +41338222323 - & +41338210585

www.desalpes-interlaken.ch

INHALTSVERZEICHNIS

INTERVIEW 7-9
KOLUMNE 10-11
GEWERBESEITEN 13
Biiroservice Aemmer, Interlaken 13
Heimatwerk, Interlaken 15
AlIS-Computer AG, Interlaken 17
Origins Graphic Design, Interlaken 19
INFOSEITEN 21
Barbara Plattner: Kosmetik 21
Team Power Plaza: Fitness 23
Peter Habliitzel: Goldschmied und Steinschleiferei 25
Sven Ruchel: Besser horen 27
Marcel Grossmann: Klettern 29
Ortho Team: Gesundheit 31
Team Vitalis Institut: Podologie 33
Gabriela Haug: Endermologie 34-35
Annina Dauwalder: Heimtierpflege 36-37
Max Mattmiiller: Auto 38-39
Patrick Reimann: Marketing 41
Martin Gafner: Biicherecke 46
VEREINE UND ORGANISATIONEN 51
Forderverein Trinkhalle 51
Chorgemeinschaft Unterseen 53
Turnverein Beatenberg 55
Fischereipachtvereinigung Interlaken 57
Art7 Theater 59
Stadtkeller Unterseen 61
Volkstlimliche Vereine 63
Turnverein Ringgenberg-Goldswil 65
Chor Schlosskirche Interlaken 67
Jugendfeuerwehr Bodeli 68-69
pro juventute Bezirk Interlaken 70
Musikgesellschaft R berg/Jugendmusig R berg-Goldswil 71
Rosenfreunde Spiez/Berner Oberland 72
Stadtkeller Unterseen 73
Swiss Mountain Singers Spiez 75
Orchesterverein Interlaken 76
Woche der Religionen 77
Schweiz. Club fiir Tschechoslowakische Wolfshunde 79
Pro Senectute Berner Oberland 81
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz 83
WETTBEWERB 78
TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE 80
KREUZWORTRATSEL 82
VERANSTALTUNGEN 84-85, 87




KaraTe Do ShotoKan

www.fi

nt Fit

| INTERVIEW |

Arnold Allenbach - «Sich
auch mal von etwas trennen»

Zwar hat Arnold Allenbach den Geschaftssitz der
a+s design 2001 definitiv nach Miinsingen ver-
legt = doch nach wie vor ist der Ringgenberger
mit Leib und Seele Bodeler. Bodelilnfo hat den
Schreinermeister getroffen und mit ihm liber
Geschiaft, Kundenberatung und seine Liebe zum
Bddeli gesprochen.

Arnold Allenbach - Sie sind mit Leib und Seele
Ringgenberger.

Ja, denn ich bin nicht nur in Ringgenberg aufge-
wachsen, sondern gar dort geboren. Meine Mutter
hat erzahlt, es habe zu meinem Geburtstermin so viel
Schnee gehabt, dass die Fahrt nach Interlaken nicht
mdglich war - so gab es eben eine Hausgeburt...

Bereits fiir die Lehre als Mdobelschreiner «ver-
schlug» es Sie aber nach Bern - weshalb?

Schon als kleiner Junge war Bern ein Wunschort fiir
mich. Zu Leuten, die in Bern gewohnt oder gearbei-
tet haben, schaute ich regelrecht hoch! Dass ich in
Bern meine Ausbildung gemacht habe, war Zufall.
Weder mein Vater noch ich hatten gewollt, dass ich
im elterlichen Betrieb die Lehre absolviere. Diesen
Entscheid haben wir auch spater nie bereut. Die
Lehrwerkstatten lernte ich bei einem Besuch des
«Tag der offenen Tl kennen, habe dort die Auf-
nahmeprifung abgelegt und die Lehrstelle erhal-
ten. Lustigerweise hat Bern mich weiter begleitet -
dort habe ich spater den gesamten Militardienst
absolviert und die Meisterschule besucht.

lhre Frau stammt aus Miinsingen - wie haben

Sie sich kennengelernt?
Ich habe mit meiner heutigen Schwégerin die Lehre
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Arnold Allenbach,
Ringgenberg,
eidg. dipl.
Schreinermeister

Jahrgang 1952, verheiratet mit Sylvia (1950),
Sohn Sven (1971) und Tochter Tanja (1977)

Beruflicher Werdegang:

Lehre als Mdbelschreiner in den Lehrwerkstatten
der Stadt Bern, Arbeit in elterlichem Betrieb in
Ringgenberg als Schreiner, Welschland-Aufenth-
alt, Schweizermeisterschaft gewonnen (Ausschei-
dung fiir internationalen Berufswettbewerb), vier
Jahre als Schreiner in einer Firma in Bern, Meis-
terschule in Bern mit Abschluss auf dem Bir-
genstock zum eidg. dipl. Schreinermeister, Mili-
tartrompeter und Korporal.

1977 Geschaftstibernahme von Vater in Ringgen-
berg, 1988 Geschaftstibernahme von Schwieger-
eltern in Munsingen (eh. Mabel Batt), 2001 Ge-
schéftsschliessung Ringgenberg.

absolviert - so haben meine Frau und ich uns ken-
nen gelernt. Spater stellten wir fest, dass Sylvia und
ich schon lange vorher am gleichen Ort Musikkurse
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besuchten - sie mit dem Cornet, ich mit der Zug-
posaune.

Zuriick nach Ringgenberg — hier haben Sie lhr
erstes Geschaft gefiihrt.

Eigentlich wollte ich nach der Meisterschule in
anderen Firmen Erfahrungen sammeln. Aus ver-
schiedenen Uberlegungen habe ich das Geschaft
meiner Eltern dennoch sehr jung im Jahr 1977
tbernommen. Vor allem fiir meinen Vater war nicht
zuletzt ausschlaggebend, dass meine Frau selber
aus einer Familie stammte, die ein Mobelgeschaft
besass - und zur Zeit meiner Eltern waren die bei-
den Geschafte Konkurrenten...

Wie kam es dazu, dass Sie den Geschiftssitz in
Ringgenberg aufgegeben haben?

Seit 1988 flihrten wir ja beide Geschafte - das-jeni-
ge der Schwiegereltern in Minsingen sowie dasjeni-
ge hier in Ringgenberg. Der Aufwand fir zwei
Geschafte war sehr gross. Nach 12 Jahren
hin und her, fiihrten vor allem wirtschaftliche Griin-
de zum Entscheid. Die linke Seeuferstrasse
hat den Durchgangsverkehr weggenommen und
Ringgenberg war nicht mehr zentral. Deshalb ent-
schieden wir uns fiir das Geschaft in Miinsingen. Die
Bevolkerung in unserem Heimatdorf hat flr diesen
Entscheid viel Verstdndnis gezeigt, was uns sehr
freut.

Schéne Mobel haben es ihm angetan - Arnold Allenbach in der
Verkaufsausstellung seines Mobelgeschaftes «a+s design.
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lhr erlernter Beruf, das Schreinern, ist fiir Sie
auch heute noch Leidenschaft — welche Tatig-
keiten {iben Sie am liebsten aus?

Seit wir «nur» noch das Geschaft in Minsingen
fihren, bin ich allein in der Werkstatt anzutreffen.
Friher hatten wir Schreiner angestellt und auch
Lehrlinge ausgebildet. Nun stelle ich vor allem Ein-
zelstiicke her. Der Reiz daran ist fiir mich heute, das
Handwerk des Mobelschreiners mit anderen Mate-
rialien zu verbinden. Dabei arbeite ich entweder
nach eigenen Ideen und Entwirfen oder aber nach
Entwirfen meiner Frau. Sylvia ist dipl. Innenaus-
bauzeichnerin und hat viele gute Ideen - diese dann
in der Werkstatt umzusetzen ist enorm spannend.
Das Kreative ist das wichtigste - flir viele fremde
Ideen habe ich die Umsetzung auf Lager, das
zeichnet die Zusammenarbeit mit meiner Frau aus.
Der Reiz an meinem Beruf ist flir mich, etwas
umzusetzen.

«Das Kreative ist das Wichtigste!»

Wie wohnen Sie personlich?

Wir wohnen nach dem Prinzip des Wohlfiihlens.
Dabei gilt das Motto: Weniger ist mehr! Wir wech-
seln unsere Mobel wahrscheinlich fleissiger als
andere Leute. Ich musste von meiner Frau lernen,
dass man ein Magbelstiick nicht ewig hat und
man sich auch mal von etwas trennen kann. Wir
probieren die Mobel, die wir verkaufen, oft auch
aus - manchmal stehen Stiihle mit Preisschildern
an unserem Kichentisch. Dafiir kbnnen wir unsere
Kunden dann auch mit echten Erfahrungen bera-
ten. Hauptsache, es ist nie zu lange alles gleich,
denn sonst wird uns - vor allem meiner Frau -
langweilig. Bei Lieferungen an Kunden sehen wir
oft, wie schwierig es fir den Menschen ist, sich
von etwas zu trennen. Wir wohnen fast ein biss-
chen provisorisch und haben sogar schon Sachen
aus unserem Wohnzimmer direkt weiterverkauft.

Welcher Einrichtungsstil gefillt Ihnen denn?
Ich habe es gern modern, schlicht und einfach.

NOVEMBER 2008
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Welchen Tipp geben Sie lhrer Kundschaft mit
auf den Weg?

Den meisten Kunden rate ich nach meinem Motto:
Weniger ist mehr. Zu viele M&bel in einen Raum zu
stellen, ist sehr schade. Am Schluss muss es aber
unbedingt fiir den Kunden stimmen, denn, und das
ist ein weiterer Tipp, man soll die Wohnung fir sich
einrichten und nicht etwa fur den Besuch!

Wie beraten Sie Paare, die mit ganz unterschiedli-
chen Vorstellungen bei Ihnen im Geschaft stehen?
Die Kunst des Verkaufens liegt darin, die beiden
zusammen zu bringen. Da darf ich mich nicht auf
eine Seite stellen, sondern muss den Draht zu bei-
den Kunden finden und gut zu vermitteln versu-
chen. Dann kann man nur noch hoffen, dass beide
kompromissfreudig sind oder ich das Gliick habe,
eine Losung zu finden, die beide zufrieden stellt.

Wie unterschiedlich funktionieren Mann und Frau
beim Mobelkauf?

In 80 Prozent aller Fille entscheidet schlussendlich
die Frau. Frauen sondieren auch oft vor und kehren
mit gemachten Gedanken zusammen mit Ihrem Part-
ner ins Geschaft zuriick. Das passt aber eigentlich gut,
denn den meisten Mannern sind die Entscheide der
Frau einfach recht - oder es ist ihnen sogar egal.

Wo liegen die Unterschiede zwischen dem Bodeli
und Miinsingen?

Die Unterschiede sind gar nicht so gross. In Ring-
genberg fihle ich mich einfach daheim. Miinsingen
ist mir sympathisch, denn es bleibt trotz Stadtgros-
se immer noch ein Dorf. Natirlich ist es dort viel
unpersonlicher als in Ringgenberg. Die zentrale
Lage fiir das Geschaft ist allerdings optimal.

Was hilt Sie in Ringgenberg?

Solange ich vom Balkon aus Enten flittern kann, muss
ich nicht nach Minsingen ziehen. See und Berge sind
so nah, das ist viel Wert! Ich bin zwar weder Bergler
noch Kletterer, geniesse einfach die Natur. Ich foto-
grafiere sehr gerne, vor allem Nahaufnahmen, ob Blu-
men oder andere Details. Und hier in Ringgenberg
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finde ich zahlreiche Sujets. In der Natur hole ich
auch Ideen fiir Schmuck - so ist beispielsweise eine
Kette mit Schwemmholz entstanden. Beim Spazieren
schaue ich mich immer gut um, ob ich irgendetwas
finde. Das Geschéaft auf Distanz zu haben ist gut. Zwar
haben wir uns in Minsingen eine Bleibe mit Kiiche
und Bad eingerichtet, davon machen wir aber nur in
Notféllen Gebrauch, kehren also wann immer mdg-
lich am Abend nach Ringgenberg zuriick.

«Auch beim Einrichten der
Wohnung gilt: Weniger ist mehr.»

Bleibt Zeit fiir Vereinsleben oder andere Hobbys?
Wahrend vieler Jahre waren
ich und meine Frau in der
Musikgesellschaft aktiv. Dann
lag es zeitlich mit den beiden
Geschaften nicht mehr drin
und wir haben aufgehort,
was ein grosser Fehler war.
Als wir nach Ringgenberg
gezogen sind, hat sich vor
allem meine Frau fur die Tell-
spiele interessiert, stieg ein
und ein Jahr nach ihr fing auch ich an, mitzuspielen.
Nun findet unser Friihling eigentlich seit 15 Jahren vor
allem dort statt und wir engagieren uns sehr stark,
nebst unserem Geschaft. Wahrend der Saison gibt es
deshalb ofters fliegend «Znacht», weil wir dann prak-
tisch taglich direkt nach Ladenschluss an die Proben
nach Interlaken fahren missen. Aber das ist, wie ich
heute weiss, alles eine Frage des Willens.

Arnold Allenbach - als
«Attinghausen» in der
Sterbeszene, Tellspiele
Interlaken.

Die Bodeliregion ist mein Zuhause, weil...

...ich mich hier wohl fiihle - einerseits habe ich hier
viel Ruhe, andererseits bin ich in wenigen Minuten
in Interlaken, wo immer etwas los ist. Zudem lebt
unser Freundeskreis im Oberland.

Bddelilnfo wiinscht Arnold Allenbach weiterhin
viel Energie und Tatendrang!

Interview und Bilder: Andrea Eggen/zvg
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«Bodelig»

Kolumne von

Albert Liithi, Interlaken
Ehem. Prasident Vereinskonvent
a.luethi@quicknet.ch

Grosse Anlisse und Events in
Interlaken und auf dem Bodeli

Sind wir auf dem Bddeli liberhaupt auf grosse Anldsse
und Events angewiesen und wollen wir die?

Ich denke ja, wir sind darauf angewiesen und wollen uns
dafiir einsetzen und sie mit viel Optimismus und Fleiss
organisieren und durchfiihren.

Interlaken und die Region Bodeli mit den vielen Hotels, mit
ausgezeichneten Sdalen, mit dem Flugplatz und mit einer
einmaligen Landschaft eignen sich ausgezeichnet fiir eid-
gendssische Feste, grosse Events und natiirlich Kongresse.
Der Tourismus als Haupterwerbszweig in unserer Region
braucht solche Impulse. Sie fordern uns dazu auf, immer
wieder gemeinsam etwas zu leisten und auch gemeinnit-
zig im Einsatz zu sein. Man lernt sich gegenseitig besser
kennen und hilft mit einer gemeinsamen Tatigkeit die
Anlasse zum Erfolg zu flhren.

Schauen wir zuriick auf einige, in letzter Zeit
organisierten und durchgefiihrten grossen Anlasse:

das eidgendssiche Musikfest 1996 mit rund 470 Musik-
gesellschaften und 24'000 aktiven Musikern, die Unspun-
nenfeste 2006, 1993, 1981 und frihere, brachten jedes Mal
zehntausende Besucher. Das Trucker- und Country-Festival
und das Greefield-Festival auf dem Flugplatz werden jedes
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Jahr von zehntausenden Besuchern frequentiert. Das sind
Anlasse, die jeweils sehr gut organisiert und durchgefiihrt
wurden. Ich denke wir Interlakner- und Bodelibewohner
sind prddestiniert fiir die Durchfiihrung solcher Anldsse
und haben das immer wieder bewiesen.

Nun stehen uns wiederum zwei eidgendssiche Feste bevor.
Im 2010 das Trommler- und Pfeiferfest und im 2011 das
eidgendssische Jodlerfest. Zudem wird im Herbst 2011
auch wieder der bekannte Unspunnen-Schwinget auf dem
Bodeli stattfinden.

Ich hoffe, dass die Bereitschaft bei solchen Anldsse mitzu-
helfen, auch weiterhin da ist und dass die Organisatoren
auch bei den zwei nachsten eidgendssichen Festen im 2010
und 2011 auf die freiwillige Mithilfe der Bevolkerung zah-
len kdnnen. Was zum Besispiel das eidgendssische Jodler-
fest unserer Region bringt und was wir erwarten konnen,
wird zu gegebener Zeit auch im Bédelilnfo zu lesen ein.

Ubrigens: Vereine und Organisationen, die in einem kanto-
nalen oder eidgendssichen Verband Mitglied sind, kdnnen
sich bei ihren Verbanden daflir einsetzen, dass Delegierten-
versammlungen und kantonale oder eidgendssiche Feste
oder dhnliche Veranstaltungen hier im Bodeli durchgefiihrt
werden. Das Beispiel des eidgendssischen Jodlerfest zeigt
auf, dass durch die Zusammenarbeit der volkstimlichen
Vereine und Gruppen eine Kandidatur mdglich ist und
schliesslich auch zum Zuschlag der Veranstaltung flihrt.
Ich denke, dass man auf die Mithilfe und Unterstitzung
durch Tourismusorganisationen und Gemeinden zdhlen
kann.
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Abschluss des 150-Jahr-Jubilaums
im Seehotel Terrasse

Nach der Eroffnung des Restaurant Elemint im Marz, zahlreichen Jubilaums-Anldssen
wihrend der Sommermonate und einer Bilderausstellung im Herbst beenden die Familien
Hohermuth und Budd im Seehotel Terrasse, Bonigen, ihre aussergewohnliche Jubilaums-
saison Ende Oktober und schliessen den Betrieb im November fiir eine Kreativpause.

Seit 150 Jahren hat die Gastrokultur am heutigen Standort des Seehotel Terrasse am Brienzersee Traditi-
on. Die letzten 60 Jahre standen dabei im Zeichen der Gastfreundschaft der Familie Hohermuth. «Dies
war fiir uns Grund genug, das Betriebsjahr 2008 mit speziellen Anlassen auszugestalteny, lasst Sandra Budd
Hohermuth, Juniorchefin, das Jahr revuepassieren. Die Eroffnung des neu gestalteten Restaurants unter
dem Namen Elemant Anfang Marz war dabei der erste Meilenstein. Im Restaurant Elemant werden die
vier Elemente «Erde, Feuer, Wasser, Luft» sowohl im Interieur wie in der Gourmetkultur zelebriert.
«Unsere Kiiche bereitet ihre Kreationen frisch und auf die Saison abgestimmt zu.Wir verwenden einhei-
mische Produkte und kredenzen ausgewihlte Weine aus der Schweiz und dem nahen Auslandy, erklart
Damian Budd, Juniorchef, in wunderbar Englisch gefirbtem Berndeutsch die Philosophie des neuen Res-
taurants.

40 Jahre Gastfreundschaft von Maga und Karl Hohermuth

Mit dem Geschaftsgang des vergangenen Sommers sind die Hohermuths zufrieden. «lm Vergleich zu friiher,
als Anfragen noch gemiitlich per Briefpost ins Haus kamen, sind die Reservationen mit den elektronischen
Kommunikationsmitteln heute kurzfristiger, unverbindlicher und vom Wetter abhangig. Vieles ist hektischer
als friihery, fasst Maga Hohermuth, Seniorchefin, die massgebliche Entwicklung in der Hotellerie zusammen.
Die Saisonplanung werde dadurch anspruchsvoller. Allerdings sorgen treue Gaste, welche seit Jahrzehnten
regelmassig ihre Ferien im Seehotel verbringen, fiir eine gesunde Grundbelegung. Dazu meint Karl Hoher-
muth: «Seit wir den Betrieb 1968 von meinen Eltern iibernommen haben, begriissen wir bereits die zweite
Generation dieser Familien aus aller Welt. Mit solchen Gasten verbindet uns eine schone Freundschaft.»

Jubilaumsanlisse

Nach einem aussergewohnlichen Mitarbeitertag im Grimselgebiet mitten in der Hochsaison, der tradi-
tionellen Red-Point Jazz-Soirée und einem Flohmarkt mit Spende an den Waldkindergarten Tatatuk im
August sowie der Bilderausstellung mit Aquarellen von Roland Reichen im Herbst, lassen die Gastgeber
des Seehotels die Saison Ende Oktober ausklingen.

Kreativpause im November

Nach den Jubilaumsfeierlichkeiten sind Restaurant und Hotel im November geschlossen. «Wir nutzen die-
se Pause fiir die jahrliche Grundreinigung des Hotels und kleinere Revisionen, aber auch, um Uberstunden
abzubauen und um Ferien zu beziehen, was wahrend der Saison praktisch unméoglich ist», erklart die
Juniorchefin und erganzt: «Nicht zuletzt dient uns die Kreativpause auch zurVorbereitung der Saison 2009,
in welcher wir unsere Gaste wieder mit der einen oder anderen Aufmerksamkeit tiberraschen wollen, den
vorweihnachtlichen Auftakt machen wir mit unserem traditionellen AdventEvent am 30. Novembery.

GEWERBESEITEN

e

aemmer

25 Jahre, Biiroservice
Aemmer, Interlaken!

Gertrud Aemmer
Treuhdnderin mit

eidg. Fachausweis
Aarmiihlestrasse 35A

3800 Interlaken

Telefon 033 826 64 30
www.buero-aemmer.ch
g-aemmer@buero-aemmer.ch

Waussten Sie, dass...

— es uns seit 1983 gibt und wir uns vom 1-Frau-
Betrieb zum flihrenden Unternehmen im Bereich
Biiro - Treuhand - Copyshop - entwickelt haben?

—es unser oberstes Ziel ist, unseren geschatzten
Kunden eine moderne, innovative Dienstleis-
tungspalette anzubieten und wir stets in neue
Blrotechnologien investieren?

— immer die neuesten Kopier-, Plot- und Scantech-
niken angeboten werden?

— wir jegliche Arten von Blroarbeiten:
Textverarbeitung, Adressverwaltung, Schreibar-
beiten, Telefonservice, Buchhaltung, Lohnbuch-
haltung, Steuererklarungen und Biiroorganisati-
on fiir Sie kompetent und zuvorkommend
erledigen?

- wir nach dem Motto: «Nichts ist unmdglichs im
Bereich Copy-Shop Grossformatkopien, CAD-
Plots, Grafik- und Posterprints, Bannerdruck,
Foto- und Farbkopien, Digitalprints sowie Zusatz-
dienstleistungen, wie falzen, laminieren, Wire-
und Plastikbindungen, anbieten?
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—im Bereich Treuhand auch Unternehmens- und
Steuerberatungen zu unserem Fachgebiet geho-
ren?

— unsere Starken massgeschneiderte Ldsungen fir
jedes Kundenbedirfnis sind und das zu fairen
Preisen?

Der Buroservice Aemmer ist die erste Adresse auf
dem Bodeli, der vielen Betrieben und Privatperso-
nen ermdglicht, ihre Blro-, Schreib-, Treuhand-
und Kopierarbeiten rasch, sauber und bequem von
einem aufgestellten, kompetenten und freundli-
chen Team erledigen zu lassen.

Uberzeugen Sie sich selber, unsere Mitarbeiterinnen
- Gertrud Aemmer, Treuhdnderin mit eidg. Fachaus-
weis, - Sandra Frutiger, Kauffrau, - Tanja von All-
men, Kauffrau, - Susann Résch, Kauffrau, - Ilona
Seiler, Lernende 3. Lehrjahr, - freuen sich auf Sie.
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PATIENTENINFORMATION

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM)
AN-MO UND AKUPUNKTUR

Frau Chao JIANG, Traditionelle Chinesische Medizin

— Schule fiir TCM (1984-1987)

— Studium an der Universitat fir TCM in Shandong (1988-1991)

— Postgraduate Studium Universitatsspital fiir TCM in Shandong (2000)

Tatigkeiten
— Zaozhuang Shandong Area Hospital (1987—-1995)
=== — Huang Medical School (1993)
ul  — Direktorin flir Akupunktur und Massage am Central Area Hospital Zaozhuang (1995-2001)
— Chefarztin City Hospital Zaozhuang (2001-2003)
— seit 1.November 2003 in der TCM Praxis Interlaken mit kantonaler Bewilligung als Therapeut

Herr Mao Kui LIU, Traditionelle Chinesische Medizin

— Studium an der Universitat flir TCM in Peking (1985—1990)

— Postgraduate Studium an der Orthopédischen Abteilung des Krankenhauses der 27. Loko-
motiv- und Wagonfabrik, Peking (1996—1997)

Tatigkeiten

— Klinik fir Akupunktur, Moxibustion und Tuina-Massage, Peking (1990—-1996)

— Lehrbeauftragter flr Studentenausbildung, Peking (1997-2002)

— Akupunktur und Tuina-Massage, Guoyi Jingchen Medizin Technik AG, Peking (2002—-2004)
—seit 1. November 2004 in der TCM Praxis Interlaken mit kantonaler Bewilligung

In China werden seit Jahrtausenden die verschiedensten Krankheiten mit den Methoden der TCM behandelt.
TCM wird vor allem dort eingesetzt, wo chronische Schmerzen, Allergien, funktionelle Stérungen, psychosomatische
Leiden (auch bei Kindern), Essstérungen, Enuresis und gynékologische Leiden und vieles mehr vorhanden sind.

Anmeldungen fiir eine TCM-Therapie konnen direkt oder durch Ihren Hausarzt erfolgen.

Wenn Sie iiber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fiir Nichtpflichtleistungen beziehungsweise Komplementér-
medizin verfligen, werden die Kosten je nach Krankenkasse teilweise zuriickerstattet. Wir informieren Sie gerne.

Termine nach Vereinbarung: Montag bis Freitag, 8.00—-12.00 und 14.00-18.00 Uhr.

R

Frau Chao JIANG, Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 14329, ZSR S 43 29 79
Herr Mao Kui LIU, Traditionelle Chinesische Medizin, Tel. 033 828 12 10, EMR 16582, ZSR R 65 82 79
Fax 033 828 12 13
Alpenstrasse 36, CH-3800 Interlaken
Nahere Informationen: tcm-interlaken@tcnet.ch, www.tcm-interlaken.ch

BEE JHEIMATWERK
INTERLAKEN

Herbst -
Advent —- Weihnacht

Das Heimatwerk zeigt in seiner Winterausstellung
Linck Keramik. Die in aufwandiger Handarbeit ent-
standenen Objekte in weiss und schwarz bestechen
durch ein aussergewdhnliches Zusammenspiel von
asthetischer Wirkung, zeitloser Modernitdat und
praktischer Verwendbarkeit; ein ideales Geschenk...
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Ihr Geschenkladen am
Hoheweg in Interlaken

Wir sind fiir Sie da:
Mo -Fr 09:00-12:00h 13:30-18:30h
Sa 09:00-16:00 h

Heimatwerk Interlaken - GemeinnUtziges Unterneh-
men zur Forderung des Schweiz. Kunsthandwerks.

Heimatwerk Interlaken
Hoheweg 115

3800 Interlaken
Telefon 033 822 16 53
Fax 033 822 10 33
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Way gibt ¢f SChoneres aly €5fen?
€(fen in der Pizzeria Horn.

Wir empfehlen ung
auCh fur Familien-
oder GefChaftfeffen.

Vizzeria HOY’n

Unsere Kiiche kreiert fiir Sie raffinierte Vorspeisen,

frische knackige Salate, Fleischspezialitdten

und Pizzas aus dem Holzofen, italienische Spezialitdten

und verfiithrerische Kostlichkeiten zum Dessert.

Empfangen werden Sie mit einem feinen Grappa oder Prosecco.

BHuon appetito!

Das Horn Team freut sich auf lhren Besuch.

Paul Frey-Cortesi, Harderstrasse35, CH-3800 Interlaken
Tel. 033 822 92 92, www.pizzeriahorn.ch, Mi-So geéffnet

[0) (==

COMPUTER AG

Schalten Sie die Profis ein

Mit Power in die Zukunft!

Nach 20 Jahren AlS-Keller AG und der erfolgreichen
Geschéaftsiibernahme durch Daniel Aemmer und
Martin Krauchthaler steht nun der Namenswechsel
unserern Firma an. Ab sofort heissen wir:

AIS-Computer AG

Mit neuem Namen, neuem Erscheinungsbild und
dem bewdhrten AlS-Team freuen wir uns, Sie wei-
terhin schnell und kompetent zu bedienen.

Wie gewohnt bieten wir lhnen mit einem grossen
Netz an Lieferanten und Partnern im Ricken
umfassende Lésungen in den Bereichen Hardware,
Software und EDV-Dienstleistungen. Unsere Spe-
zialitat sind Netzwerke und Telekommunikationslo-
sungen.

Auch im Notfall sind wir fur Sie da. Sie erreichen
unseren Support taglich bis 24.00 Uhr.

Kiimmern Sie sich um Ihr Kerngeschaft und «Schal-
ten Sie die Profis ein», wenn es um lhre EDV geht.
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Daniel Aemmer, Anja Kislig, Andreas Ludi, Martin Krauchthaler

AIS-Computer AG

Dammweg 9

3800 Interlaken

Telefon 033 826 11 22
E-Mail ais@ais-computer.ch
Internet www.ais-computer.ch
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* ORIGINAL DESIGN CULTURE WWW.ORIGINS-DESIGN.COM
SINCE 1998

Nachhaltige Trends

Charl Stewart

Origins Graphic Design
Rugenparkstrasse 34
3800 Interlaken

Telefon 033 826 00 75
www.origins-design.com

Seit 1998 ist Charl Stewart mit Origins Graphic
Design aktiv und hat seine Agentur flr grafisches
Design langst etabliert.

Der geburtige Stidafrikaner betreut Sie in angeneh-
mem Ambiente und erstellt in lhrem Auftrag, auf
die Ziele Ihrer Unternehmung ausgerichtete, grafi-
sche Arbeiten. Von Werbeinseraten bis zum kom-
pletten optischen Auftritt einer Unternehmung im
Druck- und Onlinebereich bietet Origins Graphic
Design Losungen.

Charl Stewart liebt die Komplexitat seiner Arbeit, die
Mischung aus Wissen, Erfahrung und Kreativitat,
die er mit dem fir ihn typischen verschmitzten
Ldcheln immer wieder gekonnt unter Beweis stellt.
Er hat mit seinem Studium der Industrie- und Mar-
ketingpsychologie einen professionellen Hinter-
grund fiir seine Arbeit als Grafiker geschaffen und
richtet sein Handeln konsequent auf die optimale
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Erreichung der von lhnen als seinem Kunden
gesetzten Ziele aus. Seine Arbeit greift aktuelle
Trends auf und verwandelt diese in nachhaltige
Auftritte, die dem Auftraggeber als Basis fir sein
weiteres Handeln dienen. Vom Screendesign |hrer
Website bis zur aufwendigen Imagebroschiire erar-
beitet er lhren einzigartigen Auftritt und gemein-
sam mit seinem Netzwerk bietet er Ihnen Komplett-
I6sungen, die lhnen weitere Rennereien ersparen.

Einblicke in die Arbeiten und Referenzen von Ori-
gins Graphic Design erhalten Sie auf der aktuellen
und neu erstellten Website oder in einem personli-
chen Gesprdch. Terminvereinbarungen kénnen Sie
direkt per Email oder Telefon machen.

Origins Graphic Design - fiir Ihren Vorteil im
Wettbewerb.
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WRAGT WIEDER
'AUF DER HAUT.

RIA GALLAND
BE FUR HOCHSTE ANSPRUCHE.

MARIA
GALLAND

PARIS

e mcri-galiand .com

Kosmetikinstitut Barbara Plattner Rugenparkstr. 6
3800 Interlaken, 079 285 48 83

KOSMETIK

So altert die Haut

Barbara Plattner
Kosmetikerin
Rugenstrasse 6

3800 Interlaken

Telefon 079 285 48 83
www.kosmetik-plattner.ch

Dass wir altern, wird zuerst an der Haut deutlich. Dabei
altert der gesamte Organismus. In den ersten beiden Lebens-
jahrzehnten des Menschen Uberwiegt die kdrperliche, geisti-
ge und psychische Entwicklung. Im stdndigen Auf- und
Abbau von Zellen, Geweben sowie Organen hat der Aufbau-
stoffwechsel die Oberhand. Dies dndert sich mit der Zeit zu
Gunsten des Abbaus. Die Umbau- und Erneuerungsprozesse
laufen langsamer und unregelmassiger ab. Nach und nach
lassen die Energie- und Stoffwechselprozesse des Korpers
nach und die Organfunktionen sind eingeschrankt.

Bereits um die dreissig zeigt die Haut die ersten Anzeichen
der Alterung. Der Hautalterungsprozess ist immer eine
Mischung aus intrinsischen und extrinsischen Prozessen.
Erstere laufen unabhdngig von adusseren Einflissen ab und
sind u.a. genetisch bedingt. Die intrinsische Alterung schrei-
tet stetig fort und verlduft von Mensch zu Mensch unter-
schiedlich. Charakteristisch sind eher feine Falten.

Die extrinsische Alterung basiert Gberwiegend auf schadi-
genden Einfllssen von aussen wie beispielsweise UV-Licht.
Auch der Lebensstil - ausgedehnte Sonnenbéder (natirliche
und kiinstliche Sonne), Nikotin- und Alkoholkonsum, wenig
Schlaf, Stress lasst die Haut schneller altern. Hier ist eher
eine grobe Faltenbildung zu finden. Ausserliche und innerli-
che Hautalterung sind zwar unterschiedliche Phdnomene,
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sie sind allerdings nicht immer klar voneinander zu trennen.
Oft spielen beide eine Rolle wie zum Beispiel bei Verande-
rungen an sonnenexponierten Stellen (Gesicht, Nacken,
Dekollete, Unterarme, Hinde).

Intrinsische Hautalterung

Rein durch intrinsische Vorgdnge gealterte Haut weist fol-

gende Charakteristika auf:

- sie ist diinn und atrophisch

- feine Falten

- regelmissige Pigmentierung (normaler Melaningehalt)

- die Haut wirkt schlaff und blass und I3sst sich leicht abheben

- Schweiss- und Talgdriisen (Xerotiscutis, Pruritus senilis)

- sowie Haarfollikel sind reduziert (diinnes, lichtes Haar)

- die Haut reisst schnell ein, Wunden heilen schlecht

- Sugillationen: fldchenhafte Einblutungen

- Purpura senilis: punktférmige Einblutungen an den Extre-
mitaten. Naevuszellnaevi

- benigne (gutartige) Hauttumoren (Verrucae seborrhoicae,
Verrucaesenilis, seborrhoische Keratosen)

Extrinsische Hautalterung

Rein durch extrinsische Vorgdnge gealterte Haut weist fol-

gende Charakteristika auf:

- die Haut ist lederartig verdickt

- grobe Falten

- Pigmentierung unregelmassig und

- fleckig (vermehrter Melaningehalt)

- die Haut wirkt trocken, gelblich und unelastisch

- solare bzw. aktinische Elastose: typische tiefe Falten, kno-
tige, elastotische Plaques, multiple Komedonen und Kera-
tinzysten; vorwiegend um das Auge herum (periorbital)
und an der Nasenwurzel lokalisiert

- Schweiss- und Talgdrisen (Xerotis cutis, Pruritus senilis)
sowie Haarfollikel sind reduziert (diinnes, lichtes Haar)
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«EB glatti
Meine Bri

urfer = optik ag, bahnhofstrasse 29, 3800 interlaken
tel. 033 822 50 32, fox 033 823 36 32
info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch DYNOHPI!E

Neu Naturkosmetik aus der Schweiz

Li COSMETIC

Erhaltlich im

REFORMHAUS

WELL-
BEING

SHOP

VERENA A. BRUGGER
REFORMHAUS AM MARKTPLATZ 3800 INTERLAKEN

Postfach 408 Tel 033 827 27 27 Fax 033 823 27 27
www.well-being-shop.ch info@well-being-shop.ch

FITNESS

Unverschamt charmant
Neu! Skigymnastik

Das gut gelaunte Team des Power Plaza Interlaken
hat die Kopfe zusammengesteckt und fir diesen
Winter das Kursangebot um einen Klassiker erwei-
tert - die gute alte Skigymnastik. In den 70er und
80er Jahren war wintervorbereitende Gymnastik
zur Auffrischung von Kondition und Muskulatur ein
echter Knaller und es ist an der Zeit, ihn wiederzu-
beleben. Ende des vergangenen Jahrhunderts war
es grosse Mode, sich mittels Langspielplatte im
Familienkreis oder mit gleichgesinnten Freunden
vor dem ersten Skiurlaub fit zu turnen. Angesagt
waren unter anderem Korperlastwechsel im
Schneepflug, imagindre Slalomfahrten, und mit
hochrotem Kopf und brennenden Schenkeln fiktive
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Abfahrten zu meistern. Immer hat eine grosse Por-
tion Spass die ganze Ubung begleitet, nicht selten
war der Muskelkater im Bauch von den Lacheinla-
gen grosser, als der in den Schenkeln.

Gebracht hat es aber immer etwas und so ist man
doch bereits vorbereitet und motiviert das erste Mal
im neuen Winter auf die Ski und ersparte sich den
grossen Kater in Beinen und Geséss. Das Power Pla-
za Interlaken leitet in diesem Winter, mit Romy als
Vorturnerin, das Revival der geliebten Skigymnastik
ein. Farbige Leggins sind erlaubt, aber nicht Pflicht
und natirlich missen Sie auch kein Skifahrer sein.
Spass und Action flr jedes Niveau sind garantiert
und das Team des Power Plaza Interlaken freut sich
darauf, auch neue Gesichter und Nichtmitglieder
bei der Skigymnastik zu begriissen. Anmeldungen
und weitere Informationen gibt es direkt im Power
Plaza Interlaken, die Kurse starten Anfang Novem-
ber 2008.

Power Plaza Interlaken - flr mehr Spass am
Training.

Power Plaza Interlaken
Wengelacher

3800 Interlaken/Matten
033 823 07 37
www.powerplaza.ch
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Unser Ban:
Sonnenbril GOLDSCHMIED UND STEINSCHLEIFEREI

. .'.':--':'I =
i~ -

Alten Schmuck, den Sie nicht mehr tragen, arbeiten
wir sehr gerne fiir Sie um. Indem wir den alten
Schmuck einschmelzen und ein neues Stlick daraus

Peter Habliitzel giessen, erhalten Sie aus «lhrem» Material etwas
_ Goldschmiede-Atelier ganz Neues. Auch Steine kénnen wieder verwendet
u r fe r > urfer : opikag, bahnhofsrsse 29, 3800 ineaken gﬂsa(;gtlg:tfrel;ktn Werd(.iﬂ. Mit Wenig.en.Einschrénkungen ist fa_st alles
® fel. 033 822 50 32, fox 033 823 36 32 033 823 88 80 mdglich. Lassen Sie sich von uns beraten, wir freu-

0 PTI1 K A G infu@'urfempﬁk.:h, WWW.UI‘fErOptik.Ch DYNOE;['? Www‘pierresuisse.ch en uns auf SIC'

info@pierresuisse.ch

28. November 2008
29. November 2008
12. Dezember 2008 -
1 3 . De z ember 2 O 0 8 Alter Schmuck zum Einschmelzen Kunststoff-Modell des neuen Ringes \é?gsliﬂsziz\\gvgi;cifgq Negativ im
30. Januar 2009

31. Januar 2009
27. Februar 2009
28. Februar 2009

- T
e T

o fewsiy
Beginn jeweils 20.00 Uhr (Tiiroffnung
19.30 Uhr), Eintritt Fr. 25.—.
svenallenbach 3
Vorverkauf: www.beo-tickets.ch Das Material schmelzen wir ein Der Gussrohling Im fertigen Ring sind die Steine aus dem alten
Tel. 0848 38 38 00 oder Schmuck wieder eingearbeitet

an einer der Vorverkaufsstellen.




Offentlicher Vortrag

daniel  rolli

Pensionierung —3

( finanzplanungen ) Datum:

Bahnhofstr, 37 (Stedtli-Zentrum)
3800 Unterseen
Tel. 033 823 60 53

Referent:
Daniel Rolli, Finanzplaner
mit eidg. Fachausweis

fur Sie ein Thema?

Mittwoch, 5.11.2008, 20.00 Uhr
Hotel Hapimag Bélvédere, Interlaken

Im Hinblick auf Ihre Pensionierung

stellen sich viele Fragen. Fir Sie ist es
deshalb sinnvoll, wenn Sie sich rechtzeitig
mit Ihrer Pensionierung befassen.

Dies ist umso wichtiger, weil Sie damit
rechnen mussen, dass in Zukunft die
Pensionskassenrenten sinken werden.

Folgende Themen werden unter
anderem behandelt:
¢ Pensionskasse: Soll die Rente
oder das Kapital bezogen werden?
¢ AHV: Lohnt sich ein Vorbezug?
e Steuern: Wie senken
Sie lhre Steuern langfristig?
s Hypothek:
Soll diese amortisiert werden?
e Wichtige Tipps rund
um lhre Pensionierung

Anmeldung aus organisatorischen
Grunden bitte bis zum 3. 11. 2008:

— mit unten stehendem Talon oder

— telefonisch unter Tel, 033 823 60 53 oder
- per E-Mail info@rolli-finanzplanungen.ch.

Name/\orname:

Anzahl Personen:

Anmeldungl Eintritt frei ch

Weitere Informationen: WW W.Frolli-finanzplanungen.ch

BESSER HOREN

Fur Horgerate 1st
es nie zu frih

Sven Ruchel
Horgerate-Akustiker
Acustix

Untere Gasse 15

3800 Unterseen
Telefon 033 822 83 83
unterseen@acustix.ch
Oberlandstrasse 39
3700 Spiez

Telefon 033 222 83 83
spiez@acustix.ch

Wer Horprobleme hat, sollte Horgerdte nutzen. Dafiir
kann es nie zu friih sein. Dies betont auch Professor Dr.
med. Dr. h.c. Roland Laszig, Direktor der Universitats-
Hals-Nasen-Ohrenklinik Freiburg. Ansonsten besteht die
Gefahr, dass man sich an das schlechte Horen gewohnt.
Gerdusche, die man nicht mehr hort, vergisst man sogar.

Wenn man Horprobleme hat, kommt es zu einer Entwoh-
nung. Das Gehirn passt sich an das schlechte Horen an und
empfindet das als normal, erkldrt Sven Ruchel, Hérgerate-
Akustiker von Acustix das Phdnomen. Das Gehirn gewdhnt
sich daran, bestimmte Gerdusche nicht mehr zu horen.
Wenn diese dann Jahre spater - dank Horgerdten - wieder
wahrgenommen werden kdnnen, muss man sich erneut an
das neue Hoéren gewdhnen.

Die neuen Horgerédte - oder Horsysteme - sind inzwischen
sehr gut geworden. Dank offener Versorgung, digitaler
Signalverarbeitung und Stérschallunterdriickung kénnen
die Leute Gerdusche héren, die sie eigentlich schon verges-
sen haben. Vieles - wie das Ticken einer Uhr - nehmen Nor-
malhdrende unterschwellig wahr und blenden es, weil es
unwichtig ist, mit dem Gehirn aus. Solche Gerdusche wer-
den nun gehdrt und als stérend empfunden. Dieses Aus-
blenden muss das Gehirn wieder lernen, was mit zunehmen-
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dem Alter schwieriger ist. Deshalb sollte man Hérgerate nut-
zen, sobald man die Mdglichkeit hat. Je friiher, desto besser.

Eine zu friihe Versorgung gibt es laut Professor Laszig nicht.
Das Geriicht, dass man Horgerdte mdglichst selten tragen
sollte, weil die Ohren Ruhe brauchen, ist eine ausgesproche-
ne Fehimeldung. Wer eine Hérminderung hat, sollte die Hor-
gerate so viel wie mdglich tragen. Natrlich immer unter der
Voraussetzung, dass die Gerate richtig eingestellt sind, und
davon kann man bei den Horgerate-Akustikern von Acustix
ausgehen.

Natdrlich braucht das Ohr auch Ruhe. Man sollte sich kei-
nem extremen Larm aussetzen, nicht stundenlang Musik
horen mit voller Lautstarke. Aber es geht dabei nicht um
absolute Ruhe, sondern um einen normalen Umgebungs-
larmpegel. Alles andere wére ja lebensfremd. Unsere Ohren
haben 24 Stunden am Tag gedffnet und es gibt hier und da
Gerdusche. Die sollen wir natirlich auch weiter horen, das
ist Bestandteil unseres Lebens. «Wer schlecht hort, soll seine
Hérgerdte moglichst oft tragen, damit er einen normalen
Héreindruck bekommty, lautet das Rezept von Sven Ruchel.
Wer Fragen zu Horproblemen hat, kann sich vertrauensvoll
an das Team von Acustix in Spiez oder Unterseen wenden.
Hier erhalten Sie neben kompetenter Beratung jederzeit
auch die Méglichkeit, bei einem kostenlosen Hortest mal zu
uberpriifen, wie es um lhr persénliches Horvermdgen steht.
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AMAX

KLETTERSCHULE

EINFACH MAL VERSUCHEN.

LUST AUF EINEN SCHNUPPERKURS IM K44? Fir CHF 39.- inkl. Material/Eintritt bist Du dabei!
Davon werden CHF 20.- bei einer nachfolgenden Anmeldung zum Einsteigerkurs riickvergitet. Anmeldung per Telefon erforderlich!

MAX KLETTERSCHULE IN DER KLETTERHALLE K44, Jungfraustrasse 44, 3800 Interlaken
T 033 821 2 822, kletterschule@k44.ch, www.k44.ch

"\ \
VERTICAL

10 JAHRE

CROCS-SCHUHE IN VERSCHIEDENEN FARBEN
VERTICAL SPORT

14.00 - 20.00 Uhr

GUTSCHEIN

Verwendbar nur auf CROCS-Schuhe.
(Nicht kumulierbar. Giiltig bis Ende Dezember 2008.)

rocs’

www.verticalsport.ch

el

%

Gartnerel

Seestrasse 27

Homepage

.ch ryffel-unterseen.ch

E-Mail
0338225055 info

Fax

el
0793110794

B
0338227755

KLETTERN

Einfach mit Technik

Marcel «M3x» Grossmann
Mix-Kletterschule im K44
Jungfraustrasse 44

3800 Interlaken

Telefon 033 821 2 822
www.k44.ch

Du hast ihn, er erfillt dich und I&sst dir keine Ruhe.
Erist es, der dich antreibt, dich zu Hochstleistungen
motiviert und alles aus dir herausholt - der Kletter-
virus. Aber es will einfach nicht klappen. Regelmas-
sig scheiterst du an der Schlisselstelle deines Pro-
jektes, wieder und wieder. Die Tage sind gezahlt, an
denen es noch moglich ist, die warmen Felswande
der Region zu geniessen - der Winter steht erbar-
mungslos vor der Tir.

Und genau jetzt kommt die Zeit, dich gezielt auf die
kommende Klettersaison vorzubereiten, an Technik
und Kondition zu feilen und mit dem Kurspro-
gramm von Marcel «MAX» Grossmann im K44 bes-
ser zu werden. Denn du hast die Mdglichkeit auch
in den Wintermonaten aktiv zu klettern und dich
der abwechslungsreichen Routengestaltung des
K44 zu stellen. Zugeschnitten auf fortgeschrittene
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Kletterer, die bereits Erfahrungen gesammelt haben
und mit der Partnersicherung vertraut sind, gibt es
den Technikkurs im K44. Der Schliissel zum Erfolg
dreht sich im Klettern um die absoluten Grund- und
Kernbewegungen. Wer diese verstanden, verinner-
licht und automatisiert hat, wird sich miihelos ver-
bessern, neue Akzente setzen konnen und seine Zie-
le mit weniger Kraft erreichen.

Der Technikkurs beinhaltet das Erlernen der Kernbe-
wegungen des Kletterns fiir mehr Effizienz, Sturz-
training flr die Risikominimierung und verschiede-
ne Trainings zur Technikschulung. Abgerundet wird
das Kursangebot durch die individuelle Videoanaly-
se mit MAX. Ergreife die Initiative und melde dich
jetzt direkt an, damit du neue Erfolge im Klettern
feiern kannst.

K44 - Bewegung mit Kdpfchen.
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dropa
DROGERIE
GUNTHER

e
Bahnhofstrasse 25
3800 Unterseen-Interlaken

TEAM®

HEALTHTEC.CH

dropa
DROGERIE
GUNTHER

Reservieren Sie sich Ihren Termin unter
Telefon 033 826 40 48. Wir freuen uns auf Siel

Alles Wissenswerte auf
www.paramediform.ch

ed,
MEd/R

< o,
fg@ 3

Institut fur Gesundheit
und Wohlbefinden

Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

Herr Beat Frauchiger
‘ ‘ aus Bonigen hat 10 kg
abgenommen.

Essen Sie sich schlank!
Die gesunde Losung

— Ernahungsumstellung mit normalen
Lebensmitteln

— Nachhaltig, einfach und erfolgreich

— Immer und uberall anwendbar

— Kein Joio-Effekt, keine Pillen
und Pulverchen

— Persénliches Ernahrungsprofil

— Abnehmen ohne Kalorien zaéhlen

Spiez Interlaken-Unterseen
Krattigstrasse 31 Dorfmattenstrasse 12
3700 Spiez 3800 Unterseen

033 654 64 65 033 654 64 65

GESUNDHEIT

Beinldngendifferenz, Knickfuss, Spreizfuss, diabe-
tischer Fuss: Probleme, die nach Einlagen ver-
langen, gibt es viele. Ebenso vielfdltig sind heute
die zur Verfiigung stehenden Lésungen. Nachhal-
tigsten Erfolg versprechen nach Mass gefertigte
Einlagen. Die Firma ORTHO-TEAM setzt dabei auf
modernste Technik.

Revolutiondrste Neuheit unter den Masseinlagen
sind die so genannten sensomotorischen Einlagen.
Gidngige Meinung ist, dass Einlagen die Muskulatur
schwachen. Bei sensornotorischen Einlagen ist das
Gegenteil der Fall. Hier greift ORTHO-TEAM nicht
statisch, sondern dynamisch in den Korrektur- und
Heilungs-Prozess ein. Gezielte Reize Uber die Neu-
rorezeptoren an der Fusssohle l&sen gezielte Reak-
tionen aus, ungiinstige Bewegungsmuster werden
durchbrochen, die Muskulatur wird gestarkt und
die Muskelkoordination langerfristig und nachhal-
tig verbessert. Begleitet von der Physiotherapie
werden die besten Resultate erzielt, bei Kindern
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Wellness
fir Ihre Fisse...

kann nach erfolgreicher Behandlung mit sensomo-
torischen Einlagen oft dauerhaft auf Einlagen ver-
zichtet werden.

Zusatzlich bietet die Firma ORTHO-TEAM folgende
Leistungen an: ORTEC (Orthesen und Stiitzen), PRO-
TEC (Prothesen), REHATEC (Rollstiihle, Sitzsysteme
und Therapiehilfsmittel) und SANITEC (Bandagen,
Kompressionsstriimpfe und Gesundheitsprodukte).

Bitte beachten Sie dazu das nebenstehende Inserat.
Wir freuen uns auf Sie, in der DROPA Drogerie.

ORTHO-TEAM AG

In der Dropa Drogerie
Bahnhofstrasse 25
CH-3800 Unterseen
Fon 033 826 40 48
Fax 033 826 40 41
info@ortho-team.ch
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PODOLOGIE

Fiisse und Gicht

Vitalis Institut, General-Guisanstrasse 27b
3800 Interlaken, Telefon 033 822 33 52

Bei der Gicht handelt es sich um ein Stérung der Harnsdure-
produktion und -Ausscheidung. Die Harnsdure ist eine, in
Wasser schwer 18slich Saure. Sie stellt beim Menschen ein
Stoffwechselendprodukt dar, welche Uber die Nieren ausge-
schieden werden muss. Steigt die Harnsdure im Blut an,
kommt es zur Bildung von Harnsauren-Kristallen, die sich in
diversen Organen ablagern. Betrdgt die Harnsdure im Blut
mehr als 6,5mg/dl, so spricht man von einer Hyperurikamie.
Symptome

Ein akuter Gichtanfall fiihrt zu Schwellungen und Hautro-
tungen an den Gelenken. In 2/3 aller Félle ist das Grossze-
hengrundgelenk betroffen. Das Gelenk ist stark schmerzhaft,
geschwollen, Gberwdrmt und gerétet. Seltener werden das
Sprung-, Knie- oder Ellbogengelenk betroffen. Neben den
Gelenken kénnen auch gelenkumgebende Strukturen wie
Schleimbeutel (z.B. Elloogen) und Sehnen (z.B. Achillessehne)
entzlindet sein. Begleitend treten Symptome wie allgemei-
nes Krankheitsgefthl, Fieber, erhdhter Puls, Kopfschmerzen
und Erbrechen auf.
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Haufig ist eine Nierenkolik die Erstmanifestation einer Gicht.
Durch das Auskristallisieren der Harnsdure kann es zur
Steinbildung in der Niere kommen. Geht ein Nierenstein aus
der Niere ab, verursacht er im Harnleiter, auf dem Weg in die
Blase, massive Schmerzen in der Flanke undfoder Unter-
bauch (gegen die Blase ziehend).

Therapie
Im akuten Anfall steht die Schmerztherapie im Vordergrund.

Bei Gelenksentziindungen werden entziindungshemmende
Rheumamittel verabreicht. Lokal wird mit Eis gekiihlt und
entziindungshemmende Umschldge aufgelegt, z.B. mit Vol-
taren Emulgel.

Sind die akuten Schmerzen abgeklungen, wird das Grundlei-
den behandelt. Didtetische Massnahmen sind angezeigt,
haufig ist eine Gewichtsreduktion notwendig. Im Weiteren
mussen diverse Nahrungsmittel weggelassen oder stark
reduziert werden: Zum Beispiel: Innereien, Wild, Gefllgel,
Fisch, Krusten-, Schalen- und Weichtiere, Kalbs- und
Schweinsfilet, auch beim Konsum von Alkohol ist Vorsicht
geboten. Auch purinreiche pflanzliche Lebensmittel wie z.B.
Hulsenfriichte, Kohl, Rosenkohl, Linsen, Erbsen, weisse Boh-
nen etc. sollte man vermeiden.

Ausreichende Flussigkeitszufuhr ist verlangt (mind. 2 Liter
am Tag).

Durch den Arzt kann die Harnsdure-Bildung medikamentds

vermindert sowie die Harnsaure-Ausscheidung gesteigert
werden.
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ENDERMOLOGIE

Unsere Kundin
Tanja Schmocker berichtet

vorher Tanja Schmocker-Schmocker, Beatenberg nachher

«lch lernte das Team der Aare-Praxis durch ein In-
serat im Bodelilnfo Marz 2006 kennen. Auf der
Homepage www.aare-praxis.ch habe ich mich tber
Endermologie informiert und anschliessend bei
Gabriela Haug fiir eine Probebehandlung ange-
meldet. Sie erkldrte mir die Wirkung von Endermo-
logie und informierte mich Gber die Erndhrungsum-
stellung mit Hilfe des Body-Resets. Voller
Tatendrang habe ich 6 Wochen lang die Neutralisa-
tionsphase durchgemacht bis mein Kdrper nicht
mehr (bersduert war. Zudem liess ich mich in
der Aare-Praxis mit Endermologie verwohnen. Bis
August 2006 habe ich insgesamt sechs Kilo an
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Gewicht und 2-3 cm an Umfang verloren.

Im September 2006 wurde ich schwanger. Wahrend
der Schwangerschaft versuchte ich meine Erndh-
rung mit Hilfe des Body-Resets weiterhin durchzu-
ziehen, was mir auch sehr gut gelang. Natiirlich
gbnnte ich mir ab und zu auch gewisse «GelUsten!
Insgesamt habe ich wahrend der Schwangerschaft
15 Kilo zugelegt. Nach der Geburt unserer Tochter
bereitete mir mein Gewicht unter Kontrolle zu brin-
gen viel Mihe, da die ersten Monate zu Hause nicht
wirklich einfach fiir mich waren. Die ganze Umstel-
lung, die Verarbeitung der Geburt, unregelmassiges
Essen, ofters am Abends sehr spdt und vor allem
ungesunde Sachen, habe ich leider die Waage mit 6
Kilo mehr «belastet.

Ich musste wieder etwas flr mich unternehmen!
Mein Entschluss war, mich beim Team der Aare-
Praxis zu melden um erneut mit Endermologie
anzufangen. Ich habe wiederum die Neutralisati-
onsphase durchgemacht und mich zweimal die
Woche mit Endermologie verwdhnt. Die Umstel-
lung in den ersten sechs Wochen war sehr hart und
das Gewicht wollte nicht so runter wie ich mir das
gewlinscht habe. Der Kérper musste sich wieder auf
meine Erndhrungsumstellung einstellen, ich musste
mich in Disziplin Gben. Zum Gliick hatte ich das
Team der Aare-Praxis! Sie haben mich bei den
Behandlungen immer wieder motiviert und mich
aufgebaut. Das hat mir sehr geholfen. Immer
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vorher Tanja Schmocker-Schmocker, Beatenberg nachher

wieder habe ich mir dann kleine Ziele/Termine
gesetzt. Mein grosses Ziel war zum Beispiel, bis
zum 1. Geburtstag unserer Tochter das urspriingli-

che Gewicht wieder zu erreichen. Bis zu diesem
Datum konnte ich dann sogar 12 Kilo Gewicht ver-
lieren und entsprechend den Umfang reduzieren!
Nun fehlen noch die restlichen Kilos. Dieses Ziel
habe ich mir fiir Weihnachten gesteckt. Das Ergeb-
nis zeige ich Euch gerne im Dezember 2008 !»

Tanja Schmocker-Schmocker, Beatenberg

Gabriela Haug

Aare-Praxis fiir Endermologie
Rugenparkstrasse 7 (Haus Simplon)
3800 Interlaken

Telefon 033 822 23 24
gabriela.haug@aare-praxis.ch
www.aare-praxis.ch

- Goldschmuck

An- und Verkauf von Gold, zahle spitzen Preise bar

- Silberschmuck

- Uhren

-10%

Auf allen Artikeln

- Wenger Messer

... Und vieles mehr.

Unsere Serviceangebote: Batteriewechsel & Ohrloch-Schiessen

Oberland-Shopping - 3800 Matten - 033 822 07 70

e-mail:oberlandschmuck@bluewin.ch




HEIMTIERPFLEGE

Fit in den Winter...

...und Gitanne meint dazu...!

Annina Dauwalder
Loona's Heimtierpflege
Schlossstrasse 1

3800 Interlaken
Telefon 033 821 11 05
Mobil 079 841 16 50

Ich bin eine neun jdhrige belgische Schaferhiindin. In der
Rassenbeschreibung nennen mich die Menschen «Tervueren,
Farbe: fauve charbonnéen, was soviel bedeutet, dass ich ein
rotbraunbeige-meliertes langhaariges Fell besitze. Sie, liebe
Leserinnen und Leser, mdgen sich fragen, weshalb ich dies
Ihnen erzéhle? Nun, der Herbst geht zu Ende und kalte, nas-
se und verschneite Tage stehen vor der Tiir. Damit Hund und
Mensch zusammen in Harmonie den bevorstehenden Win-
ter verbringen kdnnen, gebe ich lhnen gerne einige Tipps
und Erfahrungen weiter:

Baden Sie lhren Hund, bevor die Kilte einbricht und der
Hund das Winterfell erhalt. Beim Baden und Fohnen wird die
abgestorbene Unterwolle aus dem Fell gekdmmt, welche fur
die Entstehung des von vielen Menschen weniger geschatz-
ten Hundegeruchs verantwortlich ist.

Wenn Sie Ihren Hund scheren oder trimmen lassen méch-
ten, rate ich lhnen, dies vor Kalteeinbruch zu tun, damit sich
lhr Liebling an den bevorstehenden Kalteeinbruch gewdh-
nen kann. (Anfang November und Anfang Dezember).

Bei Spaniels, Retriver, Setter und Co. rate ich Ihnen, die Fah-
nen an den Beinen und eventuell die Hosen- und Bauchhaa-
re kiirzen zu lassen.

INFO 36

Bei dieser Gelegenheit sollten auch die Ohren und Zihne
kontrolliert und geputzt und wenn ndtig die Krallen
geschnitten werden.

Vielerorts werden im Winter die Strassen gesalzen. Dies hat
zur Folge, dass Hunde in der kalten Jahreszeit oft raue und
rissige Fussballen erhalten. Annina wéscht uns Hunden nach
jedem Spaziergang die Pfoten mit einem feuchten Tuch und
streicht unsere Talpli mit speziellem Balsam ein. So bleiben
die Pfatli von Rissen frei und fiihlen sich sehr weich an.

Im allgemeinen lieben es Hunde, im Schnee rumzutollen! Bei
langhaarigen Hunden bilden sich zwischen den Fussballen
gerne Eisknollen, die, wenn sie nicht entfernt werden, sehr
schmerzhaft und lastig sein kdnnen. Um dem vorzubeugen,
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schert Annina meine Pfotli regelmassig aus. Als angenehmer
Nebeneffekt, trage ich mit ausgescherten Pfotli weniger
Schmutz in die Wohnung, da weniger Sand an den Talpli kle-
ben bleibt.

Gerade in der kalten Zeit ist eine ausgewogene Erndhrung
auch flir uns Hunde wichtig. Ich geniesse es, wenn mir mein
Mensch hie und da mal ein feingeriebenes rohes Riebli,
gekochte Kartoffeln und Gemusearten, die der Mensch auch
isst, unter mein Ubliches Futter mischt. Auch Apfel oder Bir-
nen und natirlich Beeren aller Art weiss ich als Futterergan-
zung sehr zu schatzen.

Fir Tipps und Tricks in Sachen Pflege und Erndhrung, wie
Sie und Ihr Liebling winterfest der kalten Jahreszeit begeg-
nen kdnnen, steht Ihnen Annina Dauwalder gerne zur Verfi-

gung.

Schnee ahoi
Gitanne

barbara mlinar bahnhof
ch-3800 interlak

" Engel in verschiedenen
!l Variationen begriissen
Sie herzlich bei uns
und laden Sie ein zum

Verweilen!

Herzlich Willkommen!

Jungfrau Papeterie AG
3800 Interlaken

0%

GUTSCHEIN
ﬁ“lﬂ.ﬂ

PRPETERIE

Bhend Burobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

Papstylo
Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

(Der Rabatt ist nicht kumulierbar)




AUTO

Alternative Treibstoffe

Max Mattmiiller

Dipl. Ing HTL

Garage Burgseeli AG
3805 Goldswil

Telefon 033 822 10 43
burgseeli@tcnet.ch

Dieser Artikel soll sich nicht mit der Ethik befas-
sen, denn die Biotreibstoffe der ersten Generati-
on werden zwar noch produziert, aber es scheint
klar zu sein, dass diese Art von Treibstoffherstel-
lung sicher nicht zukunftsweisend sein kann.

CO?-Neutralitat

Ein Treibstoff wird CO2-neutral genannt, wenn die
Biomasse, aus welcher der Treibstoff hergestellt ist,
wahrend ihrem Wachstum durch Fotosynthese die
gleiche Menge CO? in Sauerstoff und Kohlenstoff
umgewandelt hat, wie wahrend der Verbrennung
wieder frei wird. Geniigt das? - Ja, das wiirde genii-
gen, vorausgesetzt, dass alle Treibstoffe so herge-
stellt wiirden und vorausgesetzt, dass die globale
CO2-Konzentration wieder dort wire, wo sich der
Kohlenstoffkreislauf der Erde stabil halten kann.
Dieser Kreislauf ist momentan gestdrt, deshalb
steigt die Kohlendioxid-Konzentration in der Atmo-
sphare standig an (Bild 3). Solange diese Kurve aber
ansteigt, erlibrigt sich eigentlich die Herkunftsfrage
der CO%-Bildung. Es ist egal, ob die Emissionen aus
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anthropogenen (= vom Mensch erzeugten) Quellen
oder natirlichen Quellen stammen. Wichtig ist,
dass das Gleichgewicht wieder erreicht wird.

Dass dies kurzfristig oder mit einer «Hau-Ruck»-
Methode nicht zu bewerkstelligen ist, scheint heute
den meisten Leuten klar zu sein. Auf der anderen
Seite ist klar, dass etwas getan werden muss.

Einsparmoglichkeiten

An der vergangenen Forschungstagung des Bun-
desamtes fiir Energie (BFE) stellte Thomas Volken
drei Wege nebeneinander: zum einen die Technik
der Fahrzeuge und der Treibstoffe, zum zweiten die
Fahrweise der Automobilisten und zum dritten die
Verkehrskonzepte.

Bamiuasie

"
Sz Srethets At S Bl
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Die USA riihmen sich, der grosste Biotreibstoffhersteller der Welt zu
sein; daneben steigen in Mexiko die Maispreise. In Entwicklungslan-
dern wird Soja an die Treibstoffindustrie verkauft, wahrend die eigene
Bevélkerung zum Teil hungert. Sicher sind da die Treibstoffe biologisch
- aber ist das auch ethisch?
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Bei den Fahrzeugen miissen die Fortschritte auf drei
sich widersprechenden Schienen ablaufen: Die CO?-
Emissionen steigen proportional mit dem Ver-
brauch der Fahrzeuge - dem stehen die Schadstof-
fe gegenlber und zum dritten spielen die
Sicherheitsaspekte eine wesentliche Rolle. Je mehr
Sicherheitstechnik in Autos verbaut werden (muss),
desto schwerer werden diese und pro 100 kg Mehr-
masse verbrauchen sie ca. 0.3 bis 0.5 /100 km mehr.

Stressless” living — der Comfort zahlt!

INFO 39

www.moebel-bruegger.ch

Auch die Abgasnachbehandlungssysteme laufen
nicht gratis ab. Dr. Steiger, Leiter der Konzernfor-
schung Antriebe bei Volkswagen erklart dazu, dass
ein Pw-Dieselmotor, welcher der Abgasnorm Euro
IV bis Euro V entspricht, um 12% sparsamer ware,
wenn er auf die Norm Euro O optimiert werden
kdnnte. So laufen die Techniker der CO?-Problema-
tik nach und ihre Anstrengungen und Erfolge grei-
fen nicht richtig.

Stresles

EHNDRNES

THE INNOVATORS OF COMFORT™

Stressless® Dream

®

__ Potentlert | Patentient

wr-

Gleitéystem Kreuzstiitze  Schlaf-Funktion
Thunstrasse 23
3700 Spiez
Tel. 033 654 I3 64 el
ger
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KAMINOFEN LOUNGE XTRA

Viel entspannender als fernsehen ist der Blick auf den Lounge:
Feuer im absoluten Breitbildformat.

Den Lounge gibt es Gbrigens auch mit dem einzigartigen Xtra Warme-
speicher-System — so werden mehr als 12 h Speicherwarme méglich!

IntereKamin

Cheminéebau und -6fen | Cheminéesanierungen | Pelletséfen | Kaminsanierungen | Kaminanlagen

INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL. 033822 73 73 FAX 033 8234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-12 Uhr

MARKETING

Neu! Marketing-Tipp Nr. 1

Patrick Reimann
connection88

033 822 55 88
info@connection88.com
www.connection88.com

Nicht dichten - verdichten

Die Kunst, eigene Produkte oder das eigene Unter-
nehmen wirkungsvoll in Textform darzustellen,
wirkt einfacher, als sie letztlich ist - besonders fir
Sie, den Unternehmer selbst. Sie mochten dem
Leser mit Inrem Text natiirlich am liebsten alles ber
Ihr Unternehmen, |hre grossartigen Produkte und
den tollen Service vermitteln. Der Text dehnt,
streckt, verliert sich und zielt nicht auf den Punkt.
Meist werden diese Art Texte vom Leser nicht been-
det - Ziel verfehlt, Papier verschwendet.

Die Kunst, einen potenziellen Kunden zum Lesen zu
bewegen ist eine Kombination aus klarer Informati-
on und Kiirze - so lang wie ndtig, so kurz wie még-
lich ist die Devise. Dies gilt librigens ganz besonders
fur das Internet, nur wenige lesen gerne am Bild-
schirm und schon gar nicht lange Texte.
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Filtern Sie einige wenige und am besten ausserge-
wohnliche Dinge heraus. Damit haben Sie bereits
begonnen, flr den Leser vorzusortieren. Sie haben
aus dem Informationswirrwarr auf die wirklich
wesentlichen Fakten, die dem Leser Lésungen bie-
ten, verdichtet. So dienen Sie Ihrem Kunden und
prasentieren ihm die gesuchten Informationen -
ohne langweilige Texterglsse, sondern auf den
Punkt gebracht.

Der Marketing-Tipp Nr. 2 erscheint in der Januar-
Ausgabe des Bddelilnfos. Wenn Sie vorher noch ein
Textproblem zu |6sen haben, rufen Sie mich an oder
schreiben Sie mir ein Email.
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Vi |y y
unterwegs mit seidiger Haut

h - www.silken.ch

AL
STEINBOCK
MONCHSKELL

KASES

Fi - wahre Kisettuniy — Schweiz pur Kundenbetreuung mit Erfahrung und Engagement seit 1988.

Gasthaus Steinbock -+ CH - 3814 Gsteigwiler / Interlaken - Tel. +41 (0)33 823 30 01 - info@moenchskeller.ch - www.moenchskeller.ch VA TREUHAND AG » Rosenstrasse 29 = 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 8 270 270 « Fax 033 8 270 271 * v

Mitglied des Schweizerischen Treuhander-Verbandes STV | USF » Mitglied Schweizerischer Verband immobilientreuhander SVIT

Einfach stark! Motorradservice und GChoppertuning.
Tel. 079 278 22 19 - www.crazy-riders.ch

e Gesundheitspraxis . S
S. Bischoff ~ ;
Energie durch Harmonie Spezi 5 ! befinde -~ 2 JETZT WIEBEH AN nEH
Marktgasse 1 - 3800 Interlaken - Tel. O 3 - r i fch 8 AUSSERGEWHRNLICH Phane 033 823 07 37




Wir feiern 40 Jahre IGA!

Interlakner Gewerbeausstellung
im Casino-Kursaal Interlaken
Mittwoch bis Freitag, 14.00-22.00 Uhr
Samstag, 12.00-22.00 Uhr

Sonntag, 12.00-18.00 Uhr

Eintritt: Erwachsene CHF 6.—

. Kinder bis 16 Jahre gratis W
www.iga-interlaken.ch  19.-23. November 2008
Sonderschau 2008 «Kantonspolizei Bern»

mit Demonstration «Diensthunde» am Samstag, 22. Nov. um 16 Uhr

Und sonst?
Offnungszeiten «IGA-Traff»: Mi/Do bis 0.30 Uhr / Fr/Sa bis 1.30 Uhr
Mittwoch-Muss: IGA-Modeschau 2008
Donnerstag-Events zum 40-Jahr-Jubildum der IGA:
Fyrabe-Bier mit der Bank BEKB | BCBE,
Kandlbauer-Konzert, gesponsert von «Elite Autocenter»
Am Freitag und Samstag ist Oktoberfest-Stimmung mit
«Herz-As» — die Showband garantiert absolutes Live-Spektakel
Fur die ganze Familie: «Leierchischte»-Konzerte am Donnerstag und Sonntag
Samstag: Tanznachmittag mit «Mostosi Brothers»
IGA-Marktplatz — der Treffpunkt mit Snacks
Gratis-Shuttle mit der «Bodelibahn»
Kinderhort

Grosse Tombola mit tollen Preisen

Hauptgewinn: «Ford Fiesta» im Wert von

CHF 16 450.— (Verlosung am Sonntag um 16 Uhr)
Hauptsponsor

€LITE

INTERLAKEN

Medienpartner:

Jungfrau Zeitung
Bei uns erfahren Sie mehr.

jungfrau-zeitung.ch iga-interlaken.ch elite-autocenter.ch

présentiert zum 40-Jahr-J J!m
Das absolute Live- Spektakel i
1
|3

9

&

Kinder- und Famifllenkonzerte zum Sfmmen, Lachen und Mittathen
Mit vielen verschiedenen Instrumenten

Freitag, 21. und Samstag, 22. Nov.
ab 21.30 Uhr live an der IGA 2008
Sieben Vollblutmusiker bringen eine geballte Ladung
Stimmung und Show an die IGA im Kursaal Interlaken.
Obwvolkstimlich ademfockig, romantisch oder Ramba-Zamba =
Herz-As garantiert ein Live-Spektakel, das seinesgleichen sucht..

Donnerstag, 20. Nov., 17.30 Uhr &
Sonntag, 23. Nov., 13.30 Uhr

Kinderkonzerte im Kursaal-Spycher an der IGA 2008

Eintrittspreis CHF 20.— flr Erwachsene, CHF 10.— fur Kinder (inkl. IGA-Eintritt)
Vorverkauf tiber www.beo-tickets.ch

Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch, info@voegeli-interlaken.ch

Energie Sparen Sie mit uns Energie und Geld

Niedriger Verbrauch

Energie Effizienz Klasse A, A+, A++

Wir zeigen lhnen wie...

Besuchen Sie uns an der IGA 2008

Stirmen Sie den Energiespargipfel!
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Gebr. VOGELI AG: Das grésste Elektrofachgeschéft im Berner Oberland!




BUCHERECKE

Endlich ist er da!

Eragon - Die Weisheit des Feuers
Der 3. Teil der Eragon-Saga - Schlachten, grosse Abenteu-
er und ein Tod, der alles verandern wird!

Die Schlacht auf den brennenden Steppen haben die Rebel-
len gewonnen - und wieder brauen sich die dunklen Wolken
des Krieges tber Alagaésia zusammen. Galbatorix und seine
Armee warten nur auf den geeigneten Zeitpunkt fiir einen
Vergeltungsschlag. Varden, Elfen und Zwerge brauchen Era-
gons magische Fahigkeiten so dringend wie nie zuvor, aber
der Drachenreiter hat den Schwur, den er seinem Cousin
Roran gab, nicht vergessen: Im Helgrind, dem Unterschlupf
der grausamen Ra'zac, wartet Rorans geliebte Katrina auf
ihre Rettung. Ungeahnte Gefahren lauern dort, doch sie sind
erst der Beginn einer abenteuerlichen Reise, die Eragon und
seinen Drachen Saphira bis lber die Grenzen des Kénig-
reichs flhrt.

Christopher Paolini:
Eragon - Die Weisheit

des Feuers

Verlag CBJ, CHF 43.90
ISBN: 978-3-570-12805-3

Martin Gafner
Buchhandlung Krebser AG
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch

1x Samstag
2x Montag

Weiterbildung? — Ihr nachster Schritt

Wirtschaftskurse am bzi

Einfiihrungskurs Mehrwertsteuer fiir KMU

22.11.2008
1. & 8.12.2008

08.30 — 12.00 Uhr
18.30 — 22.00 Uhr

e Verschiedene pfannen- und ofenfertige Gerichte
¢ Feine Salate
e Zum Apéro
Antipasti, kalte gemischte Platten, Terrinen,
Pasteten u.v.m.
¢ reichhaltiges Wildsortiment
¢ Jeden Tag ab ca. 11.30 Uhr: grillierte CH-Poulets
¢ Jeweils am Samstag: «heissi Hamme»
¢ Jeweils Mittwoch bis Samstag: frischer Fisch
e Profitieren Sie von unseren Angeboten!
e Montag bis Samstag gedffnet!

Auf Ihren Besuch freuen sich:

Metzgerei Stockli GmbH und Mitarbeiter
Harderstrasse 9, 3800 Interlaken,

Tel. 033 822 30 16

Gasthof zur Linde

Gindlischwand - Switzerland

Wildgerichte...
isst man am besten in der Region.

Gut und Preiswert ist unser Motto, so bieten
wir lhnen das Linde 3 Gang Wildmenu
inklusive Getrdnke zu CHF 41.00 pro Person.

Ihr Linde Team heisst Sie herzlich willkommen

Gasthof zur Linde
Bei der Linde - 3815 Giindlischwand
033 855 20 66 - www.gasthof-zur-linde.ch

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch




Besuchen Sie uns
an der IGA!

Unterstltzen Sie unsere Aktivitaten: 60-704292-7 WWW. lgb 0 edell ° Ch

@ /GBédeli

B 30% RABATT AUF SATIN-ZIERKISSEN
W 2 GROSSEN - 11 FARBEN
Aktion gultig bis 6. Dezember 2008.

Bamboo & Art, Hauptstr. 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 28 30
|

Www.bmboo—and—art.ch B \FESTYLE

Wellness-Bdder - Vichy- Shower - Wickel & Packungen - Massagen
Lymphdrainage - Magnet-Therapie - Hot Stones - Schrdpfen - u.v.m.

Doris Schmocker, @rztl. dipl. Masseurin, 3803 Beatenberg, 079 213 28 37

(| Wewsnessp XS (www.wellness-praxis-beatenberg.ch

GWATTSTRASSE 125, CH-3645 THUN/GWATT
TEL +41(0)33 336 55 55, FAX +41(0)33 336 55 56
WWW.WEBERAG.CH, INFO@WEBERAG.CH

&

WEBER AG VERLAG { www.weberag.ch/shop ]

15-Jahre-Jubilaumsfeier

22. November 2008 im Spycher Interlaken,
von 14.00-17.00 Uhr mit speziellen musikalischen Einlagen.

Unsere offentlichen Auftritte immer aktuell auf

[ www.mostosibrothers.ch |

oo mp\)\e‘ an &\ol"\‘ N des\g “e\m“et‘l_\“ H D eg‘
Beratung, Verkauf und Service zuhause 6\\
079 396 88 70 DIGITAL Q‘o ‘\e(

[ www.hddigital.ch | B 8ieri - beatenberg

Computer und Home Elektronik

Die besten Web-Adressen im Oberland Ost

einfach @nklicken!

-ﬁmaawhse. Creschenka , Taschen , Por
Bilder , 3-Dimensicnales Kar'liu...

Tol. 079 668 6839




Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

"é\a]“ AZTECfLE .

DAS MEXIKANISCHSTE WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume

Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, rauchfrei, 100% WIR moglich)

VEREINE ¢ ORGANISATIONEN

Kommen Sie zu uns in die Trinkhalle
am Kleinen Rugen

FORDERVEREIN TRINKHALLE

Die Trinkhalle bietet
bessere Aussichten -
auch fir Ihren Anlass

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse (auch Sitzungen)
oder einfach eine Party -

diese einzigartige Atmosphare
wird auch lhren Anlass
verzaubern!

Fur Informationen und
Reservationen kontaktieren Sie
Forderverein Trinkhalle

am Kleinen Rugen

Natel 079 784 79 21
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J CHORGEMEINSCHAFT UNTERSEEN

Sonnenwé'rrre fur Chor - Leidenschatft,
Ihr Zuhause! Faszination und Gemeinschaft

Samstag, 15. November 2008
20.00 Uhr, Kirche Unterseen

Eintrittspreise

nummerierte Platze Fr. 25.-
unnummerierte Platze Fr. 20.-
Jugendliche unter 16 Jahren Fr. 15.-

(

Vorverkauf ab 8. November 2008

Foto Schenk, Bahnhofstrasse 23, Unterseen
Tel. 033 823 20 20

’- Kassaoffnung: 19.30 Uhr
Die Vorteile der
Infrarot-Heizsysteme
mit gleichméassiger
Raumtemperatur

fiir Ihr Zuhause

erklart Ihnen gerne

Chorgemeinschaft Unterseen

Sonntag, 16. November 2008
15.30 Uhr, REHA Zentrum, Heiligenschwendi

Konzert Heiligenschwendi
Eintrittspreise: Kollekte
Kurgdste und Patienten gratis

Chorgemeinschaft Unterseen

I
Elektro Telematik cms+
—l— CLLLLL

Gygerweg 16, 3700 Spiez
Fon 033 650 14 40

Fax 033 650 14 41
info@sh-elektro.ch
www.sh-elektro.ch

Flir alles Elektrische.

VEREINE 53 NOVEMBER 2008




STRANDHOTEL & RESTAURANT, CH-3700 Spiez e
Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33
info@belvedere-spiez.ch www.belvedere-spiez.ch 19 08 . 2008

100 JAHRE BELVEDERE

im Zeichen der Tradition und Gastfreundschaft!

2

der Schweizer Metzgermeister —
Sie Blut- und Leberwurst mit
1 und vieles mehr. Lassen Sie es
ei schonster Aussicht auf den

Licht

). Natur und Sonnenlicht
tdecken Sie die Vielfalt
des Lichtes mit Glas

Einmaliger Eintritt in

ten Massage und zum
gebot auch mit einem

nte — [hr Belvédere.

TURNVEREIN BEATENBERG

Theater
«D Wundersou»

Lustspiel in drei Akten von Hans Lellis

im Kongresssaal Beatenberg

VEREINE
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Samstag, 22. November 2008
14.30 Uhr und 20.30 Uhr
anschliessend Unterhaltung mit dem
Adler von Osterreich,

Glucksspiel und Bar

Freitag, 28. November 2008
20.30 Uhr

Theater (mit Konsumation)
Tombola

Samstag, 29. November 2008
20.30 Uhr

anschliessend Tanz mit dem
Schwyzerdrgeli Quartett Abebérg
Tombola und Bar

Eintritt

Nachmittag Erwachsene Fr. 6.-

Nachmittag Kinder (in Begleitung der Eltern) Fr. 3.-
Freitag Abend Fr. 8.-

Samstag Abend Fr. 10.-

Freundlich 14dt ein Turnverein Beatenberg

NOVEMBER 2008



mit

Paraffin-Handbad

Durch die Warme des Handbades wird die
Durchblutung der Haut gesteigert und nimmt so
die Wirkstoffe viel besser auf. Fiir seidenweiche,

perfekt mit Feuchtigkeit versorgte Haut!

ca. 1 1/4 5td. Fr. 45.- (statt Fr. 55.-)

¥ %k

Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch
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HOTEL BARENZZ WILDERSWIL

Tavernenrecht seit 1706

Urchigs u Metzgete us dr
Bire-Chuchi

Metzget-Tiller

Suure Mocke vom Hirsch

Schwynshaxe

Gemusestrudel mit Waldpilz-Sauce

Restaurant Rustica und Birenstube /Bar
taglich geoffnet, mittags und abends - Pizzeria
taglich, nur abends, 17-23 Uhr
Pizza nur Fr, Sa + So!

(feine Raclette-Pizza)

Gabi & Fritz Zurschmiede und Mitarbeiter
Telefon 033 828 31 51, www.baeren.ch
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Im Restaurant Panorama Unterseen findet
am Samstag, 8. 11. 2008
der 4. Panoramamart

von 10.00 - 17.00 Uhr statt.
Chas-Bratel w(
Verschiedene Bastelarbeiten
Kerzen, Motivkissen,
3D-Karten, Serviettenkarten
Fotokarten, Adventsgestecke,
Stickereien, Steinsackli,
Nackenkissen, Scherenschnitte
Walliser Speicher

Bergkéase und Mutschli
Samiklause, Krippen

&

e

4.Panorama-Mart

Aluminium-Fensterladen

el

- Schaufensteranlagen

— Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tlren
- Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Zaune

Sonnenstoren E %
= Wetterbestindig
Pulverbeschichtet

Einbrennlackiert

Lamellenstoren
Rollladen

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

FISCHEREIPACHTVEREINIGUNG INTERLAKEN

% VspoRT
\ FISCH&@;@/
\ BREVELS

i
Dieses Signet zeichnet den
fairen Sportfischer aus.

Schweizer Sportfischer

Brevet-Kurs

Ab 1. Januar 2009 missen gemass Bundesverord-
nung ber die Fischerei Berwerber/innen von Angler-
Patenten Uber ausreichende Fachkenntnisse ver-
fligen. Da sich zuklnftige Angelfischer mit einem
«Sachkundenachweis» Giber ausreichende Fachkennt-
nisse ausweisen missen, beabsichtigt die Fischerei-
Pachtvereinigung Amt Interlaken in Zusammenar-
beit mit den Fischereivereinen Brienz, Bdnigen,
Grindelwald, Ringgenberg-Goldswil, Unterseen und
dem Oberlandischen Fischereiverein Interlaken
wiederum einen Sportfischer-Brevet-Kurs mit ab-
schliessender Priifung durchzufiihren.

Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die
bisherigen Kurse besucht und die Prifung fiir das
Schweizer Sportfischer-Brevet mit Erfog bestanden.

Kursort:
Zeit:
Kurstage:

Brevetierung:

Kosten:

Anmeldung:

Hier abtrennen und einsenden

Oberlanderhof Bdénigen

19.30 Uhr

Freitag, 14. November 2008
Dienstag, 18. November 2008
Dienstag, 25. November 2008
Mittwoch, 03. Dezember 2008
Anschliessend an die Brevetierung
findet eine interessante Video- oder
DVD-Vorfiihrung statt!

Die Kosten fir Lehrmittel, Sport-
fischer-Brevet-Ausweis, Sport-
fischer-Abzeichen betragen Fr. 53.-
und missen am ersten Kurstag
bezahlt werden.

Am ersten Kurstag ist ebenfalls
eine gultige Passfoto mitzubringen.
Bis am 07. November 2008 an:
Peter Fiechter

Im Erli 22, 3707 Darligen

Tel. 033 822 73 22

E-Mail: peter_fiechter@bluewin.ch

Name Vorname:
Adresse: Wohnort:
Telefon:

VEREINE 57
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SCALAVINI

CHRISTOPH KUNZLI WEINE

Giro del Gusto in der in der «S Fabrik» Leissigen

S0, 30.11.08,11.00-19.00 Uhr / Mo, 1.12.08, 11.00-17.00 Uhr

Freie Degustation unseres Italien- und Osterreich-Sortiments sowie der Esswaren-Spezialititen von Scala Gusti.
Die «S Fabrik» ist direkt gegeniiber dem Bahnhof Leissigen. Stiindlich von Interlaken und Spiez einfach erreichbar.

SCALA VINI - Hauptstrasse 65 - 3706 Leissigen - Tel. 033 847 00 08 - Fax 033 847 00 07 - info@scalavini.ch - www.scalavini.ch

HOTEL | RESTAURANT | GUNDLISCHWAND
Wildspezialititen...

Geniessen Sie man am besten in der Region, in einzig-
artigem Ambiente. Vom Gemspfeffer bis Rehriicken
bieten wir Thnen alles an. Speziell empfehlen wir unser

4 Gang Wildmenii zum Preis von CHF 75.00 pro Person,
ein unvergessliches Erlebnis!

Hotel Restaurant Siumertaverne - Am Kienbach - 3815 Giindlischwand / BE - Tel. 033 855 32 76 - www.saeumertaverne.ch

. Haus- und Wohnungsréumungen!

i - Offnungszeiten: Tel. 033 845 84 27
0 e I Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr

Samstag 09.00-16.00 Uhr

| T
Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost — bei Coop Heim und Hobby und Otto's
Das Bddeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet

erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Méglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu

. . arbeiten. Der gemeinniitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei-
www.boedelibrocki.ch zerische Konferenz fiir Sozialhilfe).

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

Rugenparkstrasse 9, 3800 Interlaken

Telefon 033 823 30 35

www.thomasrubin-bestattungen.ch

Beratung nach telefonischer Vereinbarung auch bei Ihnen zu Hause

a I't 7 theater

kleintheater der kunsigesellschaft interlaken

Myrta und die Garklein

Eine besinnliche Weihnachtsgeschichte

Dezember 2008
Im Schlosskeller Interlaken

Das Art7 Ensemble prasentiert ein Marchen aus
eigener Feder.

Art7 Produktion/Martin Niedermann
Inszenierung: Deborah Lanz

Eine alte Frau, armlich aber zufrieden, erinnert sich
zurlick an ihre schonste Weihnacht. Als kleines Wai-
senkind Myrta lebt sie bei ihrer hartherzigen Tante
und erfahrt dort weder Freude noch Liebe. Noch
schlimmer wird Myrtas Lage, als die Tante sie zum
Tannzapfensammeln alleine in den dunklen,
bedrohlichen Wald schickt. Ein Wandersmann, den
sie dort antrifft, schenkt ihr eine kleine FlGte, eine
Garklein. Dank dieser Flote gelingt es Myrta, ihre
innere Stimme zu horen, die zwar nicht ihre Lebens-
umstande, aber ihre Sichtweise darauf verdndert.
Denn, ist der Wald wirklich so feindlich, und die
Tante tatsdchlich so bose?

VEREINE 59

Das Art7 Team freut sich, Euch an folgenden
Daten willkommen zu heissen:

Mittwoch 10.12.2008 16.00 Uhr

Donnerstag  11.12.2008 16.00 Uhr

Freitag 12.12.2008 16.00 Uhr

Samstag 13.12.2008 10.00 Uhr und 16.00 Uhr
Sonntag 14.12.2008 10.00 Uhr und 16.00 Uhr

Eintritt (ab 5-jahrig): CHF 10.-
Vorverkauf (ab 3. November 2008)
Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11
3800 Interlaken, 033 822 35 16

Art7 Theater, Postfach 184, 3800 Unterseen
www.art-7.ch, info@art-7.ch

Auskiinfte: 079 595 48 66

NOVEMBER 2008



Mode

fiir grosse Grossen

Grosse Auswahl an Dessous!

Verena Pulfer | Vreni’'s Mode Gallery XXL
Mode fiir grosse Grossen, 42—-60
Marktplatz 8, 3800 Interlaken | Telefon 033 823 23 20

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
Samstag

9.00-18.30 Uhr
9.00-17.00 Uhr

zur Wiedereroffnung
und Tag der offenen Tir

Samstag, 1. November 2008, ab 09.00 Uhr

Wir freuen uns, Sie zur Wiedererdffnung des
Charteladens einzuladen. Kommen Sie und
schnuppern sie einfach mal in unserem
neuen Geschaft. Wir freuen uns auf Sie.

enny

chartelade Interlaken

Bicher Papeterie Poster Geschenke
Tel./FAX 033 823 65 10, www.jenny-wydi.ch
Aarmihlestrasse 35 3800 Interlaken

7 3

frutiger Esarbach

akupunktur und osteopathie

lhr kompetenter Ansprechpartner fir
Japanische Akupunktur.

Marcel Schaffer
Akupunkteur SBO-TCM
Japanische Akupunktur

Bernhard Frutiger
Akupunkteur SBO-TCM
Japanische Akupunktur

Rosenstrasse 27, 3800 Interlaken
Tel. Akupunktur 033 821 61 56,
Tel. Osteopathie: 033 821 61 57
www.frutiger-sarbach.ch

%//

Alters- und Pflegeheim
Schldssli !

Pflegeheim

SCHLOSSLI

am See

‘Wohnen und Leben direkt am Brienzersee.

Wir bieten einen einzigartigen Wohn- und Lebensraum in einer

familidren Atmosphire. Individuelle Betreuung sowie eine wert-

schitzende Haltung gegeniiber den Bewohnern stehen bei uns im

Zentrum.

e wir betreuen Bewohner in jeder Pflegestufe (BESA) durch
qualifizierte Mitarbeiter, fachgerecht und kompetent.

¢ Aktivierungsangebot sowie interne und externe Veranstaltun-

gen

ausgewogene und abwechslungsreiche Kiiche

«Mittagstisch fiir Senioren», Menu Fr. 11.—

ebene Spazierwege, Bushaltestelle direkt vor dem Haus

offentliches Restaurant fiir gemiitliches Beisammensein

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Fiir Sie haben wir immer «Tag der offenen Tiir».

Wir freuen uns auf Thren Anruf!

Kontaktperson: Jens Herkenrath, Heimleiter
Seestrasse 34 - 3806 Bonigen - Tel. 033 823 29 28 - www.schloessli.ch

STADTKELLER

KLEINTHEATER AM STADHAUSTPLATZ UNTERSEEN

siJamais:
Frauen sind keine Engel

Samstag, 22. November 2008 im Stadtkeller

Unterseen, 20.15 Uhr
Mia Schultz, Klarinette und Stimme
Jacqueline Bernard, Klavier und Gesang

Simone Schranz, Kontrabass und Stimme

Resli Burri, Regie

Auf der Suche nach (Liebes-)Gliick kommen die
Frauen ins Philosophieren tiber Pausen, Hiihner und
Gruppendynamik, tber den Geschmack von Klari-
nettenblattern und die notwendige Stille wéhrend
dem Stimmen der Instrumente.

Mit Hilfe der Regie von Resli Burri wurden die ein-
zelnen Stiicke durch ein Netz von kleinen Aktivita-
ten, Unféllen, Mono-, und Dialogen verwebt und
ergeben einen wenn nicht sinnvollen, so doch sinn-
lichen und vollen Abend.

Eintritt: Fr. 25.-/18.-

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa
Drogerie fiir den Vorverkauf!

VEREINE
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Vorverkauf ab 14. November 2008 bei

Dropa Drogerie Glnther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Fax 033 826 40 41

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30

NOVEMBER 2008



PRAXIS UMZUG _
TAG DER OFFENEN TUR

Samstag, 1. November 2008
zwischen 10.00-17.00 Uhr

Wir freuen uns, Ihnen am Héheweg 40
(ehemalige Drogerie Messerli, 1. Stock)
unsere neuen Raumlichkeiten vorzustellen.

Elisabeth Brechbiihl
dipl. Therapeutin SVBM
t.w. Krankenk. anerkannt
- Fussreflexzonen-Therapie
- Blutegeltherapie - Klassische Massage
- Krauterheilkunde mit therap. Anwendung
- Fussreflexzonenmassage - Dorn/Breuss/Schropfen
- Div. med. Massagen - Hot Stones

076 334 10 93 079 704 19 89

Gabriela Meier

Kant. appr. Heilprakt.
Krankenk. anerkannt
- Schropfen

Informationsabend
Mittwoch, 26. November 2008, 19.30 Uhr

9.und 10. Schuljahr

« Obligatorische Schulzeit optimal nutzen

« Berufswahl und Berufswahlvorbereitung mit
individueller Facherwahl

« Mittelschulvorbereitung

Kaufmaéannische Ausbildungen
» Handelsschule VSH

» Hotel- und Tourismus-Handelsschule hotelleriesuisse
« KV-Ausbildung E- oder B-Profil

berufsbegleitend
« Biirofachdiplom und Handelsdiplom VSH
 Medizinische Sachbearbeiterin*
 Kaufmannischer Fiihrungslehrgang fiir
Gesundheits- und Medizinalberufe SYMB
e Informatikkurse ECDL/SIZ
« Tastaturschreibkurse OCG

NOSS

Schlésslistrasse 7 SCHULZENTRUM

Restaurant Bdren

«Raeuberegge»

Diverse Steaks

vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i isem gemuetliche Barestabli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig name mier 100% WIR

NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig
o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di ab 16.30 Uhr offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26

3700 Spiez S .

= o

wwwiradiobeo'ch)

Radiowerbung mit
der Sie rechnen konnen

Das beste Programm auf

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

Telefon 033 888 88 30 / Fax 033 888 88 35
E-Mail: werbung@RadioBeO.ch

VOLKSTUMLICHE VEREINE INTERLAKEN

27. Adventskonzert

Oberlanderchérli Interlaken

Sonntag, 30. November 2008 um 14.00 Uhr
Aula Sekundarschule Interlaken

Es wirken mit:

e Chinderchdrli Bodeli

e Jodlerfriinde «Alpenblick» Interlaken

® Oberldnderchérli Interlaken

e Jodelduett Annegret Widmer/Kaspar Huggler
e Trachtengruppe «Unspunnen» Interlaken

e Alphorntrio «Harzis»

* Jungfahnenschwinger Habkern

e Fandlerbuebe Hasliberg

e Peter's Oergeligruppe

® Duo Bruhin

® Gastklub Jodlerklub Matten

Eintritt frei (Kollekte)

Die volkstiimlichen Vereine von Interlaken freuen

sich auf lhren Besuch.
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(INGGCNDEIrG-GolLasUil

tvringgenberg-goldswil.ch

WEBER AG VERLAG

Programm

Der weit Uber Zermatt hinaus bekannte
Kinstler und Musiker Urs Biner, alias
Dan Daniell, hat mit dem kleinen
Schwarznasenschaf Wolli und als Autor
dieses Buches eine fir Zermatt symbol-
trachtige und authentische Geschichte
erschaffen. Wolli erlebt eine abenteu-
erliche Reise auf das Matterhorn und
findet glucklich zu seinem Schafer Heini
zurlick.

Autor: Dan Daniell, Zermatt
Zeichnungen: Martina Friedli, Oppligen

© 2008, 23,5 x 23,5 cm, 32 Seiten,
18 Illustrationen, W N
ISBN 978-3-909532-46-9 \’\’;&D ‘-

A
2D

Ds Gloonli

Bohnli Maggaroonli

«Ds Gldonli» besucht den Bauernhof
und erlebt dabei allerlei Lustiges. Zum
Bilderbuch mit Text in Versform gehort
eine Hor-CD mit dem Lied, das dem
Kind die Geschichte erzdhlt. Stefan
Heimoz und Mike Sutter musizieren
und singen die Liedergeschichte zum
Hoéren und Mitsingen. lllustriert von
Alex Macartney.

Text: Mike Sutter, Pieterlen
Musik: Stefan Heimoz, Reichenbach

© 2007, 23,5 x 23,5 cm, 32 Seiten,
vierfarbig, mit CD
ISBN 978-3-909532-06-3

Katharina Zahler-Hari ‘

Auf dem Bel"gba\lel‘hhof

In einem heimeligen Bergbauernhaus
wohnen Mueti und Tat mit den Kindern
Sarah, Kilian und Stefan. Zusammen mit
vielen Tieren — Kuhe, ein Hund, Schafe
— lebt die Familie nahe an der Natur.
Die Geschichte begleitet die Men-
schen und Tiere durch ein Jahr in ihrem
Leben auf dem Berg. Zum Buch gehért
ein Zeichenbogen zum Anmalen.

Autorin/Zeichnungen: Katharina Zahler-
Hari, Achseten b. Frutigen

© 2008, 23,5 x 16,5 cm, 32 Seiten,
vierfarbig, mit Zeichenbogen
ISBN 978-3-909532-44-5

Alle Biicher sind im Buchhandel erhaltlich oder bestellen Sie gleich mit untenstehendem Talon oder unter www.weberag.ch/shop.

Bitte senden Sie mir:
Ex. «Wolli auf dem Matterhorn»

Ex. «Ds Gloonli uf em Burehof»

Fr. 29.—
Fr. 29.—

Ex. «Auf dem Bergbauernhof»

Fr. 29—

Preise inkl. MWSt. Wir schenken lhnen die Versandkosten.

Talon einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt.
Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/shop, info@weberag.ch

Montag
20.15-22.00 Uhr, Manner

Dienstag
20.15-22.00 Uhr, Herren
20.00-22.00 Uhr, Volleyball (BZI)

Mittwoch
20.15-21.45 Uhr, Frauen

Mittwoch
20.15-21.45 Uhr, Plauschvolley (alle 2 Wochen,
Iseltwald)

Donnerstag
20.15-21.45 Uhr, Damen

Freitag
20.15-22.00 Uhr, Spezial Programm

TK-Chef Aktive, Rolf Frutiger
alte Strasse 257a, 3852 Ringgenberg

Tel. 033 821 07 62, E-Mail r.frutiger@bluewin.ch
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Montag
17.00-18.00 Uhr, MUKI/VAKI
18.00-19.30 Uhr, M3dchen 4.-9. Klasse

Dienstag
17.30-19.00 Uhr, Knaben 1. + 2. Klasse
19.00-20.00 Uhr, Knaben 3.-6. Klasse

Mittwoch
18.00-19.00 Uhr, M3dchen 1.-3. Klasse

Freitag
17.00-18.00 Uhr, KITU
19.00-20.00 Uhr, Knaben 7.-9. Klasse

TK-Chef Jugend, Stefan Michel
Seestrasse 12 B, 3852 Ringgenberg

Tel. 079 441 81 64, E-Mail stef.michel@bluewin.ch

Alle sind herzlich zum Mitturnen eingeladen. Am
besten du schaust direkt bei der Turnhalle vorbei.

Wahrend den Schulferien wird nicht geturnt.

Name Vorname Fir Fragen stehen wir lhnen jederzeit zu Verfligung.
Adresse PLZ/Ort www.TVRinggenberg-Goldswil.ch
Datum Unterschrift
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LAGLUNA

Offnungszeiten

Mo 13.30-18.30 Uhr
Di/Mi/Fr 8.30-12.00
13.30-18.30 Uhr
Do 8.30-12.00
abendsneu  13.00-21.00 Uhr

Jeden Do ab 17.00 Uhr -
10% Rabatt

Sa 8.00-15.00 Uhr

Damen- & Herren-Salon
Centralstrasse 7
3800 Interlaken
& 0338234241

Vereinbaren Sie hoch
heute Thren Termin -
wir freuen uns auf Siel

Thr Laguna-Team
Vesna Stucki

£l

hotel bellevue

tel. +4133 84511 10 - fax +4133 84512 77
www.bellevue-iseltwald.ch « info@bellevue-iseltwald.ch

pilates & Ianghahtel muscle work

mo20.15
di 07.00
di 08.15
di 09.30

di 20.15
do 18.00
do 20.15

fr 24. okt,

langhantel muscle work

pilates training
pilates mobilisation & bewegfichkeit
pilates intro &training o
pilates flr outdoor sportler

pilates intro & training

langhantel muscle work

18.30 uhr | sa 6. dez, 10.30
sa 25. okt, 10.30

angela bruderer, 079 344 31 01, 033 821 61 74
angela@flinx.ch, www.pilates-interlaken.ch

* Rippli/Speck
 Sauerkraut
 Sauerriiben

Metzgerei Stucki, Bonigen
Telefon 033 822 29 19

NOVEMBER-HIT

 Blut- und Leberwiirste,
hausgemacht

Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung

Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,

Telematik (EDV - T+T - TV)

. ae®
\‘é\ﬁs\g ‘Aa‘.\'

o
et \“\‘)\7'6\

AHB elektro ag

Tel. 033 847 01 35
www.ahbelektro.ch

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,

3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter

033 336 83 32 entgegen.

~

~

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Tel. 033 223 47 68

Heidi Trepp
Frutigenstr. 16, Thun

, — 27 Jahre Erfahrung
- Krankenkassen

anerkannt

T ¢ - “N-ET—'(—_IH
is® Surwarp

Das abgeschiedene Bergdorf Isenfluh (1084 m) ist Aus-
gangspunkt von Wanderungen ins romantische Saustal
und flir Bergtouren zu den Lobhérnern.

Im Winter:

zurlick mit dem Schlitten nach Isenfluh
Information: Telefon 033 855 22 49, www.isenfluh.ch

Schlosskirche Interlaken
Samstag, 6. Dezember 2008, 20.00 Uhr

Sonntag, 7. Dezember 2008, 16.30 Uhr

VEREINE

|
NN

SCHLOSSKIRCHE
INTERLAKEN

Weihnachtsoratorium

Kantaten 1-3
Johann Sebastian Bach (1685-1750)

67

Liliane Schneider, Sopran
Judith Liipold, Alt

Hans-Jirg Rickenbacher, Tenor
Michael Kreis, Bass

Heinz Sieber, Cello
Vital Frey, Orgel, Cembalo

Chor der Schlosskirche Interlaken
Orchester ad hoc
Konzertmeister: Herbert Schaad

Leitung: Kathrin Cordes

Nummerierte Platze:
Unnummerierte Platze:
Jugendliche/Studenten:

Fr. 45.-/40.-/35.-
Fr. 25.-
Fr. 5.- Erméssigung

Offnung der Abendkasse 45 Min. vor Beginn

Vorverkauf

ab 19. November bei

Expert Friedrich

Centralstrasse 14/16, Interlaken
Telefon: 033 822 33 36

Mail: rtv-friedrich@quicknet.ch
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Jugendfeuerwehrverein
Badeli

Die Jugendfeuerwehr
Bodeli Interlaken

in Belarus

Nach einer personlichen Einladung anlasslich des
CTIF Wettkampfs 2007 in Schweden, machte die
Jugendfeuerwehr Bddeli von diesem Angebot
gerne gebrauch und reiste vom 16. — 25. Septem-
ber 2008 nach Weissrussland, um am VI Inter-
nationalen Treffen der Jugendfeuerwehren in
Minsk Belarus teilzunehmen.

Sieben Jugendliche und drei Betreuer machten sich
am 16. September auf die lange Reise in den Osten.

Am Dienstagmorgen um 06.00 Uhr war Abfahrt in
Interlaken mit dem ICE Richtung Berlin, wo es am
Abend einen kurzen Aufenthalt gab. Nach dem
Umsteigen brachte uns der Nachtzug durch Polen
nach Weissrussland. Zwischendurch wurden wir jah
aus dem Schlafe gerissen. An der polnisch-russischen
Grenze wurde ndmlich ein Spurwechsel der Bahn vor-
genommen und wir wurden durchgeschittelt und
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erwachten zwei- bis dreimal. Wir waren jedoch zu
muide, um nachzusehen, wie dieser Wechsel vor sich
ging. Nach 28 Stunden Fahrt, trafen wir in Minsk ein
und wurden von einem Regierungsbeauftragten und
unserer Dolmetscherin abgeholt. Wir besuchten die
Feuerwehr-Hochschule, wo wir auch die erste Nacht
verbrachten. Am anderen Tag ging es mit dem Bus
ca. 170 km zum Narochsee ins Camp Zubrionok.

Mit 11 anderen Nationen, die vorwiegend aus dem
Ostblock stammten, teilten wir das Camp. Die Eroff-
nungsfeier durch den Minister von Belarus fand
bei Ndsse und Kélte statt. Er unterstrich bei seiner
Rede, dass die Jugend unsere Zukunft sei und die
jungen Leute, Freundschaft und Frieden in die Welt
hinaus tragen sollen. Er hoffe, dass Frieden auf der
Welt eintreffen werde und begriisste alle Mann-
schaften personlich.

Die Wettkdmpfe verteilten sich auf sechs Tage.
Dazwischen wurden Besichtigungen und Ausfllige
organisiert. Die Wettkdmpfe unterschieden sich
sehr von den unseren. Neben Teamarbeit war auch
Kreativitat, Geschick und Sport gefragt. So musste
zum Beispiel eine Zeitung gestaltet werden. Es
sollte eine Ausgabe der weissrussischen Jugendfeu-
erwehrzeitung «Der Junge Retters sein, die alle
2 Wochen in einer Auflage von 10'000 Exemplaren
erscheint. Die eigene Jugendfeuerwehr und die
Sicherheitselemente mussten in der Zeitung ent-
halten sein. Auch Teamarbeit war gefragt, als es
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Jugendfeuerwehrverein
Badeli

galt, nach einer gestellten Aufgabe eine Zeichnung
zu machen. Jeder Teilnehmer hatte 20 Sekunden
Zeit, zu malen. Das Thema: «Wie schiitzen Sie sich
gegen Hitze?» Auch im Sanitdtsdienst wurde den
Jugendlichen Einiges abverlangt. Der sportliche Teil
glich etwas unserer Schweizermeisterschaft auf der
400 Meter Bahn mit diversen Hindernissen, die es
zu bewidltigen gab.

Auch der gemiitliche Teil gehorte dazu. Jedes Land
erhielt den Auftrag, mit Video, Musik, Sketch oder
Tanz sich den anderen Lander vorstellen. Der gute
7. Schlussrang unserer Mannschaft freute nicht nur
unser Gastgeber, sondern auch uns. Wir diirfen sicher
stolz sein auf diese Platzierung, waren wir doch die
zweitjlingste Mannschaft und zum ersten Mal dabei.
Wir waren wahrend des ganzen Aufenthalts sehr
gut aufgehoben und wurden hervorragend betreut.

4(‘7

GESUNDHEITSPRAXIS - KINESIOLOGIE
HEIDI STAHLI

Meditation
Haben Sie das Beddrfnis nach Stille? ® Mdchten Sie Ihren
Alltag fiir eine Weile verlassen um Kraft zu tanken?
Entspannung ist Wellness und kann Ihr Leben bereichern.

Daten: 18. Nov., 2. und 16. Dez. 2008, 19.30-21.00 Uhr

Fur Infos und Anmeldung: Telefon 033 82114 12

In einem feierlichen Rahmen wurden die Mann-
schaften mit der Rangverkiindigung und vielen
Geschenken verabschiedet. Mit der Einladung fur
nachstes Jahr verabschiedete sich auch der Minister
von den Jugendlichen und wiinschte allen eine gute
Heimreise. Auf dem Riickweg konnten wir nun erle-
ben, wie der Spurwechsel auf den Schienen vorge-
nommen wurde.

Der ganze Anlass war von vielen Eindriicken geprégt,
die nun verarbeitet werden miissen. Beim Eintreffen
in Interlaken sah man den Eltern die Erleichterung
sichtlich an. Sie konnten ihre Kinder wieder wohlauf
und gesund mit nach Hause nehmen.

Herzlichen Dank an alle, die dazu beigetragen
haben, dass dies eine so tolle, unvergessliche
Reise wurde.

Schoog—Dee Traditionelle Thai-Therapie

Thai-Massage, Fussmassage, Aroma-
Therapie mit Thai-Krauterstempel

Offnungszeiten: Taglich 11-21 Uhr
Erotische Massagen finden Sie bei uns nicht!
Kreditkarten akzeptiert.

Schoog-Dee, Héheweg 195, 3800 Interlaken
Tel. G 033 821 24 82, M 077 452 74 26
www.schoog-dee.ch

0b by Baumschule

100 Obstbdume
auch alte und
. robuste Sorten

Nadel- und Laubgehdélze
auserlesenes Sortiment
Raritaten

. Freie Besichtigung je'derzeit

Untere Bonigstrasse / Moos Bliitenstraucher

raeuberoelag

Heizdl / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

Untere Banigstrasse 21, 3600 Interaken

’_ Gewerbezone Interlaken-Ost . He\zo Telefan 033 822 74 75 / Fax 033 823 32 75
Kurt Sonderegger 120 neue Obstbaume je’(f‘ n\ worwragubereel.ch / info @ rasuberoel.ch
_Tel.P 033 822 47 28 eingetroffen e‘\n\ﬁuufe
... jetzt pflanzen!
J P \_ /




( pro juventute

Engagiert fir die 2ukunf

Marken- und
Produkteverkauf 2008

im Bezirk Interlaken

Am 27. Oktober 2008 startet der neue pro juventute-
Briefmarken- und Artikel-Verkauf in der ganzen
Schweiz.

Der bekannte Kiinstler und Karikaturist Ted Scapa
hat zusammen mit Schiilerinnen und Schiilern
die neuste Markenserie entworfen.

Zum Markenverkauf sind noch weitere Produkte
erhaltlich:

Karten, Velovignetten, Pestalozzikalender, Biicher,
Stimmungsflip und mehr...
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(@ pro juventute s

HELVETIA 100*%°

aooi

90% des Erloses bleiben im Amtsbezirk und sind
fiir Kinder, Jugendliche, Familien und soziale
Institutionen bestimmt.

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Sollten die Schulkinder Sie nicht erreichen, kdnnen
Sie Ihre Bestellung direkt an die angegebene Adresse
weiterleiten:

Friedli Gaby

Unter der Fuhre 17, 3812 Wilderswil

Tel. 033 821 08 88 oder E-mail: sf@quicknet.ch
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MUSIKGESELLSCHAFT RINGGENBERG
& JUGENDMUSIG
RINGGENBERG-GOLDSWIL

Lotto

Samstag, 22. November 2008 von 18.00 bis 24.00
Sonntag, 23. November 2008 von 14.00 bis 20.00

im Hotel Baren, Ringgenberg
mit Nichtraucherstiibli

Sensationelle Preise

Jeweils freie Preiswahl fiir den 1. Preis

Jeder 5. Gang ist ein Supergang!

Kartenpreis immer noch Fr. 1.- + eine Gratiskarte
Speziell:

Tageskarten erhaltlich fur Fr. 44.-

Samstag, 18.00 - 24.00 Uhr

Sonntag, 14.00 - 20.00 Uhr

Unter allen Tageskartenbesitzern werden am Sams-
tag und Sonntag zusétzliche Preise verlost.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch und
wiinschen lhnen viel Gliick!
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Geschichte der Garten
Filmvortrag von Anton Mdckel, Wiirenlos Aus Stellung

«Die Suche nach dem verlorenen Paradies»

Samstag, 15. November 2008, 17.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Spiez

Eintritt frei
www.rosenfreunde.ch

Christine Ramstein, Bilder & Plastiken Andreas Kéhr, Foto & Projektionen

Tiere & Landschaften
Samstag, 25. Okt. bis Sonntag, 9. Nov. 2008

Vernissage:

Freitag ~ 24. Okt, 18.00 Uhr
Offnungszeiten:

Di-Do  17.00-19.00 Uhr
Freitag ~ 18.00-21.00 Uhr
Sa-So  14.00-17.00 Uhr
Diaprojektionen:

: 3 Freitag ~ 18.00 Uhr

Le Roselier, im Schloss Spiez Sonntag 15.00 Uhr
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EINBRUCHSCHUTZ

Einbruch-Alarmanlagen
SICHER TV-Videoiiberwachung

Tir-/Fenstersicherungen
MARTI Zeiterfassung
Zutrittskontrolle
Uberwachungsspiegel

Paul Marti AG, 3645 Gwatt/Thun
Tel. 033 336 24 64, Fax 033 336 13 24

www.simag.ch

®

SEIT 1979

Gartenbau + Beratung
Gartenunterhalt

4%&;;{ 2#d AL ];é?&ff/
3806 Bonigen

Telefon 033 - 822 34 30
Telefax 033 - 8223475

Samuel Jost Natel 079- 3118120

o —

Sirinya’s Qai (Restaurant
Hotel Lotschberg

GENIESSEN SIE IM NOVEMBER BEI UNS
WILD NACH THAILANDISCHER ART

General-Guisanstrasse 31, 3800 Interlaken
Telefon 033 821 65 35, Natel 079 693 86 73

RUGENBRAU

DER BIERGENUSS AUS DEM BERNER OBERLAND

¢ Mediale Lebensberatung

Alpha Merle Masssage Ausbildung (2-jahrige
Ausbildung fir die eigene Praxis)

Alpha Merle Channeling Ausbildung

Alpha Merle Training

Reiki 1. bis 3. Grad

Bioenergetische Ganzkérper Behandlung

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

v, Integrative Energiearbeit

Energetische Behandlung von
Mensch und Tier.

Begleitung, Unterstiitzung in

Lebens- und Gesundheitskrisen.
Fernbehandlung

und mebhr...

Brigitte Bruhin, Matten, Telefon 079 66 509 68

_21 Uhr
14 r Herren .
¢ flr Dame\

U En und Herren

Sich verwohnen lassen. Unsere Wellness-Oase mit Whirlpools, Duft-
und Massageduschen, Tepidarium und Sauna bringt Entspannung pur.
Die «PhysioArtos» bietet Massagen, Riickengymnastik und vieles andere.
Wohltaten, die nachhalten. Hotel Artos, Interlaken, T 033 828 88 44

(O M.Anderegg
Natel 079 756 62 36

jvate
Pﬂya O E.Seiler
Spitex ~ Natel 079513 34 36
O B.Gilgen
Sana-Team Natel 079 517 62 19
O A Miiller

Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Aus- und Weiterbildung in Massage,

Fussreflexzonenmassage und
Naturheilkunde.
vom Tageskurs fiir den Hausgebrauch, bis zum
Diplomabschluss als Berufseinstieg

Filialen in Thun, Aarau und Rapperswil
sowie acht Standorte in der Deutschschweiz
Zantrum Bodylaat, 22 Jzhre Erfanaung dia verprlichiat.
wiw.hodyfeet.ch

Zentrum@ Bodyfeet®

FAGHEGCHULE

EDUQUA

Konzerte der Swiss Mountain
Singers & Sandy Patton

Die Jazz-Lady im Gospel-Groove

Nach den Auftritten des Jahres 2006 findet heuer
die zweite Ausgabe des «Swiss Mountain Gospel»
statt. Die Swiss Mountain Singers und die schwarze
Sangerin Sandy Patton prdsentieren insgesamt 21
Gospel- und Weihnachtssongs und werden dabei
von einer jungen, feurigen Band begleitet.

| Sandy Patton ist eine
international renom-
mierte  Jazz-Séngerin,
welche an der Swiss Jazz
School in Bern Gesang
unterrichtet. Seit ihrem
Mitwirken an den sehr
erfolgreichen  sinfoni-
schen «Great Gospel»-
| Konzerten (2003/04 und

. N 2005/06) hat sie sich
auch in den Gefilden des Gospels niedergelassen.
Im Jahr 2006 bestritt sie zum ersten Mal mit den
Swiss Mountain Singers die zumeist ausverkauften
«Swiss Mountain Gospel»-Konzerte in Amsoldingen,
Spiez, Interlaken und Frutigen.
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Im November und Dezember 2008 folgt nun eine
zweite Auflage von «Swiss Mountain Gospel». Neu
ist dabei die Besetzung der Band, welcher Andreas
Renggli (Piano), Simon Ryf (E-Bassist von «Pliischy)
und Kevin Chesham, alles junge Berufsmusiker aus
dem Umfeld von Sandy Patton, angehéren. Ergdnzt
wird die Band durch die Saxofonistin Daniela Heb-
eisen aus Interlaken. Auch das Songprogramm
erhielt gegenlber dem 2006 eine verdnderte
Gewichtung zu Gunsten der rhythmischen Gospel-
Songs, die zudem durch ein paar weihnachtliche
Pop-Songs bereichert werden.

Konzerte

Spiez 22. Nov. 20.00 Uhr Ref. Kirche

Zweisimmen 23. Nov. 17.00 Uhr Ref. Kirche

Frutigen 13. Dez. 20.00 Uhr Ref. Kirche

Interlaken  14. Dez. 20.00 Uhr Schlosskirche

Bern 05. Dez. 20.00 Uhr EGW-Kapelle
Ndgeligasse 9

Tickets sind ca. ab Mitte Oktober an allen BLS-
Bahnhofen sowie online unter inszenetickets.ch
erhaltlich.
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Orchesterverein In_lem

Konzert

J. Haydn

Vorverkauf

Ab 3. November 2008 Dropa Drogerie Giinther
Unterseen, Tel. 033 826 40 40

nummerierte Pldtze Fr. 30.-

unnummerierte Platze Fr. 25.-
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H. Wieniawski

Solist Alexandre Dubach, Violine

Dirigent Leonardo Muzii

W.A. Mozart Ouvertiire zu ldomeneo

KV 366

Konzert fiir Violine und
Orchester Nr. 2 d-moll op.22

Sinfonie Nr. 100 in G-Dur

Samstag, 8. November 2008
19.30 Uhr
Kursaal Interlaken, Theatersaal

Sonntag, 9. November 2008
17.00 Uhr
Kirche Meiringen

In Meiringen Abendkasse, alle Pldtze Fr. 25.-
Schiiler, Lehrlinge, Studenten Fr. 15.-
Kinder in Begleitung Erwachsener gratis
Abendkasse eine Stunde vor Konzertbeginn
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Woche der Religionen in der
Kirchgemeinde Ringgenberg

vom 2.-9. November 2008

Herzliche Einladung zu diesen Anlissen!
Kirchgemeinderat Ringgenberg und Pfarrteam

Veranstaltungen

Sonntag, 2. November

9.45 Uhr  Eréffnungsgottesdienst mit Abendmahl
(Reformationssonntag) in der Burgkir-
che, mit Pfrin. Ch. Sieber, K. v. Gunten, S.
Werren (Orgel)

Donnerstag, 6. November

19.30 Uhr Abendgebet mit Texten aus Judentum
und Christentum

20.00 Uhr Musik ist grenzenlos,
Kirchgemeindehaus Ringgenberg

Abend mit Musik aus verschiedenen Landern. Musik
als Bricke zwischen Kulturen, Religionen, Men-
schen. Thailandisches Apéro.

Wir laden ein zur Begegnung mit Menschen, die in
unserer Region leben, aber ein anderes Herkunfts-
land haben.
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Sonntag, 9. November

9.45 Uhr  Schlussgottesdienst in der Burgkirche,
mit Pfr. A. Schiltknecht, E. Cotti (Orgel)

20.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus Nieder-
ried, mit Pfr. A. Schiltknecht, U. Stager
(Musik)
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VIP-WETTBEWERB

Kennen Sie diese Frau?

Zur Person: Sie wohnt in Ringgenberg, ist verheira-

tet und hat zwei erwachsene Kinder. Sie arbeitet als -
Geschaftsfrau in Minsingen. Ihre Hobbys sind die
Steelband und das Theaterspielen.

Senden Sie bitte die Losung mit Ihrer

Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Bddelilnfo,
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt.

Oder senden Sie eine SMS mit dem Kennwort
inti und dem Nachnamen der gesuchten
Person (z.B. inti von allmen) sowie lhrer Adresse
an die Zielnummer 5555 (CHF 1.-/SMS)

Einsendeschluss: Donnerstag, 13. November 2008

Wir verlosen 2 x einen Lumibéir
(Leuchtobjekt in Form eines Béren),

im Wert von je Fr. 190.-.

Auflosung Wettbewerb Oktober:

Fritz Christen, Matten

Backer-Konditer, Backerei Christen, Matten
Dirigent Chinderchérli Bodeli

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Jakob Nussbaum, Bénigen
Peter Rufener, Matten

der neue Stuhl von AL

Die Auflosung und die Gewinner dieses Wettbewerbs
finden Sie in der Dezember-Ausgabe.

; (7
ﬁ *f Unterstiitzt wird der Wettbewerb durch:

mobel allenbach piz‘“zaﬁ

hintergasse 17, 3110 minsingen T ecemtin / peiows
0317211236 www.asdesign.ch

o= kurien 3812 Wilderswil

] 2. 2 +4 0793155131 Nathalie Fuhrer

SCHWEIZERISCHER CLUB FUR
TSCHECHOSLOWAKISCHE WOLFSHUNDE

Urlaub

Die Hauptreisezeit ist ldngst voriiber. Doch macht
es Spass auch im Herbst einmal ans Meer zu fahren,
uberhaupt in die Ferien. Der Tagesablauf ist ganz
anders, man hat mehr Zeit fir die Hunde und sie
geniessen die grossere Aufmerksamkeit sichtlich.

Hunde, welche gerne Autofahren ist es egal wie
lange die Fahrt dauert. Wichtig ist, regelmassig, so
alle 2 Stunden, eine Pause zu machen damit sie sich
die Flsse vertreten konnen. Und auch uns tut die
Pause gut. Je nach Jahreszeit ist es auch besser
nachts zu fahren.

Aber ein paar Dinge gilt es zu beachten. Fremde
Ldnder, andere Sitten, sprich andere Vorschriften
gilt auch bei den Hunden. Es gibt Ldnder da kommt
man in 6ffentlichen Verkehrsmitteln nur mit Maul-
korb rein. Restaurantbesuche sind zum Teil verbo-
ten. Leinenpflicht gilt auch an vielen Orten. Gerade
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im Ausland hat sich flir unsere Hunde immer wie-
der die Flexi-Leine als praktisch erwiesen. Infos zu
Vorschriften findet man im Internet, www.bvet.ch.

Méchte man mit dem Hund an den Strand, gilt es je
nach Ort auch Regeln zu beachten. Es gibt
Abschnitte, da sind Hunde generell verboten. Es gibt
aber auch Orte, wo man die Hunde angeleint mit-
fiihren darf. In den Niederlanden ist es so, dass man
an samtlichen Stranden vom 1. Oktober bis 31. Marz
die Hunde laufen lassen darf. Wie man sieht genies-
sen unsere Hunde das.

Auskunft zum Thema Hund oder bei Verhaltenspro-
blemen erhalten Sie jederzeit bei:

Beatrice Michel, 078 723 28 24,
www.wolfshunde.ch
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TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN %
SEN

BERNER OBERLAND

Tiere suchen ein Zuhause , , )
Geschichten und Bilder fur

® weiss [ schwarz ® kastriert
® ca. 7-jahrig ® zutraulich

Grosseltern und ihre

musste sich sein Futter erkdmpfen. Die nun

heilenden Wunden am Kopf sind ein Zeichen °
dafir. Ein liebevolles Zuhause, wo er einmal ein E k lk d
wenig verwéhnt wird, ware schon fir ihn. n e ln er

Kater Nicki

® getigert ® gehbehindert

® ca. 7-jahrig * ruhig und liebevolls
Nicki konnte bisher leider nicht nur die Sonnen-
seiten des Lebens geniessen konnte. Wahr-
sgheihlich erllitt er einst eingn .Unfall wodurch thias Winkler nimmt per Pinsel
ein Hinterbein etwas versteift ist. Er kann mit diese Welt auf und setzt sie live
dieser Behinderung jedoch gut leben. Er liebt um. Was da mit Farbe und Wort

Streicheleinheiten. Anderen Katzen gegenuiber erzahlt wird? Verraten wird noch Pro Senectute Kanton Bern
ist er sehr sozial eingestellt. nichts. Veranstaltungspartner:
Etwas Geheimniskramerei gehért in die Vorweihnachtszeit.  Berner Kantonalbank BEKB | BCBE
Aber es wird viel zu Lachen und zu Staunen geben in dieser
® braun [ weiss, ® ca. 9-jahrig kunterbunten Stunde.
Halblanghaar ® zutraulich

Still, still, still: Lorenz Pauli weihnachtelt, Matthias  Fir Kinder ab 5 Jahren und ihre nicht ganz erwachsenen
Winkler treibts bunt! Grosseltern. Eintrittspreise: CHF 15.~ flr Erwachsene, CHF

Lorenz Pauli balanciert mit seinen [ - f'.g&& 8.— fur Kinder. Kunden der Berner Kantonalbank BEKB |
%ﬁw\' ot Jii BCBE bezahlen die Halfte. Die Platzzahl ist limitiert. Die
S 2

Geschichten zwischen Kinderalltag
und -fantasie. Der Kiinstler Mat- Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
berlicksichtigt.

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.
Bodelilnfo stellt IThnen in dieser Aus-
gabe verschiedene Tiere vor, die auf
einen neues Zuhause in einer liebe-
vollen Familie, bei Paaren oder bei
Einzelpersonen warten.

Eine Veranstaltung der

Bei Interesse melden Sie sich
fur die Katzen: Kdtzin Sissy
Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bonigen, 033 823 80 08

! ; LT . - Veranstaltung Nr. 082.14.13 Interlaken Veranstaltung Nr. 082.14.12 Thun
Gaby Wenger Wilderswil 079 705 08 75 Sissy ist eine liebenswerte Katze. Sie kam mit Nik-
Yy Wenger, ' . S i Samstag, 6.12.2008 Sonntag, 7.12.2008
N . ki in die Auffangstation. Die beiden haben in einer
fiir die Meerschweinchen: grossen Katzengruppe gelebt und sind deshalb 11.00 - ca. 12.00 Uhr 11.00 - ca. 12.00 Unr
~SHili i BEKB | BCBE, Hoheweg 35, Interlaken BEKB | BCBE, Bahnhofstrasse 1, Thun
:AhR?ER :om[ﬁurfangstatlon, sehr sozial zu Artgenossen. Ein neues Zuhause, | 9 |
ahel Fiechter, Darligen, 079 791 43 00 evtl. bei dlteren Personen, ware ideal flr sie.
Weitere Infos zu unseren Tier- Verschiedene Meerschweinchen: s(g _____

schutztieren finden sie unter
www.tierschutz-interlaken.ch.

Jlngere und é&ltere Meerschweinchen suchen

ein neues Zuhause. Sie werden nur in Grup-

penhaltung und artgerechte Innen- oder Aus- O Ich/wir sind Kunden der Berner Kantonalbank BEKB | BCBE
sengehege abgegeben.

Name, Vorname Geburtsdatum
A PLZ
. Rund um xund dresse Ot
ave fiir Chatz und Hund! Telefon E-Mail
. Ganzheitliche Pflege Ort, Datum Unterschrift
Baden - Féhnen - Trimmen - Scheren
und Eméhrungsberatung fiir Hunde Anmeldung bei
d Kat
unetaen ) O Veranstaltung Nr. 082.14.13, Interlaken O Veranstaltung Nr. 082.14.12, Thun
Verkauf von Tiernahrung (Belcando
Gartenbedarf Zoohandlung und Leonardo) und Pflegeprodukten Pro SenectuteSBerner Oberland Pro Senectute Berner Oberland
. N Postfach 422, Strandbadstrasse 3, 3800 Interlaken Malerweg 2, Postfach, 3601 Thun
X G- Gratis Parkplat: hand ! ; ! ! '
3800 'nter'a ken Anniﬁ';csxgder""'D'ipl Hundffs/ipegnchloss- Telefon 033 826 52 52, interlaken@be.pro-senectute.ch Telefon 033 226 60 60, oberland@be.pro-senectute.ch
Marktgasse 31/33 strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05, 079 841 16 50 O Senden Sie mirfuns das neue Kurs- und Veranstaltungsprogramm
Tel: 033 822 92 33 OffnLlrwgszeiten: Mo-Fr 08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr

Sa nach Vereinbarung
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» 8 >
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. durchgehend bis 23.00h,
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» v Hohl- 18.
€ mass Buchstabe
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PEs 7
Berg- » RESTAURANT » Berner Berg ital.
kamm- Oberland  |im Beo Politiker
linie BAR & TERRASSE Abk. +1980
e Houpt. 5 <chmale Hisheweg 115 + 3800 Interlaken 4 v v v
Pian:\'stin stadt v. Strassen = +47 33 822 23 23
(Galina) | Norwegen www.desalpes-interlaken.ch
> v 4 Ort im Aufsichts- | Fluss duch | w Wirklich-
Kt. GL flihrender Inter- keit
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1
geripptes | p v tiirk. » 14. » ital
Korper- Titel Buch- ja
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Matte in eisen verdnde-
Interlaken rungen
2 12
» Gattin »
von
Strindberg
10 11
=,
Knobeln Sie mit! Wir verlosen zwei Gutscheine im Wert von ~ Das Losungswort lautet:
je CHF 100.- vom Restaurant Des Alpes in Interlaken.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortrdtsel Bédelilnfo, ‘
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt. Oder senden Sie eine SMS
mit dem Kennwort inti und dem Ldsungswort sowie lhrer
Adresse an die Zielnummer 5555 (CHF 1.-/SMS).
Teilnahmeschluss: Donnerstag, 13. November 2008 Name/Norname
Die Lésung finden Sie in der ndchsten Ausgabe.
Wir wiinschen viel Spass! Adresse
Die Gewinner der letzten Ausgabe sind:
Madeleine Zmoos, Brienz
! PLZ/Ort

Beatrice Linder, Matten
Das Losungswort lautete: ESELFAHRTEN

KREUZWORTRATSEL
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VOLKSHOCHSCHULE

ib OBERHASLI/REGION BRIENZ

ganz speziell...

Schrottkurs — Skulpturen aus Alteisen selber
herstellen

Unter fachménnischer Anleitung gestalten Sie ein
«Kunstrwerk nach lhren Vorstellungen!

8. November [9.00-15.00 Uhr

Kursort: Innertkirchen

Krippenfiguren Schwarzenberg

lhre ganz speziellen Weihnachtsfiguren.
8. November/13.30-16.00 Uhr

15. & 22. November[9.00-12.00 &
13.30-16.30 Uhr

Kursort: Innertkirchen

Aquarellieren & Zeichnen

Kompositionen, Farblehre, Techniken.

Ab 11. November [ verschiedene Zeiten méglich.
Kursort: Meiringen

Die neuen Kinder unserer Zeit
(Indigo [ Kristallkinder)

Wenn wir sie verstehen lernen, zeigen sie uns ihr
Potential und 6ffnen uns neue Wege.

20. November/19.30-21.20 Uhr

Kursort: Meiringen
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Ubersitz- [ Maske aus Filz

fiir Jugendliche

Aus weicher Schafwolle fertigst du deine ganz
spezielle Maske an.

29. November[9.00-17.00 Uhr

Kursort: Meiringen

Schmuck selber gestalten

Glasperlen - Halbedelsteine - Silsswasserperlen
und vieles mehr.

3. Dezember/19.00-21.30 Uhr

Kursort: Meiringen

Anmeldung/Information
Volkshochschule Oberhasli/Region Brienz
Kirchgasse 15/3860 Meiringen

Tel 033 971 38 62 /Fax 033 971 38 31
email info@vhs-zib.ch/www.vhs-zib.ch

Sponsor und Ausbildungspartner: KWO
Sponsor: Raiffeisenbank Meiringen

PS nicht verpassen:

Schweizer Erzdhlnacht: Thema Wasser

14. November[19.00-23.00 Uhr im Hallenbad in
Meiringen
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VERANSTALTUNGSKALENDER

% e

Veranstaltungen November

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten kénnen fiir die Ausgabe Dezember 2008 bis Dienstag, 11. November 2008 an folgende Adresse
gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

1.11. «Time Out» mit Marco Rima & Phil Dankner.
Neues Biihnenprogramm 2008. Comedy Spektakel: Wie gestaltet man die optimale Auszeit? Dritter Teil
von Marco Rima's Lebensbeichte. 20:00, Casino Kursaal, Theatersaal. Vorverkauf: beo-tickets.ch
Vorverkaufsstellen oder liber www.beo-tickets.ch

1.11. Handball Meisterschaft 2. Liga, HG Bddeli - Wacker Thun 2.
16:30, Sporthalle Bodelibad, Interlaken.

1.11. Rockkonzert von «JURAYA CH» mit CD-Taufe.
22:30, Restaurant Goldener Anker, Interlaken. Vorverkauf: Tel. 033 822 16 72.

2.11. Benefizkonzert flir Waldkindergarten Tatuck.
Konzert mit Walter Haefeli, Cello, und Si__bylle Wegelin-Zbinden, Klavier. Werke von Radermacher,
Beethoven und Brahms. Mit Apéro und Uberraschung der Waldkinder. Kinderbetreuung vorhanden.
15:00-17:00, Zentrum Artos, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

2.11. 8. SPA Adventure Day.
Zahlreiche Lektionen in den Bereichen Dance & Aerobic, Power & Stabilisation sowie Body & Mind.
9:30-16:10, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & SPA. Detailliertes Programm und Anmeldungen auf
www.victoria-Junfrau.ch [ Angebote & Events.

6.11. Latin bernois = Konzert von «Chica Torpedon.

21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken. Eintritt frei.

7., 8., 14. + 15.11.

Konzert und Theater des Jodlerklubs Matten.

Aufflihrung des Theaterstiicks «Besseri Gsellschafty, ein fréhlicher und ernster 3-Akter von Peter
Riegsegger. 4 Jodelvortrage vor und 1 nach der Theatervorstellung. [ Tombola und Festwirtschaft.
20:00, Kirchgemeindehaus Matten. Vorverkauf: ab 25.10. bei Raiffeisenbank Matten

(Mo bis Fr, 08:30-12:00 / 13:30-17:00 [ Sa, 09:00-13:00), Tel. 033 822 38 43.

8.11.

13. Winterball Spectacle — Dancing & Romancing.

Festlicher Publikumstanz mit dem Charlie F. Orchestra, mitreissende Tanzshows «Danza Antica» und
«Rhythm Nation» und wundervolles Ambiente des «Salle de Versailless. Dazu exquisites Buffet mit
kulinarischen Kdstlichkeiten. Im Vorfeld Méglichkeit, am Tanzunterricht fiir Anfanger oder Fortgeschrit-
tene unter der Leitung des Turnier-Tanz-Klubs Bern teilzunehmen. 19:00, Apéritif. 20:00, Auftakt zum
Ball, Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa Interlaken. Informationen & Anmeldung: Tel. 033 828 28 28.

8.11.

«Happy Hour» mit dem Gospelchor «Happy Voicesn.
Mitsingen und geniessen mit dem Gospelchor «Happy Voices» unter der Leitung von Annette Balmer.
17:00, Schlosskirche, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.
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8.11. Jugend Band Nacht im Anker,
veranstaltet von der Jugendarbeit Bodeli. Es spielen Platoon X, Invisible, Switchyard und Sektor
QOberland. 20:30, Restaurant Goldener Anker, Interlaken. Eintritt frei. Infos: 033 823 10 69,
emre@jabinfo.ch, www.jabinfo.ch

8.11. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Wiki.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.

9.11. «Schneeweisschen und Rosenrot» von Marionettenbiihne Wengen.
Ein Marchen nach den Gebriidern Grimm. In Mundart erzahlt. Ab 4 Jahren. 15:00, Schlosskeller,
Interlaken. Vorverkauf: Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11, 3800 Interlaken. Tel. 033 822 35 16.

12.11. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Adelboden.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.

13.11. Blueskonzert von «Walts Blues Box».
21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17, Interlaken. Eintritt frei.

13.11. Live-Multivisions-Diaschau von Andreas Kramer.
Titel: Jurten, Jaks & Joghurt, unbekanntes Zentralasien. Andreas Kramer und Kathrin Achini reisten
mit ihren Fahrradern durch eine kaum bekannte Region unseres Planeten. 20:00, Kirchgemeindehaus,
Matten.

15.11. Konzert der Chorgemeinschaft Unterseen.
Geistliche und weltliche Lieder unter dem Titel: CHOR - LEIDENSCHAFT - FASZINATION -
GEMEINSCHAFT: DAS KONZERT. 20:00, Kirche Unterseen.

17.-21.11. Kerzenziehen fiir Jung und Alt.
Mo/Di, 17:00-20:00. Mi, 15:00-20:00. Do, 19:00-22:00 (nur fiir Erwachsene mit Glihwein-
Ausschank). Spiielimad-Schulhaus, Matten.

18.11. Vortrag: «Der Engel weihnachtliches Wirkenn.
Mit Dias soll die weihnachtliche Freude weitergegeben werden. Referent: Hans Ulrich Schafer,
Pfarrer und Autor. Organisiert vom Schweizerischen Roten Kreuz - Berner Oberland.
19:30, Zentrum Artos, Interlaken. Eintritt frei.

19.11. Zauberlaterne-Vorstellung «Das Geheimnis der Froschen: Filmklub fiir Kinder
von der 1. - 6. Klasse. 14:00, Kino Rex Interlaken. Einschreibung: Jugendarbeit Bodeli, Hauptstrasse 67,
Unterseen, jeweils Mittwochs von 09:00-11:00. Infotel: 033 823 46 09.

19. - 23.11. 40. Interlakner Gewerbeausstellung (IGA).

Mit rund 100 Ausstellern. Im Casino Kursaal. Offen: Mi bis Fr, 14:00-22:00 / Sa, 12:00-22:00 |

So, 12:00-18:00. Gratis-Eintritt fiir Kinder bis 16 Jahre. Spielparadies fiir Kinder ab 3 J. Homepage:
www.iga-interlaken.ch [ Unterhaltungsprogramm: 19.11., Modenschau um 17:00 und 20:00. /
20.11., 17:30, Leierchiste (Kinderlieder) im Spycher. 21:30, Rockkonzert mit Daniel Kandlbauer.
21.11., 21:30, Unterhaltungsmusik mit «Herz-Ass» [ 22.11., 14:30, «The Brothers» im Spycher.

Polster-

oG

mobel dllenbach

hintergasse 17, 3110 munsingen
031721 1236  www.asdesign.ch

plupp oo (TT=]
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HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

AKTUELL! FONDUE CHINOISE
BUFFET A DISCRETION!

NoCH BIS ENDE JAHR LAUFT
IM HOTEL INTERLAKEN DAS BELIEBTE
FONDUE CHINOISE BUFFET A DISCRETION
FUR NUR FR. 36.- PRO PERSON.
ATTRAKTIVES UND REICHHALTIGES BUFFET.
SIE ESSEN SOVIEL SIE MOGEN! KINDER UND
JUGENDLICHE ZUM ERMASSIGTEN PREIS.

JEDEN DONNERSTAG-, FREITAG- UND
SAMSTAGABEND AB 18.00 UHR.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.

HOTEL INTERLAKEN — HOHEWEG 3800 INTERLAKEN
TEL. 033 826 68 68 - WWW.HOTELINTERLAKEN.CH

Feng Shui
Beratungen
far Privat

und Geschaft

Edith Hamel

Dipl. Feng Shui Consultant-Qi-Mag® (UK)
Beatenbergstrasse 29, 3800 Unterseen
Telefon 079 267 66 23, feng-shui@tcnet.ch

Seit 80 Jahren lhr Fachgeschéift!

Beachten
Sie unsere
Jubildums-
angebote!

bis Dezember 08

_Braun-Sollberger

Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90

BEO-Storen

=" _ Sonnenschutz
Wetterschutz

Gelenkarmmarkisen * Wintergartenbeschattungen *
Frei stehende Anlagen ¢« Pergola-Glasdachsysteme
« Stoff-Neubeziige « Plissee-Innenbeschattung *
Insekten-Schutzrollos * Aluminium-Fensterladen

BEO-Storen GmbH, Kirchgasse 48, 3812 Wilderswil
Telefon 033 821 20 13, Mobil 079 656 79 92

Gonn Dr Oppis!

Massagepraxis

VERANSTALTUNGSKALENDER

21:30, Unterhaltungsmusik mit «Herz-Ass» [ 23.11., 13:30, Leierchiste (Kinderlieder) im Spycher.

19.11.

Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Rot-Blau Bern.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.

21.11.

Kaffeestube und Handarbeitsverkauf
organisiert durch den gemeinniitzigen Freuenverein Unterseen. Ab 09:00, Alterssiedlung obere Gasse,
Unterseen.

21.11.

Markt-Tag in Interlaken.
09:00-17:00, Marktgasse-Spielmatte, Interlaken.

22.11.

Jubildumsfeier-15 Jahre «Mostosi Brothers»
mit musikalischen Einlagen. 14:00-17:00, Restaurant Spycher, Casino Kursaal.

22.11.

Dinner Krimi «Zum Hauptgang: Mord».

Waéhrenddem eine Theatergruppe aus Heilbronn ihr Krimimusical darbieten will, geschieht tatséchlich
ein Mord. Gaste helfen mit, den verstrickten Fall aufzukldren und erleben dabei eine witzige Krimiko-
modie. Inkl. Apéro und 4-Gang-Meni. 19:00, Hotel Metropole, Interlaken.

Infos + Tickets unter www.dinnerkrimi.ch oder Hotel Metropole, Tel. 033 828 66 66.

22.11.

Nostalgie-Abend mit DJ «Mister Evergreens» aus Bern.
Tanzen Sie zu den schonsten Original-Melodien aller Zeiten. 20:00-24:00, Restaurant Harder-Minerva,
Interlaken. Reservation erwiinscht, Tel. 033 823 23 13.

22.11.

Konzert(theater) vom «Trio siJamaisn.

Das junge Berner Fauen-Trio begeistert mit gehobener und ungehobelter Klassik,

Chansons und Musikkabarett. 20:15, Stadtkeller Unterseen. Vorverkauf: Dropa Drogerie Giinther,
Unterseen (Tel. 033 826 40 40) und Interlaken Ost (Tel. 033 826 80 30)

23.11.

Vespern 2008: Konzert mit dem Ensemble G. Ph. Telemann.
Ausfiihrende: Instrumental-Ensemble G. Ph. Telemann. Texte und Musik zum Ewigkeitssonntag.
17:00, Schlosskirche, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

26.11.

«Chridnzle» fiir Kinder.
Kinder von der 1. bis 6. Klasse stellen weihnéchtlichen Ttrschmuck her. 14:00-15:30, Spielgruppe
Warchstedtli Unterseen. Anmeldungen bis 14.11.2008 bei M. Mathys, Tel. 033 822 38 83.

26.11.

Lebkuchen verzieren.
Kinder ab dem Kindergartenalter dlirfen in der Backstube Lebkuchen formen, backen und verzieren.
14:00-15:00, Béackerei Christen, Matten. Anmeldungen bis am 19.11.2008 bei F. Rieder Tel., 033 822 68 64.

29.11.

Handball Meisterschaft 2. Liga, HG Bddeli - PSG Lyss 2.
16:30, Sporthalle Bodelibad, Interlaken.

29.11.

Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Napf.
20:15, Eissportzentrum Bdédeli, Matten.

30.11.

Folkloristisches Adventskonzert
mit Jodelliedern, Naturjutz, Trachtentdnzen, Alphornblasen und Fahnenschwingen der volkstiimlichen
Vereine von Interlaken. 14:00, Aula Sekundarschule, Interlaken. Eintritt frei, Kollekte.

30.11.

«Botz Heitere Fahne» Wortgeschichten von Christian Schmid,
bekannt von DRS | aus «Schnabelweid und Mailbox». 11:15, Schlosskeller. Vorverkauf: Buchhandlung
Krebser, Hoheweg 11, 3800 Interlaken. Tel. 033 822 35 16.

Anderungen vorbehalten
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universal

Gebaudemanagement AG

Wir konzentrieren uns
aufs Ganze

Sie mochten die Gebaudeunterhaltskosten
langfristig senken, gleichzeitig Steuern ein-
sparen und dabei einen sinnvollen Beitrag
zum Umweltschutz leisten?

Die Universal Gebaudemanagement AG hilft
lhnen lhr Vorhaben umzusetzen. Wir beraten
sie kompetent in allen Phasen des Gebaude-
lebenszyklus. Ob Hausbesitzer, Firmeninhaber

Universal
Gebdudemanagement AG

Untere Bonigstrasse 10 A
CH-3800 Interlaken

T 033828 10 70

F 0338281071
info@universalag.ch
www.universalag.ch

oder Institutionen, nutzen Sie unser Wissen
um das Optimum fir Sie, lhre Liegenschaft
und die Umwelt heraus zu holen.

Checken Sie |hr Gebaude auf unserer Web-
site oder besuchen Sie uns an der Interlakner
Gewerbeaustellung IGA vom 19. - 23. Novem-
ber 2008.




