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EDITORIAL

Das Ganze zihlt

Es gibt sie, die Gelegenheiten Geld zu sparen, dem
Markt ein Schndppchen zu schlagen und sich nach
dem Kauf nicht nur gut zu fihlen, sondern auch der
Gewinner zu sein. Aber diese Situationen sind rar
und wir sollten Abstand davon nehmen, nur Preise
zu vergleichen und wieder beginnen, das Ganze zu
betrachten. Ich meine, es muss mich als Nutzer
einer Dienstleistung doch zum Denken anregen,
dass ich scheinbar gleiche Leistungen mit gravie-
renden Preisunterschieden einkaufen kann. Wo
liegt die Ursache, was macht den Unterschied? Auf
den Punkt gebracht ist der Unterschied in der Qua-
litdt, dem Inhalt, der Kompetenz und Erfahrung des
Anbieters zu finden. Es ist aber auch der Umgang
mit Kunden, das Herzblut und die Uberzeugung fiir
die eigene Sache und die standige Suche nach
Verbesserungen, welche Dienstleister voneinander
unterscheiden.

Patrick Reimann, Interlaken
connection88, Unternehmensberater

Ethik und Moral sind stdndige Begleiter seridser
Geschéftsleute, ob KMU oder Konzern und erlangen
wieder an Bedeutung. Umso erfreulicher, dass es
wieder eine wachsende Zahl Unternehmer gibt, die
auf Qualitdt bauen - auch wenn der Weg in den
ersten Jahren steinig erscheint.

Ein solches Beispiel ist Nicole Wegmiiller mit ihrem
Haarentfernungsstudio silken in Unterseen, die aus
innerer Uberzeugung diesen Werten folgt und fiir
lhre Kundinnen und Kunden ein solches «Ganzes»
aufgebaut hat. Freundlichkeit, Flexibilitdt und den
eigenen Kunden in den Kern aller Uberlegungen
einzubeziehen, erzielt Effekte, die eben doch nicht
einfach ersetzt werden kdnnen und uns als Kunden
bleibend liberzeugen.

Patrick Reimann
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= Dauerhaft erfolgreich Tanken <

feel well fitness

im Bodelibad Interlaken / Unterseen

Erleben Sie neue Dimensionen des gesundheitsorientierten
Fitness Trainings.

...besser raus als rein gekommen und ein Gewinn
an Lebensenergie

079 407 62 88
www.boedelibad.ch

= Das glnstigste Kraftstudio mit 24 Std. Zutrittssystem <

Wychelstrasse 6 in Matten / Interlaken

12 Monate: CHF 600.-
06 Monate: CHF 400.-
03 Monate: CHF 250.-

079 311 13 45
www.fitpoint.net

o
¥ Apotheke

Y & Dr. Portmann

Krankenpflege zu Hause

Kostenlose Beratung - Verkauf und Vermietung
AHV-/IV-/EL und Krankenkasse anerkannte Abgabestelle

— komfortables

- Elektro-Pflegebett

- — Antidekubitusmatratze
?’ v — Patientenheber

Miete Fr. 75.~/Mt. — Badelift

— Rollstiihle und Zubehor
— Elektro-Rollstiihle

— Scooter

— Rollatoren

— Nachtstiihle

— Gehhilfen

Apotheke Dr. Portmann AG - Héheweg 4 - 3800 Interlaken
Tel. 033 828 34 36 - Fax 033 828 34 30 - www.portmann.ch

Advent im Des Alpes,
dem Treffpunkt in Interlaken:

- Am Samstag, 6. 12. von 16.30h - 17.30h:
kommt der Samichlous mit Esel,
dazu gratis Chlousemoscht und Gliihwein!
- Eigene Konditorei: Feine Vanillekipferl
- Verlangen Sie unsere Mentis fiir die Festtage
und reservieren Sie lhren Tisch
[ - Do., 18.12. 19.30h: Gsteigbrigg Orgeler |
- Viele Geschenksideen in unserer Ausstellung

, - Gutscheine in beliebiger Hohe
['Neu: 24.12. auch am Abend normal geoffnet! |

Téaglich ab 8.30h geoffnet, keine Betriebsferien
Herzlich willkommen!

Vs /;\Vl?fs
RESTAURANT & BAR & TERRASSE

Hoheweg 115 - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 23 23 - Fax 033 821 05 85
www.desalpes-interlaken.ch

INHALTSVERZEICHNIS



1 quber der Advenfsle. ’

Festlicher
Weihnachtsschmuck

Geschenke
zum
Freude bereiten

Alles rund um die
Teekultur

Offnungszeiten:

Montag 13.30-18.30
Dienstag bis Freitag 9.00-12.00 13.30-18.30
Samstag 9.00-17.00

21. Dezember 2008
auch am Sonntag geoffnet von

Altstadt Tee-haus

Kirchgasse 9, Stadthausplatz
CH-3800 Unterseen - Interlaken

Tel. 033 823 52 32 Fax 033 823 52 33
altstadt_teehaus@freesurf.ch www.altstadt-teehaus.ch

14.00-17.00

| INTERVIEW |

Nicole Wegmiiller — Mit Haut
und Haar fiir Kinder und Beruf

Nicole Wegmiiller hatte eigentlich nach ihrer
kaufménnischen Lehre im Biiro ihre Berufung in
einer spannenden Aussendienstposition gefun-
den. Mit der Familiengriindung entschied sie sich
gegen die weitere berufliche Karriere; im Ein-
klang mit dem neuen Leben als Familienfrau.
Jetzt hat sie einen neuen Weg gefunden, Kinder
und Beruf unter einen Hut zu bringen - als selb-
stindige Spezialistin fiir dauerhafte Haarentfer-
nung. Bddelilnfo besuchte die aufgestellte
Powerfrau in ihrem neuen Studio in Interlaken-
Unterseen.

Nicole Wegmiiller — erzdhlen Sie uns etwas zu
Ihrem einstigen Berufswunsch.

Meinen Berufswunsch habe ich mir mit der Lehre
zur Kauffrau und den Weiterbildungen fir die
Schulungen im Aussendienst erfillt. Ich habe schon
immer sehr gerne mit Menschen gearbeitet, habe
Zahlen heiss geliebt! Die Arbeit mit den technischen
Anlagen hat mir sehr viel Spass bereitet. Ich habe
meinen eigentlichen Berufswunsch also erlernt und
auch gelebt.

Spater haben Sie den Weg in die Selbstandigkeit
gewagt. Wie kam es dazu?

Mit der Familiengriindung verabschiedete ich mich
von meinem erlernten Beruf. Ein Wiedereinstieg in
diese sich schnell wandelnde Branche ware nach
einer gewissen Zeit kaum mehr moglich gewesen -
schon gar nicht teilzeit. Nach der Scheidung suchte
ich eine Tatigkeit, die es mir einerseits ermdglichte,
wieder aktiver ins Berufsleben einzusteigen und
andererseits den Spagat zwischen Kindern und
Beruf zu schaffen.
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Nicole Wegmiiller,
Leissigen,
Kauffrau und
Spezialistin fiir
Haarentfernung

Jahrgang 1967, geschieden, zwei S6hne,
Nicolas (12) und Jan (9)

Beruflicher Werdegang:

Kaufmannische Lehre bei der Swisscom, interne
Weiterbildungen, Arbeit im Aussendienst/Schu-
lungen auf Grossanlagen, Familiengriindung,
Weiterbildungen in Erndhrung und Sport, Wei-
terbildung zur Kosmetologin, Erd6ffnung des
ersten Haarentfernungs-Studios an der Kanal-
strasse, Interlaken, seit Mitte November 2008
neuer Praxisstandort an der Aarestrasse in In-
terlaken-Unterseen.

Ist die Selbstandigkeit ein Vorteil fiir Sie?

Der grosste Vorteil ist, dass ich nach dem Stunden-
plan meiner S6hne arbeiten kann - und das erst
noch in einem Gebiet, das mich wirklich interes-
siert! Ich kann mir Zeit nehmen fiir meinen Tages-
rhythmus, kann mittags fir meine Kinder kochen.
Es gibt ruhigere und hektischere Zeiten, doch die
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Kinder brauchen mich jetzt noch stark und mir ist
es wichtig, fur sie da zu sein. Familie und Beruf so
ideal verbinden zu kdnnen, gibt mir ein gutes Geflhl.

«Das Thema (Haar» hat mich
immer schon fasziniert.»

Sie haben in einem ganz neuen Gebiet Fuss
gefasst — und entfernen heute beruflich dort
Haare, wo sie nicht hingehdren. Warum gerade
diese Wahl?

Das kam zufdllig so. Das Thema «Haar» hat mich
immer fasziniert. Meine Schwester flhrt ein Kosme-
tikstudio und 2003 begann sie mit Haarentfernung.
Ich besuchte sie oft im Studio und probierte die
Methoden aus - es gefiel mir und ich begann zu
liberlegen, wie ich etwas Ahnliches auf dem Bodeli
umsetzen konnte. Ich habe mich informiert, wo und
welche Ausbildungsmdglichkeiten sowie welche Ge-
rate es gibt. Schliesslich fand ich eine Methode, die
mir entspricht und daflr habe ich mich entschieden.
Die Lebensumsténde treiben einen manchmal in
eine Richtung, die man vorher nicht kannte und auf
einen Weg, den zu gehen man sich nie hatte vor-
stellen konnen...

2005 haben Sie ihr erstes Studio in Interlaken
eroffnet.

Ja, dank des guten Verhaltnisses, das mein Ex-Mann
und ich pflegen, konnte ich in seinen Praxisraum-
lichkeiten anfangen. Er ist Arzt in Interlaken. So
konnte ich von besten Startmdglichkeiten profitie-
ren und Synergien nutzen. Nach drei Jahren zog ich
nun Mitte November in die neuen Rdumlichkeiten
an der Aarestrasse um.

Was gefillt lhnen in Ihrem Berufsalltag?

In meinem heutigen Beruf bin ich direkt am Men-
schen dran - ich muss meinem Gegeniber das
Gefiihl vermitteln, dass es sich wohlfiihlen und ent-
spannen darf. Ob ich das (berhaupt kann, musste
ich allerdings zuerst fir mich spiren - und da bin
ich meiner Schwester sehr dankbar, dass ich das
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durch die praktische Arbeit bei ihr herausfinden
konnte. Die personliche Beziehung, die ich zu mei-
nen Kunden habe, ist speziell - ich kann und muss
den Menschen wahrend der Behandlung anfassen.

Warum die Wahl des Namens «silken» fiir lhr
neues Studio?

Einfach, weil das Wort in sich sagt, was Haarentfer-
nung fiir mich bedeutet - namlich seidige, weiche
und schéne Haut. Das ist wie ein Suchtpotenzial:
Man beginnt irgendwo und pldtzlich fahrt man hier
und dort weiter - das neue, schéne Hautbild, das
mit den modernen Methoden entsteht, fasziniert
mich einfach.

Nun wollen wir's aber genauer wissen: Wie ent-
fernen Sie denn die stérende Haare Ihrer Kunden?
Ich arbeite mit den beiden Methoden «Intensive
Pulsed Light, IPL, sowie «Super Hair Removal», SHR,
wobei letztere die modernere, sicherere und viel
haufiger angewendete Methode ist. Welche Be-
handlung flr wen am besten passt, muss aber in
einem Beratungsgesprach eruiert werden. Ich
mache vor jeder Behandlung eine Grundabklarung
und wenn aufgrund der Hautbeschaffung keine
meiner Methoden mdglich ist, schicke ich meinen
Kunden lieber wieder weg, als in Kauf zu nehmen,
ihn falsch zu behandeln.

Ist denn die Behandlung geféhrlich?

Es gibt natlrlich Risiken. Auch Personen, die Uber eine
fachgerechte Schulung sowie die richtigen Gerate
verfligen, kdnnen nie garantieren, dass auch bei bes-
ter Arbeit nie etwas passiert. Viele Faktoren, zum Bei-
spiel vorangegangene Sonnenbdder der Kunden oder
auch die Einnahme von Medikamenten, kdnnen be-
wirken, dass die Haut die zusatzlichen maschinellen
Einwirkungen bei der Haarentfernung nicht ertrdgt.
Durch meine Arbeit in der Arztpraxis konnte ich
enorm vom dort vorhandenen Wissen profitieren.

Wie funktioniert denn der Vorgang der Haarent-
fernung?
Mit der SHR-Methode wird durch Licht und Warme
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Nicole Wegmiiller zum Thema Haarentfernung: «Ich liebe seidige,
weiche und schone Haut.»

das Eiweiss in der Haarwurzel abgekocht, somit der
Nihrboden des Haares zerstort, und das Haar fallt
zwei bis drei Wochen nach der Behandlung aus.
Nach sechs bis acht Behandlungen, je nach Kunde,
sollten alle Wurzeln zerstort sein, so dass die
behandelten Stellen haarfrei bleiben. Dies ist die
sanftere Methode und 99% der Risiken fiir Kunden
werden gegeniber Laser und IPL reduziert.

Hat die Haarentfernung Geschichte oder ist sie
ein neuzeitlicher Trend?

Die Frauen im 18. Jahrhundert am franzdsischen
Hof unter Ludwig XV, entfernten ihre Kérperhaare,
um Jugend vorzutduschen. Ob beispielsweise in
Agypten oder in Rom, es gibt viele Beweise, dass die
Menschen sich immer schon enthaart haben - und
das mit zum Teil haarstrdubenden Methoden! Haa-
re wurden mit Muscheln und Steinen abgeschabt,
mit Messern, Bienenwachs und sogar Pech ent-
fernt. Es wurde mit Pinzetten gezupft und mit
Sandpapier abgeschmirgelt... Die Griechen wende-
ten sogar ein arsenhaltiges Praparat an. Es wurden
auch Kopfhaare entfernt, um Perlicken zu tragen -
Haarentfernung war und ist also ein Korperkult, ob
aus hygienischen, religidsen oder eitlen Griinden.

Welche Trends stellen Sie heute fest?

Beine, Achseln und die Bikinizone zu enthaaren ist
fiir die meisten Frauen, insbesondere in den Som-
mermonaten, selbstverstandlich. Es gehort mittler-
weile einfach zum Schonheitsideal und ist damit zu
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einem Bestandteil der Kdrperpflege in der heutigen
Zeit geworden. Aber auch die vollstdndige Entfer-
nung beziehungsweise extreme Reduzierung der
Schambehaarung ist seit geraumer Zeit bei zahlrei-
chen Frauen und auch Mannern weit verbreitet.

Was macht lhnen besonders Freude an lhrem
Beruf?

Gerade stark behaarte Menschen, bei denen haufig
notwendige Rasuren ein sehr unschones Hautbild
zuriicklassen, finden bei mir eine begeisternde
Lésung. Es gibt viele Frauen, die wegen starkem
Haarwuchs an den Beinen nur in langen Hosen
rausgehen oder Rollkragenpullover tragen, um sto-
rendes Haar an Kinn und Hals zu verbergen. Diesen
Menschen kann ich helfen - und es freut mich zu
sehen, dass jemand Freude hat am Resultat meiner
Behandlung.

«Ich arbeite nach Stundenplan
der Kinder - das ist mein Vorteil.»

Nebst Kindern und Beruf - bleibt Zeit fiir eige-
ne Hobbys?

Ich spaziere gerne mit meinem Tibet-Terrier und
fahre eine KTM Duke - und ich lese sehr gerne.
Auch mein Partner ist wichtig flr mich. Wir sehen
uns meist an den Wochenenden, was ich genisse,
weil ich gerne auch mal einfach fir mich alleine bin.
So bin ich nicht abhdngig und kann meine Selb-
standigkeit wahren.

Die Bodeliregion ist mein Zuhause, weil...

...fur mich Arbeitsweg und Arbeitsort stimmen. In
der Stadt ist es mir zu hektisch. Ich muss mich wohl
fiihlen in meiner Umgebung - und in Interlaken
kann ich mich hinstellen, wo ich will und ich fiihle
mich wohl!

Bddelilnfo wiinscht Nicole Wegmiiller weiterhin
viel Energie und Tatendrang!

Interview und Bilder: Andrea Eggen/zvg

DEZEMBER 2008



ig»

Kolumne von

Doris Wyss, Ringgenberg
Leitung Bodelilnfo
boedeli-info@weberag.ch

Es gibt sie {iberall

Jedes Lebewesen hat sie, die Natur hat sie, in der Wirt-
schaft, Politik und an der Borse findet man sie. Viele sind
bleibend, andere vergehen mit der Zeit und verheilen. Sie
sind sichtbar und unsichtbar, die Narben.

Ich habe auch Narben. Eine sichtbare an der rechten Au-
genbraue, aus meiner Kindheit, als ich in ein Tischbein
rannte. Heute gehdrt die Narbe zu mir. Ich sehe sie nicht
mehr. Ich habe mich an sie gewdhnt und kann mit ihr
leben. Meine unsichtbaren, inneren Lebens-Narben sieht
man nicht, wie bei jedem Mensch und Tier.

In der Advents- und Weihnachtszeit brechen bei vielen
Menschen die inneren Narben wieder auf. Als ich Erika,
einer der guten Seelen im Floh- und Trodlermarkt in Golds-
wil, bei meinem wochentlichen Rundgang traf, erzahlte sie
mir, dass viele ihrer Kunden in der letzten Zeit, langer bei
den Spielsachen und Geschirrutensilien herumstdbern. Mit
diesen Gegenstdnden verbindet sie wohl in dieser Jahres-
zeit mehr als sonst. Da 6ffnen sich die Wehmutsnarben aus
der Kindheit, beim Anblick eines Teddys, der genau so aus-
sieht, wie der, bei dem die Grossmutter eine Brust- und
Bauchoperation machen musste. Oder beim wunderscho-
nen Goldrand-Porzellan, mit dem die Mutter am Sonntag
den Tisch deckte.

Bei den inneren Narben den Herz-Schmerz-Narben hilft
keine Salbe, da muss der Heilungsprozess in uns selber
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Zeichnungen von
Ernst Hanke, Ringgenberg
Steindrucker und Maler
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stattfinden. Jeder macht dies auf seine Art. Familie, Freun-
de und gute, einflihlsame Menschen, kénnen uns dabei
helfen, dass aus einer Wunde, eine schéne Narbe wird, mit
der wir leben kdnnen und nicht daran zerbrechen.

Wenn die Lederhaut der Natur von uns Menschen oder
durch einer Umweltkatastrophe verletzt wir, tragt sie gros-
sen Schaden davon. Das haben wir hier auf dem Bodeli bei
den vergangenen Unwettern miterlebt. Nicht immer funk-
tioniert dann die Wundheilung und es bildet sich keine
Narbe. Viele Natur-Wunden verheilen nie. So trage ich sor-
ge zur Natur. Wenn die Natur nur noch aus einem Wun-
den- und Narbenteppich besteht, was machen wir dann?
Eine offene, eiternde Wunde ist auch die Borse. Makler set-
zen Kurse fest, die sich aus ihnen vorliegenden Kauf- und
Verkaufsauftragen ergeben. Angebot und Nachfrage be-
stimmen den Handel. Ein véllig einfaches System, das sich
bewdhrt hat. Nur wenn man diesem System gezielt Wun-
den zufligt, bricht alles zusammen. Schade, dass niemand
den guten, umsichtigen Bérsendoktor angerufen hat. Mit
Faden und Nadel hatte er beim durchgetrennten Gewebe,
sprich Bérsenmarkt, zwei, drei Knopfndhte mit resorbie-
rendem (selbstauflésendem) Nahmaterial anbringen kén-
nen. Aus der Wunde ware eine schéne Narbe geworden, die
dann durch die Behandlung mit Laser und Kaltetherapie
fast unsichtbar geworden ware.

Die Farbe jeder alten Narbe ist weiss. Weiss wirkt sauber,
aufrichtig, futuristisch und rein. Fiir die menschlichen
inneren Narben und die Naturnarben eine gute, hoff-
nungsvolle Farbe, die uns hilft mit diesen Narben zu leben.
Ich hoffe, dass sich in der Natur, an der Borse, in der Wirt-
schaft und der Politik mit der Zeit wieder einige Wunden
schliessen und sie nach und nach weiss werden. Und wenn
dann noch eine weisse Friedenstaube vorbeifliegt, denke
ich, es wird alles gut fiir Weihnachten. World peace!
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Alles im Rahmen
Floristische Weihnachtsausstellung

der besonderen ART von Peter Schenkel
6. - 19. Dezember 08

Vernissage
Samstag, 6. Dezember 08 ab18.30 - 22.30 Uhr
Sonntag, 7. Dezember 08 ab18.30 - 22.30 Uhr

Bilderausstellung
von Susanne Zweifel aus Meinisberg
21. Dezember 08 - 25. Januar 09

Vernissage
Sonntag, 21. Dezember 08 ab 11.00 Uhr

Offnungszeiten

Galerie & Restaurant
ab Sonntag, 07. Dezember 08
Schifflandte
3800 Interlaken-Ost

r
Bankettraume bis 150 Bersonen
Kunstgalerie mit wechselnden Ausstgllungen
Fur das Gelingen lhres Anlasses geradezu \perfekt !
r. / So. 09.30- 18.00 Uhr
amstag, 09.30 - 24.00 Uhr

.mu

gastro-galerie

[ |

'08/09

9

Infos Www, ga§tro -lac: ch
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Tischreservationen_
ATelefon: 079/ 422 9o

GEWERBESEITEN

BODELI-KUNDENKARTE

Mit der Bodeli-Kundenkarte
profitieren Sie doppelt!

Vom Treue-Bonus unserer Spezialgeschifte
Als Kundin/Kunde erhalten Sie entsprechend [hrem
12-Monate-Umsatz einen Bonus bis 10 Prozent.
Dieser Bonus wird lhnen bar ausbezahlt oder bei
Ihrem nachsten Einkauf angerechnet.

Vom Gesamt-Bonus aller Bodeli-
Kundenkarten-Spezialgeschéfte

Es lohnt sich in allen Bodeli-Kundenkarten-Spezial-
geschadften einzukaufen, denn alle Ihre Einkdufe

zdhlen auch flr einen bonusberechtigten Gesamt-
Umsatz. Kaufen Sie innert 12 Monaten in allen
Bodeli-Kundenkarten-Spezialgeschaften im Gesamt-
wert von Fr. 3000.- oder mehr, so erhalten Sie in
jedem dieser Geschdfte den hochsten Bonus.

Folgende Firmen sind heute bei der
BODELI-KUNDENKARTE angeschlossen:

Biihler AG Spielwaren

dropa Gilinther AG

Gerber-Stegmann AG

score Sport AG

Hasler Foto Video

Intersport Oberland

Jungfrau Papeterie AG (Bhend Biirobedarf/Papstylo)

roro Herrenkonfektion AG

Urfer Optik AG

Umsatz Bonus Umsatz Bonus
300.- 5% 800.- 10%
500.- 5% 1500.- 10%
500.- 5% 1000.- 10%
500.- 5% 1000.- 10%
500.- 2% 1000.- 5%
500.- 5% 1000.- 10%
300.- 5% 1000.- 10%

1000.- 5% 2000.- 10%

1000.- 5% 2000.- 10%

Sich informieren lohnt sich!

GEWERBE 13
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© BRASSERIE 17

KONZERT- & PARTYPROGRAMM

DEZ. 08/ JAN.

‘09

Do. 4. DEZEMBER, 21.00 Uhr

BE FUNK UNIT

HASLER BROTHERS FUN

Do. 11. DEZEMBER, 21.00 Uhr

KICK DOWWN

BODENSTANDIGER BRIENZER ROCK

Do. 18. DEZEMBER, 21.00 Uhr

INSPIRACION

EL LUNA CANTAR ZUR WEIHNACHTSZEIT

Mi. 24. DEZEMBER - BRASSE NUR BIS 18.00 OFFEN
Do. 25 & Fr. 26. DEZEMBER - BRASSE AB 16.00 UHR OFFEN

MERRY CHRISTMAS!

SINTERKLAAS
KOMT

AM FREITAG 5. DEZEMBER
ERWARTEN WIR DEN SINTERKLAAS
UM 16.20 UHR AM WESTBAHNHOF

Anschliessend , begibt der "goedheiligman* sich auf
seinem Schimmel in die Brasserie 17, wo er und seine

“zwarte Pieten” bis ca. 17.30 Uhr an alle Kinder eine kleine

Uberraschung und feine Stissigkeiten verschenken.

Am Abend bleibt "de sint" in der Brasserie 17
und wird auch fiir die grossten Kinder unter uns ein
swingendes “5-december-feest” organisieren.

Fr. 26. DEZEMBER, 21.00 - 02.00 Uhr

JARGON

CHRISTMAS-PARTY MIT ROCK & BALLADS

27.-30. DEZEMBER, 21.30 - 02.00 Uhr

BRASSE DJ-NIGHTS

DISCO, FUNK, R&B, ROCK & OLDIES - DANCE INTO THE NIGHT...!

Do. 1. JANUAR 09, ab 16.00 Uhr

HAPPY NEW YEAR 11

MIT HOLLANDISCHEN “OLIEBOLLEN”

Fr. 2. JANUAR ‘09, 15.30 & 21.00 Uhr

DANO PALADINI & BAND

BLUES GROOVES AM HARDER POTSCHETE

Do. 8. JANUAR ‘09, 21.00 Uhr

JURAYA

ROCK DINOSAURIER

SILVESTERPARTY
2008

19300 WILLKOMMENS - APERO

mit dem traditionellen, spritzigen Cipli
und feinen Apérohdppchen

DAS SILVESTERBUFFET “HOCH 3"

1) mit vielen verschiedenen Vorspeisen und
knackig frischen Salaten

2) mit zarten “Filets Mignons”
vom Land, aus dem Wasser und aus der Luft
und dazu viele kostliche Beilagen und Extras

3) zum Abschluss unsere legenddren Desserts
um24.00uhr  HAPPY NEW YEAR

Zeit zum Anstossen...

All nightlong  Music & Entertainment by
DJ MORE PHEUS
(der Brasse-Party-Profi 1)

ab 0.05 Uhr  Tir6ffnung fir ganz Interlaken, Eintritt frei..

FOOD & FUN fir Fr. 65.00

jetzt reservieren in der Brasserie 17

WWW.BRASSERIEIT.CH

ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN, TEL, 033 822 32 25
Gemiitlichkeit kennt keine Zeit....

_«’\/'u.(- \) \c\f%

<

Ganzheitliche
Naturkosmetik

Im Gesichtsausdruck eines Menschen wiederspie-
geln sich sdmtliche Empfindungen und Gefiihle
unmittelbar. Die vorherrschende emotionale Grund-
einstellung pragt somit massgeblich unser Ausse-
hen und unsere Ausstrahlung.

Es ist das innere Wohlgefiihl, das uns Schdnheit
verleiht!

So beginnt die Ayurvedische Schonheitsbehandlung
mit der Massage am Bauch, dem Sitz der Geflihle
und schliesst, zu einer ausgedehnten Gesichts- und
Kopfmassage, den ganzen Kérper mit ein.

Warm fliessende Oele, Peelings und Packungen aus-
erlesener Naturprodukte, warme Wickel, Dufte
Atherischer Oele, warme Steine, Farblichttherapie
und sanfte Klange lassen uns in die eigene Sinnes-
welt eintauchen und wir erfahren eine tiefgehende
Entspannung und ganzheitliche Regeneration.

GEWERBE 15

Diese umfangliche Kosmetikbehandlung dauert
zwei Stunden. Sie kann fiir einen kleineren Zeit-
und Preisrahmen jedoch auch fiir eine Stunde
gebucht werden.

In der Ayurveda-Therapie kdnnen Hautprobleme,
Hautunreinheiten und Akne effizient mit natrli-
chen Krauterprdparaten zur innerlichen Einnahme,
behandelt werden. Ich berate sie gerne personlich.

Herzlich Willkommen!

Annette Zanni-Bingler

Kosmetikerin mit eidg. Fachausweis
dipl. Ayurveda Massage-Therapeutin
dipl. psychologische Beraterin
Habkerngassli 4

3800 Unterseen

Telefon 076 324 92 90
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Gonn Dr Oppis!

Massagepraxis

rocki

www.boedelibrocki.ch

Yurfe

0OPTIK

AG

Haus- und Wohnungsréumungen!

Tel. 033 845 84 27

Offnungszeiten:

Montag Geschlossen
Di bis Fr 09.00-11.45 Uhr / 14.00-18.00 Uhr
Samstag 09.00-16.00 Uhr

Untere Bonigstrasse, 3800 Interlaken
Interlaken Ost — bei Coop Heim und Hobby und Otto's

Das Bddeli-Brocki ist ein Bereich des Seeburg-Arbeitszentrums Interlaken und bietet
erwerbsbeeintrachtigten Menschen die Méglichkeit, an einem geschiitzten Platz zu
arbeiten. Der gemeinniitzige Verein Zentrum Seeburg ist Mitglied der SKOS (Schwei-
zerische Konferenz fiir Sozialhilfe).

urfer 2 optik ag, bahnhofstrasse 29, 3800 interlaken
tel. 033 822 50 32, fox 033 823 36 32
info@urferoptik.ch, www.urferoptik.ch

DYNOPTIC

PARTMER

GONN DR OPPIS - MASSAGEPRAXIS

Mit Sportmassage zum Erfolg

Christel Feuz

«Gonn Dr Oppis»
Massagepraxis
Mattenstrasse 10
3800 Matten

Telefon 033 821 05 74
www.gdnn-dr-oppis.ch

In einer Zeit der Hektik und des Stresses suchen
Mann und Frau von heute immer h3ufiger den
Ausgleich im Sport. Wenn aus der Ablenkung
ein Hobby wird und auch dort eine Hochstleis-
tung angestrebt wird, kann eine Sportmassage
die optimale Erganzung darstellen. Sowohl vor
und wahrend wie auch nach einer Aktivitat kann
sie dazu beitragen das Leistungsvermdgen zu
steigern und kdrperliche Risiken zu verringern.

Im Gegensatz zu einer klassischen «Wohlfiih»-Mas-
sage steht bei einer Sportmassage nicht die Ent-
spannung der behandelten Person im Vordergrund,
sondern die Vorbereitung auf eine Leistung resp. die
rasche Regeneration wahrend oder nach einem
Wettkampf.

Eine leistungsvorbereitende Massage soll den Sportler
vor einem Wettkampf anregen, die Leistungsfahigkeit
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fordern und zudem vorbeugend gegen Verletzungs-
risiken wirken.

Die Behandlung nach einer sportlichen Leistung,
ein sogenannter «Cool downn, dient in erster Linie
der mdglichst raschen Regeneration des Sportlers
und dessen Kdrper. Erist schneller wieder «fit» und
bereit die ndchste sportliche Hirde zu nehmen.

Wahrend eines Wettkampfes kann die Sportmassa-
ge im Ubrigen dazu eingesetzt werden, auftretende
Krampfe mittels Dehnungsgriffen zu behandeln.

Sowohl die vorbereitende Massage wie auch die
spontane werden kraftiger und ziigiger ausgeflihrt
als Ubliche Massagen, da bei Sportlern davon aus-
gegangen werden kann, dass sie robuster sind als
beispielsweise gebrechliche oder &ltere Menschen.
Erst nach der erbrachten Leistung wird im klassi-
schen Sinne, d.h. regenerativ und lockernd behan-
delt.

Jegliche erwdhnte Art der Sportmassage kann also
furr aktive Menschen unbedingt empfohlen werden,
sei es um Leistung zu steigern oder Geleistetes bes-
ser zu verarbeiten.

Beachten Sie in diesem Zusammenhang auch das

Inserat der Massagepraxis «Gonn Dr Oppisn auf
nebenstehender Seite.
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INFOSEITEN

WELLNESS & CO.

Das After-Work-Spa:
/u schon, um wahr zu sein?

Manfred Miethe

Qigong- und Taiji-Lehrer im
Victoria-Jungfrau-Spa
Telefon 033 828 27 10

Neulich traf ich auf der Strasse einen Bekannten, der
mir erzahlte, wie gestresst er sei. Er schlafe schlecht,
kénne sich Uberhaupt nicht mehr entspannen, esse
die falschen Dinge, sei viel zu dick und Gberhaupt...
So ging es eine ganze Weile weiter. Ich schlug ihm
vor, doch Mitglied in unserem Spa zu werden, um
Stress ab- und Muskeln aufzubauen, um einige der
Pfunde, die sich um seine Mitte herum angesam-
melt hatten, zu verlieren und neue Lebensqualitat
zu gewinnen, um die Welt und ihren Stress fir ein
paar Stunden zu vergessen und wieder zu sich
selbst zu finden.

Das sei ja alles schdn und gut, meinte er, aber wo
solle er denn bitteschdn die Zeit dafiir hernehmen?
Und was, wenn es ihm nach einer Weile nicht mehr
gefalle? Was dann?

Ich dachte, dem Manne konne geholfen werden,
und erzéhlte ihm von einer neuen Idee: dem After-
Work-Spa. Er war sofort Feuer und Flamme, als er
horte, dass er - auch ohne Mitglied zu sein - zu
einem sehr verniinftigen Preis gleich nach der
Arbeit ins Spa kommen kénne, um dort im Fitness-
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bereich an Kraft- oder Ausdauergerdten zu trainie-
ren oder an einer der vielseitigen Lektionen von
Speeding Uber Skigymnastik bis Salsa teilzuneh-
men, um ein paar Uberflissige Pfunde abzunehmen
und im Gegenzug ein paar Muskeln aufzubauen,
sich anschliessend massieren zu lassen, um den
Stress aus dem Kérper herauswalken zu lassen,
dann im Dampfbad oder in der finnischen oder Bio-
Sauna zu schwitzen, um das Immunsystem anzu-
regen, und anschliessend im Solbad unter freiem
Himmel oder im Sprudelbad auch noch die letzten
Verspannungen dahin schmelzen zu lassen. Und
das alles in einer wunderschdnen, luxuridsen
Umagebung, die mit ihrem grossen Schwimmbecken
an eines der Bader aus alter Zeit erinnert und in den
letzten Jahren viele Auszeichnungen bekommen
hat. Und damit nicht genug: Abgeschlossen wird
das Ganze von einem leichten bekémmlichen Zwei-
Gang-Nachtessen.

Er kam und war begeistert. Und er kam wieder, aber
dieses Mal mit ein paar Kolleginnen und war wieder
so begeistert, dass wir das Angebot aufgrund der
grossen Nachfrage nicht einfach nur auf Oktober
und November begrenzen konnten, sondern es auf
Dezember und Januar ausdehnen mussten.

In grossen Stadten wie New York, London, Berlin
oder Paris ist das After-Work-Spa langst zu einer
festen Einrichtung geworden. Nun weht endlich
auch in Interlaken ein Hauch von Welt.

Meine Kolleginnen und ich freuen uns schon auf
Sie, wenn Sie ihn einmal schnuppern méchten.
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FRISUREN & HAARPFLEGE

Tatjana Nyffenegger Maureen Ritschard
Die Festtage stehen schon wieder vor der Tur und
gerade Aufsteckfrisuren sind zu einem festlichen
Anlass sehr beliebt, sei es nun zu einer Weihnachts-
einladung oder zum Silvesterball. Sie sehen damit
immer sehr elegant und gediegen aus. Natlrlich ist
die Frisur nur Teil des Ganzen. Die Frisur muss zur
Kleidung und auch zum Make-up passen. Es gibt
verschiedene Arten von Aufsteck-Frisuren. Sie muss
nicht unbedingt auffallend sein, sie kann auch sehr
schlicht und einfach erscheinen. Nichtsdestotrotz
ist es wichtig, die passende Kleidung dazu zu tra-
gen. Génnen Sie sich etwas und nehmen sie die
Beratung bei Ihrem Coiffeur, ihrer Kosmetikerin
oder in der Boutique in Anspruch.

Maureen Ritschard
Sehen Sie einige Beispiele von mdglichen Variationen.

Schon jetzt wiinschen wir lhnen eine schéne und
besinnliche Weihnachtszeit und wir danken Ihnen
fur die Aufmerksamkeit, welche Sie jeweils unseren
Beitrdgen schenken.

Monika Braun

eidg. Dipl. Damen-Coiffeuse
Coiffure Braun Monika
Centralstrasse 29

3800 Interlaken

Telefon 033 822 72 30



Stundenplan ab Dezember

Mo.

Di.

Power-Plate

Mi.

Do.

Fitnessraum

Fr.

09.00 - 10.00
19.30 - 21.00
20.15-21.15
07.00 - 08.00
08.30 - 09.30
10.30 - 11.30
19.00 - 20.00
19.30 - 21.00
17.30 - 18.30
19.00 - 20.00
20.15-21.30
08.30 - 10.00
10.30 - 11.30
19.00 - 20.00
20.15-21.15
08.00 - 09.00
09.30 - 10.30

Pilates basic
Indoor cycling/Gym
Muscle work Langhantel

Pilates training
Cirquit/Rebounding
Aqua Fitness, 06.01.2009
Jazzgymnastik

Indoor cycling/Gym

Pilates basic
T-Bow Workout

Cirquit/Skigym

Massage

Indoor cycling/Gym
Rucken Fit Senioren
Step Aerobics

Muscle work Langhantel

Rebounding/Gym
Cirquit/Rebounding

Neue Gesundheitskurse ab Januar:

Autogenes Training: Beginn

Beginn

Gesund Abnehmen: Beginn

Beginn

Do. 15.01.
Di. 24.02.
Fr. 09.01.
Di. 14.04.

Zeit: 20.00 h - 21.30 h (7x)
Zeit: 20.00 h - 21.30 h (7x)
Zeit: 20.00 h - 22.00 h (12x)
Zeit: 20.00 h - 22.00 h (12x)

Hoheweg 17 ¢ Durchgang Allianz ¢ 3800 Interlaken
Telefon 033 822 68 68 * Mobile 079 722 68 68
www.sportundfit.ch

IMPRESSIONS DE CUISINE

Lebkuchen-Creme

Patrizio Salzano
Kiichenchef

Landhotel Golf

3800 Unterseen

Telefon 033 823 21 31
mail@golf-landhotel.ch

www. golf-landhotel.ch

(Rezept fiir 2 Personen)

Zutaten
2 Blatt

1

2 El

1TL
1EL

1 Prise

Gelatine

Ei

fliissiger Waldhonig
Lebkuchengewdirz

Grand Marnier oder Cointreau
Salz

Zimtpulver zum Bestauben

INFO
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Vorbereitung

Die Gelatine 5 Minuten in kaltem Wasser einweichen.
Das Ei trennen. Eine Prise Salz in das Eiweiss geben
und das Eiweiss zu steifem Schnee schlagen.

Zubereitung

Das Eigelb mit dem Honig und 2 EL heissem Wasser
hellcremig aufschlagen. Das Lebkuchengewdiirz und
den Grand Marnier unterriihren. Die Gelatine tropf-
nass in einen kleinen Topf geben und unter riihren
bei schwacher Hitze aufldsen. Gelatine unter die
Eigelbcreme ziehen, die Creme kalt stellen.

Wenn die Creme zu gelieren beginnt, den Eischnee
locker unter die Eigelbcreme heben.

Anrichten

Die Creme in Glaser auffiillen und etwa 2 Stunden
kalt stellen. Vor dem Servieren die Creme mit Zimt-
pulver bestauben.

Geniessen Sie die Creme und die schone Adventszeit.
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AMAX

KLETTERSCHULE

KLETTERHALLE INTERLAKEN

EINFACH MAL VERSUCHEN.

LUST AUF EINEN SCHNUPPERKURS IM K44? Fir CHF 39.— inkl. Material/Eintritt bist Du dabeil
Davon werden CHF 20.- bei einer nachfolgenden Anmeldung zum Einsteigerkurs riickvergitet. Anmeldung per Telefon erforderlich!

MAX KLETTERSCHULE IN DER KLETTERHALLE K44, Jungfraustrasse 44, 3800 Interlaken
T 033 821 2 822, kletterschule@k44.ch, www.k44.ch

\ \ SHOP ~

VERTICAL)) _IN .
SHOP  A\RC'TERYX

10 JAHRE
SHOP IN SHOP grosste Sortiment an ARC’TERYX-Artikeln

VERTICAL SPORT
www.verticalsport.ch

Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

Herr Beat Frauchiger
aus Bonigen hat 10 kg
abgenommen.

KLETTERN

Abwechslung = Spass

Marcel «M3x» Grossmann
Mix-Kletterschule im K44
Jungfraustrasse 44

3800 Interlaken

Telefon 033 821 2 822
www.k44.ch

Wiederholungen sind auf Dauer nicht packend,
prickelnd oder faszinierend. Damit ist eine der
wichtigsten Hausaufgaben, die eine gute Kletter-
halle zu erflllen hat, das permanente Arbeiten an
den Kletterrouten. So bleiben die Wintertage fir
alle Kletterfans stets interessant und du wirst in
angenehmer Regelmdssigkeit wieder mit neuen
Aufgabenstellungen gefordert. Der Bewegungsap-
parat, die Motorik, die mentalen Aspekte und auch
Kraftausdauer bleiben so auf Stand und erleichtern
den Ubergang an den echten Fels im Friihling.

Im K44, der Kletterhalle Interlaken, koordiniert
daher Marcel «MAX» Grossmann die Anpassung und
Neugestaltung der Routen mit einem der renommier-
testen Routenbauer der Schweiz, René Schweizer.
René tragt den Titel «Nationaler Routenbauer und
erstellt auch die anspruchsvollen Hallenrouten bei
Schweizer Meisterschaften und dhnlichen Veran-
staltungen. Im K44 kiimmert René sich um die
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Routen fiir fortgeschrittene und ambitionierte
Kletterer, MAX erstellt im Gegenzug die Routen fiir
die Kletterkurse selbst und kann diese so perfekt auf
den jeweiligen Kurs und seine Teilnehmer abstimmen.
Gegen Langeweile an grauen Tagen helfen tber 70!
verschiedene Routen in den Schwierigkeitsgraden
3¢ (leicht) bis 8a (sehr schwer), wobei die Schwer-
punkte auf Routen zwischen 6a und 6c liegen, was
bei durchschnittlicher Begabung und einer Kursteil-
nahme im K44 meisterbar ist.

Und wenn es mal gerade nicht so lauft, kannst du
dich an der Kaffeebar des K44 neu von Susanne
Troxler aufheitern lassen. So scheint die Sonne eben
auch an grauen Tagen und du wirst motiviert den
nachsten Versuch in Angriff nehmen.

K44 - Klettern mit Képfchen.
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Weisser On
silber 925

... Und noch vieles mehr ...
365 Tage offen

Silber 925 rohdiniert - 18K vergoldet

*«SIMERCURIO

Silber 925

Silber 925

Bahnhofstrasse 33
3800 Interlaken
Tel. 033 822 43 75

vis-a-vis Westhahnhof

FINANZPLANUNGSTIPP

Finanzkrise - was nun?

Daniel Rolli

neutraler und unabhingiger
Finanzplaner

mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)

3800 Unterseen

Telefon 033 823 60 53

Fax 033 821 04 22
info@rolli-finanzplanungen.ch
www.rolli-finanzplanungen.ch

Tatsache ist, die Finanzkrise ist Wirklichkeit, und sie wird uns
tber die ndchsten Jahre beschéaftigen, ob wir es nun wahr
haben wollen oder nicht. Es sieht so aus, dass wir bereits in
einer Rezession stehen, einer weltweiten Rezession! Wir
konnen kaum damit rechnen, dass uns andere Markte wie
Asien auffangen kdnnen. Die Finanzmérkte und vor allem
die Wirtschaft werden sich nicht so schnell erholen. Es ist zu
hoffen, dass die Lehren aus diesem Debakel gezogen und die
nétigen Regulierungen eingeflihrt werden, damit eine sol-
che Krise in Zukunft vermieden wird.

Die Finanzkrise wird auch Auswirkungen haben auf unser
Vorsorgesystem. Im Laufe dieses Jahres sind rund 60 Milliar-
den Schweizer Franken in den Pensionskassen vernichtet
worden als Folge der massiven Borsenrlickgdnge. Dies
bedeutet, dass die Pensionskassenrenten in Zukunft noch
weiter sinken werden. Hinzu kommt die steigende Lebenser-
wartung. Die Pensionskassen brauchen mehr Kapital, weil
Sie die Renten langer auszahlen mussen.

Was bedeutet das fiir Sie? Uberpriifen Sie, wie Sie Ihr Erspar-
tes angelegt haben. Bewahren Sie die Ruhe; es kommt auf
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die richtige Anlagestrategie an. Fir Gelder, die Sie in den
ndchsten Jahren bendtigen, kommen nur sichere Anlagen in
Frage wie Sparkonti, Kassenobligationen, Festgelder und
Unternehmensanleihen. Haben Sie Erspartes auf der Seite,
und Sie wollen auf sicher gehen, empfehle ich Ihnen, Ihr
Geld auf verschiedene Banken zu verteilen. Sind Sie Eigen-
heimbesitzer, kdnnen Sie sich Uberlegen, ob Sie einen Teil
Ihrer Hypothek zurilickzahlen sollten. Sind Sie Besitzer von
Wertschriften wie Aktien oder Anlagefonds, rate ich Ihnen
eingehend, diese Titel nicht zu verkaufen. Der Verlust ware
zu hoch. Ich bin liberzeugt, dass sich eines Tages die Borsen
erholen werden, die Frage ist nur wann. Vergessen Sie nicht,
Investitionen in Wertschriften sind langfristige Anlagen.
Kapitulieren Sie nicht, wenn kurze Zeit nach Ihrer Investition
die Borsenkurse fallen; auch nach einem derartigen Riick-
gang der letzten Monate nicht. Irgendwann wird es der
Wirtschaft besser gehen. Wenn wir Gber die letzten Jahr-
zehnte zuriickschauen, ging es nach Krisen immer wieder
aufwarts. Gehoren Sie zu den Mutigen, die wahrend dieser
turbulenten Zeit Investitionen in Wertschriften tatigen
mochten, wiirde ich vorldufig zuwarten, bis sich die Bérsen
beruhigt haben. Solange die Borsen tdglich so massiv aus-
schlagen, zeigt dies, dass die Verunsicherung noch gross ist.
Fiir eine neutrale Begutachtung Ihres Vermdgens und Ihrer
Vorsorge stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Ihnen ist eine unabhdngige Beratung garantiert, weil wir
weder fiir eine Bank noch eine Versicherung arbeiten. Sie
haben somit die Gewahr, dass Sie von uns massgeschneider-
te Lsungen erhalten, die auf Sie zugeschnitten sind. Nicht
der Verkauf von Bank- und Versicherungsprodukten steht im
Vordergrund (Provisionen). Gerne beantworten wir auch Ihre
Fragen zu Steuer-, Anlage- und Vorsorgethemen sowie rund
um lhre Pensionierung. Rufen Sie uns einfach an oder sen-
den Sie uns eine E-Mail fiir ein kostenloses Erstgesprach.
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Sie wissen nicht, was Guacamole,
Antojitos, Quesadillas
und Enchiladas sind,
geschweige denn, wie man es ausspricht!
Hochste Zeit fiir ein Probiermenii im

EL G5 AZTEC

DAS MEXIKANISCHSTE, WAS DIE SCHWEIZ ZU BIETEN HAT!

Eine kulinarische Aufklirung
kostet nur CHF 35.-
und gibt es von Sonntag bis Donnerstag.
Reservation: 033 822 71 31

El Azteca/ Hotel Blume

Jungfraustr. 30 ¢ 3800 Interlaken
(geoffnet ab 17.30 Uhr, rauchfrei, 100% WIR moglich)

IMMOBILIENMARKT

«Steine statt Papiere»

Daniel Capelli
Geschaftsfiihrer
Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen
Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch

Die Banken missen weltweit aus Steuergeldern
unterstitzt werden, die Bérsenkurse fallen ins nicht
Vorstellbare und somit wird sofort tber eine Welt-
wirtschaftskrise diskutiert!

Dies sind die Themen was zurzeit tber den Finanz-
markt in der Presse zu lesen ist. Was heisst das aber
uberhaupt fiir unsere Region?

Ich habe das Geflihl, wenn die Presse «Weltwirt-
schaftskrise» schreit, dass sofort viele Menschen
daran glauben. Doch gibt es ausser der Schweiz
auch in Europa noch Lander, in welchen bisher kei-
ne Rezession eingebrochen ist. Daher kann bisher
sicherlich von keiner Weltwirtschaftskrise gespro-
chen werden. Auch wenn in der Export-Industrie
die ersten Firmen Arbeitsplatze abbauen und
Schwierigkeiten bekunden. Die Presse schreibt
doch am liebsten Negatives und wenn sich der
Markt normalisiert hat, schreibt keine Presse mehr
daruber.
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Unsere Region hat zudem in den letzten Jahren
keine starke Hochkonjunktur erlebt und daher wird
eine Rezession auch nicht stark splirbar sein. Zumal,
wenn die Borse fallt, die Investoren ihr neu freiwer-
dendes Kapital wieder in die Immobilien investieren,
was mehr Nachfrage bedeutet. Eine gréssere Nach-
frage wiederum bringt ein kleineres Angebot und
somit einen Preis steigenden Immobilienmarkt.

Daher investieren Sie |hr Kapital ruhig wieder in
Immobilien (Steine) statt Wertschriften (Papiere).

Unsere neue Homepage ist Gbersichtlicher, schnel-
ler und Sie kénnen auch gleichzeitig Kunde werden
und sich Gber ein Login die neusten Objekte resp.
Dokumentationen direkt Zuhause herunterladen.
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GROSSKUCHEN - SELF-SERVICE-ANLAGEN

Weitere Beispiele von kiirzlich realisierten Objekten der
SCHMOCKER AG Interlaken — dem Spezialisten fiir Gross-
klichen und Self-Service-Anlagen:

Die beiden Bar-
einrichtungen im
Bundeshaus, Bern.
Erstellt fir das
«Zeitungszimmer»
und die «Galerie
des Alpes».
Hergestellt aus
glasperlgestrahltem
CNS, hochglanz-
lackierten Fronten
und Ablagen in
schwarzem Glas.

-3800 Interlaken - Telefon 033 82838 48 - Telefax 033 828 38 38
fo@schmocker-ag.ch - Internet: www.schmocker-ag.ch

GESUNDHEIT

Intimprobleme - nattirlich
behandelt!

Béatrice Tschannen
Geschaftsfiihrerin
DROPA Giinther AG
Zentrum Interlaken Ost
Untere Bdnigstrasse 12
3800 Interlaken
Telefon 033 823 80 30

Beim Stedtlizentrum

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40
dropa.interlaken@dropa.ch
www.dropa.ch

Haufig nach Antibiotikaeinnahme, Schwimmbad-
oder Saunabesuchen treten bei Frauen Vaginalinfek-
tionen auf. Es handelt sich meistens um den so
genannten Scheidenpilz oder Vaginalpilz. Die Symp-
tome sind fast unaufhorliches Jucken, Idstiges Bren-
nen und Rotungen in der Scheidenregion. Wichtig
sind in erster Linie eine Entgiftung und Starkung des
Korpers, eine geeignete Intimpflege und die richti-
gen Hygieneartikel. In der Dropa Drogerie wird ein
sorgfaltig zusammengestelltes Sortiment fir diese
unangenehme Erscheinung angeboten. Sehr gute
Erfahrungen fiir die Behebung der Probleme konn-
ten mit der Spagyrik gesammelt werden. Die Essen-
zen wirken terrainbereinigend, entgiftend, aufbau-
end und sind ausserdem keimwidrig. Die
spagyrische Mischung wird dreimal tdglich mit drei
Spriihstdssen in den Mund gespriiht. Ein Zusatztipp:
Geben Sie ebenfalls ein Spriihstoss von dem Spray
auf die Slipeinlage flr die 6rtliche Anwendung. Sehr
schone Ergebnisse wurden mit der zusatzlichen
Anwendung der Aromatherapie erzielt. Die Dropa
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Drogerie Gunther hat ein hauseigenes Korperdl mit
4therischen Olen, in welches man zweimal téglich
den Tampons tauchen und Einreibungen machen
kann. Diese natirlichen Ole sind pilzabtdtend, anti-
bakteriell und juckreizstillend. Eine geeignete Int-
impflege fiir die Vorbeugung und die begleitende
Behandlung von Vaginalpilz ist sehr wichtig. Es eig-
nen sich besonders milde, dermatologische Reini-
gungs- und Pflegelotionen. Haben Sie gegen Schei-
denjucken schon einmal den Tampon in ein
Naturjoghurt getaucht? Jetzt gibt es zur Unterstlt-
zung bei Vaginalinfektionen oder Reizungen eine
viel einfachere und unkomplizierte Lésung: Die
praktischen ellen Probiotic Tampons. Durch die
Kombination aus lebenden Milchsdurebakterien
(diese kommen in einer gesunden Vaginalflora
ebenfalls vor) und patentierten probiotischen
Mikroorganismen im Tampon kann eine Vaginalflora
darin unterstlitzt werden, wieder zu ihrem
urspriinglichen und natirlichen bakteriellen Gleich-
gewicht zurlickkehren. Durch das feuchtwarme
Milieu werden die Milchsaurebakterien in der Schei-
de freigesetzt und entfalten ihre Wirkung. Auch die
tdglichen Hygieneartikel sollten gut vertragen wer-
den. In der Dropa Drogerie Gunther erhalten Sie die
Produktelinie Natracare. Es ist die natlrliche Alter-
native zu herkdmmlichen Tampons, Slipeinlagen,
Binden und Intimpflegetlichern. Sie sind chlorfrei
gebleicht, aus natlrlichen, biologisch abbaubaren
Materialien, luftdurchldssig und es gibt sie in allen
verschiedenen Grossen und Formen.

Wir freuen uns auf Sie, in der Dropa Drogerie.
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connection

Erreichen Sie Ihre Kunden?

Wirkungsorientiertes Marketing und Texting

www.connection

.com

Kundenbetreuung mit Erfahrung und Engagement seit 1988.

TRIVA TREUHAND AG ¢ Rosenstrasse 29 ¢ 3800 Interlaken ¢ Telefon 033 8 270 270 ¢ Fax 033 8 270 271 ¢ www.triva.ch

lriva

Mitglied des Schweizerischen Treuhander-Verbandes STV | USF ¢ Mitglied Schweizerischer Verband Immobilientreuhander SVIT

==

COMPUTER AG

AUSSERGEWIIHNLICH

¢ Netzwerktechnik e EDV-Verkauf & Dienstleistungen

CHARMANT

Phone 033 823 07 37

Telefon 033 826 11 22 ¢ Fax 033 826 11 20 ® Support 0900 57 60 65 e a.13min
Dammweg 9 ¢ 3800 Interlaken e ais@ais-computer.ch ®

Schalten Sie die Profis ein! :

FLEUR KREATIV

Weihniachtliches Wandbild

Material

Holzplatte rechteckig, ca. 50x25cm, versehen mit
2 Bohrlochern (zum Befestigen), Renautriastengel,
Weihnachtskugeln, Laub getrocknet, Heidelbeer-
kraut, Apfelschnitze getrocknet, Kastanien, Zier-
mais, Zimtstangen, Flechtendste, Koniferenzapfen,
Larchenaste und -zapfen, trockene Fruchtsténde,
Hagebutten, Weihnachtsaccessoires (Sterne, Engel
etc.), Dekodraht, Heissleim.

Zuerst werden die geschnittenen Renautriastengel
senkrecht auf die Holzplatte gelegt und mit Heiss-
leim festgeklebt. Zu beachten ist, dass dreidimen-
sional gearbeitet wird, d.h. die Stengel aufeinander-
geschichtet werden, so dass sie einem optisch
«entgegenkommeny. Dies ist wegen der Tiefenwir-
kung. Die einzelnen Materialien werden nun nach
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belieben aufeinandergelegt und geschichtet. Da das
Objekt an eine Wand oder an eine Tlre gehdngt
wird, ist es sehr wichtig, darauf zu achten, dass alles
wirklich gut geklebt und befestigt wird. Je nach
Vorliebe kann Ton in Ton oder kunterbunt gearbeitet
werden. Solch ein Wandschmuck ist ein Blickfang
fur jedes Heim und eine witzige Alternative zu
einem Bild oder einem Turkranz...

Ich wiinsche Ihnen eine besinnliche Adventszeit.

Jeannine Brunner-Gosteli
Blumen H. Gosteli AG
Metzgergasse 4

3800 Matten

Telefon 033 822 21 06
www.hgosteli.ch
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OPTIK

Individuelle Sportoptik

Telefon 033 655 66 66, Fax 033 654 66 33 - AT e
» mi henden Abbildungseigenschaften
1908 — 2008 t bestechende obildungseigenschafte

info@belvedere-spiez.ch www.belvedere-spiez.ch

100 JAHRE BELVEDERE

im Zeichen der Tradition und Gastfreundschaft!

Simon Luyten Dank modernster Freiform-Technologie ist es jetzt
aber mdoglich, Brillengldser fur stark gewdlbte

Martinaglia Optik AG . N . ..
g P Brillen auch fir mittlere und starkere Korrekturen

Agnes und Mario Martinaglia

Jungfraustrasse 7 (bis -6 Dioptrien) mit bisher unerreichter Abbildungs-
3800 Interlaken qualitdt herzustellen. CNC-Fréstechnik erlaubt zu-
Telefon 033 822 94 13 dem die Montage der Glaser in viele bisher nicht

verglasbare Brillenmodelle. Das Ergebnis sind korri-

Di Martinaglia jun. . . . . .
1eg9 War iaghia Jun gierte Sportbrillen mit optimaler peripherer Seh-

Hauptstrasse . o T
3818 Grindelwald schdrfe und minimalstem Schaukeleffekt fir eine
Telefon 033 853 41 21 sensationelle Vertrdglichkeit. Erhaltlich sind diese

Glaser in unzdhligen Farbvarianten, auf Wunsch auch
verspiegelt, sowie selbstténend und polarisierend.
Das neue gewdlbte einzigartige Sportbrillenglas mit
reduzierten Randverzeichnungen bietet geringsten ~ Wir beraten Sie gerne.
Schaukeleffekt und breiteste nutzbare Zone fiir
beste Vertraglichkeit.

Konventionell gefertigte Brillenglaser fir stark
gewolbte Sportbrillen stellen optische Kompromiss-
|6sungen dar. Je nach Glasstarke muss der Brillen-
trdger mit mehr oder weniger starken Verzerrungen
in den seitlichen Glasbereichen und Schaukeleffek-
ten rechnen.
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- Goldschmuck

An- und Verkauf von Gold,
zahle spitzen Preise bar

- Silberschmuck

- Uhren

WWW.LOTUS"WATCHES.DE

Unsere Serviceangebote: Batteriewechsel & Ohrloch-Schiessen

Wenger Messer

Oberland-Shopping - 3800 Matten - 033 822 07 70

...das schnellere Einkaufszentrum

e-mail:oberlandschmuck@bluewin.ch

ENDERMOLOGIE

Team Aarepraxis. Von links Gabriela Haug [ Carmen Dietler
Monika Rieder / Barbara Gétz [ Susanne Jaggi

Endermologie verleiht Frauen ein jlngeres und
geslinderes Aussehen und das in perfektem Ein-
klang mit der Natur. Ohne chirurgische Eingriffe
und chemische Substanzen.

Ob jung oder in gereiftem Alter, ob schlank oder
rundlich: Kaum eine Frau, die sich nicht mit der Cel-
lulite  auseinandersetzen muss.  Hormonelle
Schwankungen (Menstruation, Schwangerschaften,
Menopause) beglnstigen das Speichern von Fett
und damit die Bildung von Orangenhaut auf HUf-
ten, Bauch, Oberschenkeln und Gesass. Uberdies
fiihren auch eine unausgewogene und zu saure
Erndhrung im Zusammenhang mit Bewegungs-
mangel zu Fettablagerungen, die als lastige Polster-
chen sichtbar werden. Laut Statistik sind 80 bis 90
Prozent der Frauen von Cellulite betroffen.

Das derzeit beste Anti-Cellulite-Verfahren ist die
Endermologie. Die revolutiondre Cellulite-Behand-

lung und Koérperkontur-Massage ist medizinisch
anerkannt. Sie basiert auf einer hochmodernen,
nicht aggressiven Technik und bewirkt erstaunliche
Resultate. Mit der Stimulation des Bindegewebes
und der Fettschichten wird die Durchblutung ange-
regt und Schadstoffe abtransportiert. Mit dem
Resultat Abbau der Cellulite, Straffung der Haut
Reduktion des Kdrpergewichtes und Steigerung des
Wohlbefindens.

Mit Ihrem Willen und unserer Unterstiitzung brin-
gen wir Sie zu lhrem Ziel!

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin fir eine
Gratis-Probebehandlung.

Gabriela Haug

Aare-Praxis fiir Endermologie
Rugenparkstrasse 7 (Haus Simplon)
3800 Interlaken

Telefon 033 822 23 24
info@aare-praxis.ch
www.aare-praxis.ch



sc“I = scl. TIGEHS (NLR)

Montag, 29. Dezemher 2008, 18.00 Uhr

AFTERGAME EVENT mit Festwirtschaft ab ca. 20.30 Uhr, Autogrammstunde mit Spielern von den SCL Tigers und unserem SCUI

PREISE Montag, 29. 12. 2008 Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt, STADIONOFFNUNG ab 16.30 Uhr
Stehplatz CHF 13.-, Sitzplatz CHF 18.— VORVERKAUF IBI Fachgeschift
Jungfraustrasse 6
3800 Interlaken
Telefon 033 826 30 18

“IBI

BANK @ EKI .s,wtc! Sonne
Matten

lhre Energie

INTERNET

Gunna und die guten
Vorsatze fur das neue Jahr

Rolf und Bettina Fuchs
netfuchs GmbH

Untere Bonigstrasse 10a
3800 Interlaken

Telefon 033 823 70 80
Fax 033 823 70 81
info@netfuchs.ch
www.netfuchs.ch

Es ist einer dieser Tage, die man nach hiesigem Sprachver-
standnis wohl nur als ,gruuusig” bezeichnen kann. Gunna
und ich haben es uns mit einem wdrmenden Heissgetrank
nordfriesiscnen Ursprungs auf meinem Sofa gemdtlich
gemacht und sinnieren - der Jahreszeit angemessen - Uber
das Leben, die Liebe und die guten Vorsatze fiir das kom-
mende Jahr.

Ob ich schon Weihnachtsgeschenke hatte, fragt mich Gunna
zwischen zwei Schlucken. Nicht ohne Stolz - ich kann es
nicht verhehlen - lehne ich mich innerlich zuriick und erwi-
dere, dass ich die wohlmeinenden Mitarbeiterinnen im
Bastelgeschaft jedes Jahr bereits Ende August mit meinen
vorweihnachtlichen Bastelideen in den Wahnsinn treibe.
Genau genommen fehlen an den Packchen flir meine Lieben
nur noch die Namensetiketten.

Nicht unbeeindruckt holt Gunna Luft und tischt mir die Liste
mit ihren ganz persénlichen Anderungswiinschen fiir das
kommende Jahr auf. Natlrlich wolle sie endlich friiher mit
der Geschenkeplanung beginnen. Naja, und weniger rau-
chen sowieso (bedingt durch das innige Verhltnis zu ihrem

INFO 39

inneren Schweinehund ein echter Klassiker auf ihrer Liste).
Und: Mehr Geld wolle sie verdienen, und zwar mit ihrer
Webseite.

Na, das nenne ich doch mal einen breitentauglichen Vorsatz.
Nicht selten werden wir von www-Inhabern mit Aussagen
wie «Es louft ntilit uf miinere Websiite» oder «'S bringt ntilit»
konfrontiert, dabei zeigt schon ein erster kritischer Blick auf
das Online-Angebot, wo Handlungsbedarf besteht. Eine
Webseite zu haben heisst nicht automatisch auch Erfolg
zu haben. Sie ist ein lebendiges Gebilde und muss dement-
sprechend regelmdssig gefiittert werden: mit zeitgeméassem
Bildmaterial und entsprechenden Inhalten. Da sie Uberdies
der Dynamik des steten Wachstums unterliegt, sollten auch
die (programmier-)technischen Rahmenbedingungen regel-
massig uberpriift werden. Und damit braucht man nicht bis
zum 1. Januar zu warten.

Doch zuriick zu Gunna: Vor meinem inneren Auge zeichne
ich bereits den Weg zu ihrem ultimativen Online-Erfolg. Ich
verliere mich in einem Diskurs Gber die Mdglichkeiten des
Online-Marketings, referriere Uber SEO-Texte und Keyword-
Dichte. Und was macht Gunna? Sie tut, was sie immer tut,
wenn die Fremdwortdichte einen bestimmten Quotienten
Ubersteigt: Sie legt die Stirn in Falten und rauscht mit den
Worten «Wozu habe ich denn dich?» ab in die Kiiche, um
unsere Tassen aufzufillen.

Gunna, genau dafir.
Ich kénne ihr ja ein Website-Tuning zu Weihnachten
schenken!

Gute Idee, Gunna, das brauche ich wenigstens nicht einzu-
packen.
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SChOOg—DCC Traditionelle Thai-Therapie

Thai-Massage, Fussmassage, Aroma-
Therapie mit Thai-Krauterstempel

Offnungszeiten: Taglich 11-21 Uhr
Erotische Massagen finden Sie bei uns nicht!
Kreditkarten akzeptiert.

Schoog-Dee, Héheweg 195, 3800 Interlaken
Tel. G 033 821 24 82, M 077 452 74 26
www.schoog-dee.ch

Am Christchindli-Mérit werde ich
wiederum vor meinem Geschaft
Steine schleifen.

Gegen Abgabe dieses Gutscheins schneide ich lhnen einen von
Ihnen mitgebrachten Stein auf bzw. schleife ihn an einer Stelle

an damit Sie die wahre Schéonheit Ihres Lieblingssteines sehen
kénnen! (s. nebenstehende Seite)

Goldschmiede-Atelier Peter Habliitzel, Marktgasse 14,
Interlaken, www.pierresuisse.ch

Alle Elektroinstallationen
fiir Privat und Gewerbe

Spezialisiert fiir

Einbruchalarm, Videoiiberwachung
Brandmeldung,

Zutrittskontrolle, Zeiterfassung,
Telematik (EDV - T+T - TV)

AHB elektro ag

& BEO-Storen

= _ Sonnenschutz
Wetterschutz

Gelenkarmmarkisen « Wintergartenbeschattungen ¢
Frei stehende Anlagen ¢ Pergola-Glasdachsysteme
« Stoff-Neubezlige * Plissee-Innenbeschattung °
Insekten-Schutzrollos « Aluminium-Fensterladen

9 qen o8 Tel 033 8470135
\ev We W www.ahbelektro.ch BEO-Storen GmbH, Kirchgasse 48, 3812 Wilderswil
Telefon 033 821 20 13, Mobil 079 656 79 92
Beim Kauf eines
Bfﬂﬂlﬂf Farblaser
Aktionsmodells:
) @
at yourside
Brother HL-4040CN Brother DCP-9040CN
Farblaserdrucker Farblaser-ml-in-o—r!g
Unser Preis 598.— fiirs Netzwerk z::s[’;:::::' Kopieren Unser Preis 898.—
Brother Cash-Back 299.— Brother Cash-Back 449.—
lhr Preis 299.— lhr Preis 449.-

Alle Preise inkl. MwSt. und inkl. vRG. Angebot solang Vorrat.

Und so einfach geht’s!

1 Ationsmodil zwischen dem 15.9.2008 und 31.1.200 kaulen

1 CashrBack Andordernmngsformular unter v brather.ch herunteriaden
0 Awstiillen und Kopie des Kaulbeleges bedagan

B SpHestens bis 15, Febeuar 2009 ensenden an Beother (Schveiz) AG

Bestellen Sie jetzt bei uns!

Birobedarf SSEHAFFNER

Papeterie, Buromébel und -maschinen

3800 Unterseen-Interlaken
Bahnhofstrase 5 - Telefon 033 822 74 47
www.schaffner-buerobedarf.ch

GOLDSCHMIEDE UND STEINSCHLEIFEREI

Erinnerung unter
dem Weihnachtsbaum

Peter Habliitzel
Goldschmiede-Atelier
Marktgasse 14

3800 Interlaken

033 823 88 80
www.pierresuisse.ch
info@pierresuisse.ch

Anhinger mit geschliffenem Flussstein
aus der Verzasca

Uberraschen Sie dieses Jahr lhre/n Partner/in mit einem
Schmuckstilick aus einem selber gefundenen Stein. Ein sol-
ches Unikat ist bezahlbar, der Erinnerungswert mit dem es
verbunden ist unbezahlbar!

Wie folgende Beispiele zeigen, Iasst sich praktisch jeder Stein
zu einem aparten Schmuck- oder gar Edelstein schleifen!
Bringen Sie Inren Lieblingsstein mit unserem Inserat (siehe
linke Seite) in diesem Badelilnfo mit an den Christkindli-
Marit in Interlaken am 6. und 7. Dezember! Oder finden Sie
etwas passendes in unseren umfangreichen Kollektionen!

Verschiedene «normal» geschliffene
Steine aus der Region

Verschiedene geschliffenen Quarze
aus den CH-Alpen

INFO

Anhinger Gelb-/Weissgold mit
Vesuvian aus dem Bergell

41

Ring Gelb-/Weissgold mit
Disthen aus der Leventina
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BUCHERECKE

Das volle Leben

Ménner Uber achtzig erzidhlen

In diesem Buch lassen elf Manner die Kanonen krachen, die
Réader rasen, die Trompeten posaunen und die Herzen
schmelzen. Es wackeln die Sitze, klingeln die Kassen, zittern
die Hiihner und scharren die Fiix. Die Autorin ist neben dem
Fortissimo auch den leisen Ténen gefolgt und hat eine unbe-
kannte Landschaft betreten: die dunkelzarte Seite des Man-
ner-Mondes. Da sind auch Melodien zu finden, die zu Tranen
rihren.

Susanna Schwager hat Mut, Kraft und Stolz, aber auch Versa-
gen und Fehler zu wunderbaren Geschichten verwoben und
ldsst die Gewissheit entstehen, dass es nichts besseres gibt als
Méanner. Und Frauen. Und das volle Leben hier und jetzt.

«Das volle Leben - Manner Uber achtzig erzdhlen» ist nach
dem grossen Erfolg von «Das volle Leben - Frauen Uber acht-
zig erzdhlen» nicht einfach ein Nachfolgeband. Sondern die
andere Halfte des grossen und schénen Ganzen.

Susanna Schwager:
Das volle Leben — Manner liber achtzig erzéhlen
Wérterseh Verlag
CHF 39.90

Martin Gafner
Buchhandlung Krebser AG
Hoheweg 11

3800 Interlaken

Tel. 033 822 35 16

Fax 033 823 35 60
buchoberland @krebser.ch

MEnner Dber schizlyg erzihlen

Das volle Leb

en

Landgasthof
. Yok
LISCALE

CH-3800 Interlaken-Matten

HEISSER STEIN
mit diversen Beilagen

Menu Téte a Téte
S-gingiges Menu mit allen Getrdnken

Schweizer Spezialititen wie z.B. Kutteln,
Kalbskopf, Berner Platte, usw.

*

Fisch- und vegetarische Gerichte

*
Fondue Chinoise
*

Unsere Winterdffnungszeiten:

Mittwoch bis Samstag, 11.00-14.00 Uhr
Montag bis Samstag, 16.30-24.00 Uhr
Sonntag, 10.00-22.00 Uhr
k3
HOTEL-RESTAURANT HIRSCHEN
Hauptstrasse 11, 3800 Matten
033 822 15 45 - www.hirschen-interlaken.ch

Krebser

Spannende
Geschichten

lhre
Buchhandlung
in Interlaken

www.krebser.ch

¢ Verschiedene gluschtige Teigartikel
(Filet im Teig, Pouletbriistli im Teig,...)

¢ Verschiedene Fleischfondues
(Chinoise, Bourguignonne)

e Verschiedene pfannen- und ofenfertige
Gerichte

e Feine Salate

e Zum Apéro: Antipasti, kalte gemischte Platten,
Terrinen, Pasteten u.v.m.

e Jeden Tag ab ca. 11.30 Uhr: grillierte CH-Poulets

* Jeweils am Samstag: «heissi Hamme»

* Jeweils Mittwoch bis Samstag: frischer Fisch

Eine schone Adventszeit wiinscht lhnen:

Metzgerei Stockli GmbH und Mitarbeiter
Harderstrasse 9, 3800 Interlaken, Tel. 033 822 30 16

VICTORIA-JUNGFRAU
Tenniscenter
Interlaken

Hoheweg 41 - 3800 Interlaken
Telefon 033 828 28 55 - Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch - www.tennisschule-keller.ch




guéoo/veéne.“ ' Weihnachtsgeschenke

sinnvoll — schén

nicht nur ein Geschenk exklusiv — stilvoll — preiswert
in letzter Minute

(So/uenken (9(:6
CU cr/»éée/féncée/n

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

VITALIS

Sl iy A : Mabel
e | | _Bra unlgollberger
Mﬂ mn unse?‘er Reglon : " >3 Vitalis Institut, General-Guisanstr. 27b ﬁ\ /

3800 Interlaken, Telefon 033 822 33 52 Spielmatte 18, 3800 Unterseen, Tel. 033 822 55 90

Mineralien und Edelsteine
«Sandrose»

Diverse Geschenke aus der Natur
fiir Gross und Klein.

Lassen Sie sich von meinem viel-

Scz'rl't;cn ‘Angcbot liberraschen, auch
f{h' das kleine Portemonnaie.

Ich fuuc mich

auf Thren Besuch. (

)

Offnungszeiten:

Mo geschlossen z A .. =sport interlaken - switzerland
Di/Fr 10.00-12.00 Uhr ol bahnhofstrasse 8|

13.30-18.30 Uhr
Mi/Do 13.30-18.30 U
Sa 10.00-16.00 Uht

Tel. 033 821 62 89
Trudi Winkler-Feuz, Rosenstrasse 5, 3800 Interlaken
L B




- wiinschen +schenken

1 Schenken macht Freude
und Geschenke sind ein
Zeichen der Freundschaft.

| In unserer Weihnachtsausstellung
finden Sie wieder viel Besonderes.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
| Thr Heimatwerkteam

| Offnungszeiten im Advent:
Mo-Fr 09.00-12.00 und
13.30-18.30 Uhr
Sa 09.00-16.00 Uhr
So 7./14./21. Dezember
1 11.00-17.00 Uhr

Hoheweg 115, 3800 Interlaken
| Telefon 033 822 16 53

Apotheke Unterseen
Im Stedtlizentrum
Hauptstrasse 9

| 3800 Unterseen
Tel. 03382280 40
Fax 0338228130

Exklusiv bei uns:

¢ Individuell an unserer hergestellte
Raumsprays, Massageole, Dusch-Gels und
Badeole.

* Busse's

mit natlirlichen aetherischen Oelen
fiir heissen Apfelsaft,Tee,

Orangensaft, Wein usw.

« diverse

... sowie viele weitere attraktive Geschenkideen, spezielle
Geschenkgutscheine und stilvolle Geschenkpackli

gl |

trends sei dank!

barbara mlinar bahnhofstrasse 29
ch-3800 interlaken-unterseen

Mode.

fiir grosse Grossen

Grosse Auswahl an Dessous!
Aktuell: Geschenk-Gutscheine

Verena Pulfer | Vreni’'s Mode Gallery XXL Offnungszeiten:
Mode fiir grosse Grossen, 42-60 Montag-Freitag 9.00-18.30 Uhr
Marktplatz 8, 3800 Interlaken | Telefon 033 823 23 20 Samstag 9.00-16.00 Uhr

Bahnhofstrasse 24

3800 Unterseen

Tel. 033 822 21 90
www.voegeli-interlaken.ch i

er 2008
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osste Elektrofachgeschéaft im Berner Oberland!
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Spielwelt mit Action: Digital-Startpackung
~Schweizer Giiterzug”

. LUMI
Schweizer Zeft. w

SWISS @ MADE

Schauen Sie mal herein zu uns. Wir haben
attraktive Startpackungen fiir jung und alt und
natiirlich alles fiir den Modellbahn-Freak.

MONDAINE®

Official Swiss 0 Railways Watch

www.mondaine.com

LUMI-NOX LIGHT TECHNOLOGY
SELF-POWERED ILLUMINATION

-/ <

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch

Biihler AG Interlaken — Bahnhofstrasse 10 — 3800 Interlaken
Tel. 033 822 34 33 - Fax 033 823 34 33
www.buehler-interlaken.ch




Schone Aussichten im Seehotel

AdventEvent

Sonntag, 30. November 2008, ab 18.00 Uhr
Starten Sie mit uns in die Vorweihnachtszeit.
Apéro und Ersffnung des Adventsfensters,
musikalische Unterhaltung mit dem «Unplugged-Chérli» und
ein feines Vorweihnachtsmenu

rrrrrrrrrr

Erde | Luft | Wasser | Feuer
Lokal | Saisonal | Aufgestellt | Unkompliziert

Das Restaurant und Hotel sind bis zum 21. Dezember
2008 mit Ausnahme von Montag und Dienstag gedffnet

150 Jahre Chalet du Lac | Seehotel Terrasse
60 Jahre Familie Hohermuth

Seehotel /
LaTerrasee (< 2,

Bdnigen %}3
Bis bald
Familien Hohermuth und Budd mit Team

= (033 827 07 701 £ 033 827 07 71
*info@seehotelterrasse.ch | www.seehotelterrasse.ch

In unserem Geschéft finden Sie nebst
Karten viele tolle Geschenke fiir

Y, Weihnachten, Geburtstag oder flr
andere Anldsse. Kommen Sie und 4

schnuppern Sie einfach mal in unserem |50

neuen Geschaft. Wir freuen uns auf Sie.

Fir die bevorstehende Weihnachtszeit :;-»‘-
wiinschen wir lhnen lichterfillte
und besinnliche Stunden.

chartelade Interlaken

Blcher Papeterie Poster Geschenke
Tel/FAX 033 823 6510 www.jenny-wydi.ch
4 Aarmiihlestrasse 35 3800 Interlaken

Jungfrau Papeterie AG

3800 Interlaken

Bhend Biirobedarf
Centralstrasse 27
3800 Interlaken
Tel. 033 822 32 36
Fax 033 822 32 57

0%

GUTSCHEIN

ﬁfﬂ“ﬂ

PRPETERIE

Papstylo
Jungfraustrasse 3
3800 Interlaken
Tel. 033 822 44 64
Fax 033 823 11 68

(Der Rabatt ist nicht kumulierbar)

e
Aktion Biicher-L ABYRINTH

.
Kaffeemaschinen:

Auserlesene Biicher zu folgenden Themen:
NESPRESSO

@ Lebenshilfe,Heilung € Engel, Feen, Drachen
i Hexen, Magie @& Kelten, Schamanismus
& Feng-Shui ## Licht- & Enecrgicarbeit

: . i Meditation & Tod, Reinkarnation
Beim Kauf einer 1k 4
. #5 Wasser, Tiere,Biume &% Welt-Religionen
Nespresso-Kaffeemasch INn€ ..und Geschenke fiir die Sinne: :::\

=ad

erhalten Sie zusatzlich
einen Gutschein
im Wert von Fr. 80.—

£ @ Tarot, Runen &% Atherische Oele )
@ Klangspicle &% Regenbogen-Kristalle |
@ Blumen-Elfen @ Schone Seiden-Foulards £ %
& Tib. Klangschalen#¢ Heilsteine & Ketten )
& Engel-Karten @ Entspannungs-Musik

& Riucherstibchen, §& Salvkristall-Lampen
Weihrauch

; Biicher-LABYRINTH
|~ Jungfraustr. 29 Tel./Fax 033 823 39 89 /
4 3800 Interlaken www.buecher-labyrinth.ch ’ 4

! s \\

Hausgemachte Fleisch-
und Wurstspezialitaten

-~

Erhaltlich bei Ihrem Electro-Partner:

Elektro Gerate AG
Y Marktgasse 16
CH-3800 Interlaken

Telefon 033 822 85 88
Elektro Gerate AG  Telefax 033 282 84 56

Fleischfondues
Kalte Platten

Fleischplatten

Schinkli
Schinkli im Teig
Filet im Teig

Schweizer Kaninchen
Pasteten und Terrinen
Pastetlisauce

pie Blaue kun ) o
gt -Metzgerei- Schéne Lammfelle und Finkli




WEIHNACHTS-DEKORATIONEN
UND EXKLUSIVE GESCHENKE

Wir beraten Sie gerne.

Hauptstrasse 47

3800 Unterseen

Telefon 033 821 28 30
www.bamboo-and-art.ch SPIRIT & LIFESTYLE

./ SR R A

Metzgerei Bonigen
Telefon 033 822 29 19

Bamboo & Art BAM BOO®

FESTTAGS-ANGEBOT

Filet im Teig

Div. Fleischfondues
Geschenkkorbe
Waurststrausse
Milde Rollschinkli
und Hammli

SRR N R B

ALPKASE
KONFITURE
BUTTERZOPEFE (jeweils samstags)
P EIER und vieles mehr in unserem
m»@ 7 }{ of
HOFLADELI
JETZT AKTUELL: GESCHENKKORBE
«mit huufe gluschtige Sache»

Mo—Fr 17.00 bis 18.30 Uhr
Sa 8.00 bis 12.00 Uhr

Familie Wyss, Acherhubel, 3806 Bonigen, 079 741 86 88

Offnungszeiten:

Seestrasse 8

3800 Unterseen
Telefon: 033 822 72 87
E-Mail: coiffure.damiel@bluewin.ch

Ruth’s Wullelade

Postgasse - 3800 Interlaken
Telefon 033 822 92 70

HiFi, TV, Multimedia
Grosser Handy-Sho

Marktgasse 33-35, 3800 Interlaken
Telefon 033 821 03 80

Fax 033 82103 85
interlaken@amadeus-ag.ch
www.amadeus-ag.ch

= W LA

| Reitschulen Interlaken + Gstaad
| Kutschenbetriebe Interlaken, Ballenberg (Museum),

Oeschinensee
Pferdehandel + Pferdezubehor

Geschenkideen: Gutscheine

Erica Voegeli, Inhaberin
.| CH-3800 Unterseenyinteriaken

Tel. 033 822 74 16 « Natel 079 218 84 58
Fax 033 822 74 33 « info@reitschulevoegeli.ch

[

WE

ADVENTSZAUBER INDER
gtoppharm -

Dr. Matthias Schneider
Bahnhof West

3800 Interlaken

Tel: 033 821 00 80
www.interlaken.apotheke.ch

Wer kennt sie nicht, die Suche nach
dem passenden
Weihnachtsgeschenk!

Bei uns finden Sie viele wunderschone,
Geschenkideen. Bestimmt ist auch fir
Sie etwas Passendes dabei! “

I NICHT VERPASSEN |

Doppelt punkten mit lhrer
TopPharm — Kundenkarte.

Am Samstag 20. Dezember und

Sonntag 21. Dezember 2008

bekommen Sie bei uns DOPPELTE

TOPPHARM-PUNKTE auf alle Ihre

Bareinkaufe*.

Das Team der Bahnhof Apotheke
freut sich auf lhren Besuch.

* ausgenommen Medikamente auf Rezept

“Rex pzccol
INTERLAKEN

Tel. 033 8227733 1 033 8222524
Immer beliebter werden unsere

KIKo-GUTSCHEINE

Fiir ins <Chlouse-Sackli> oder unter den Weihnachtsbaum,
sind sie das willkommene Geschenk fiir Gross und Klein.

in Leder schwarz oder hellbei
Holz nach lhrer
Wabhl, Preis Fr. 2560.—-

Aktion Fr. 1995.—

Thunstrasse 23 /
3700 Spiez

Tel. 033 654 |3 64 el

ger

www.moebel-bruegger.ch




1/2 Seite 1/4 Seite 1/8 Seite
Querformat .
. 149 106mm - 1/4 Seite
1/1 Seite Fr. 370.— 1/2 Seite Querformat Querformat
Hochformat Hochformat 149%51mm 72x51mm
149x216mm 72x216mm
Fr. 230.- Fr. 90.-
Fr. 570.- Fr. 370.- Hochformat
72x106mm
Fr. 230.-
Inseratentarife
Abschliisse/Rabatte: Zuschlage:

HOTEL INTERLAKEN,
DER IDEALE ORT FUR IHREN
NACHSTEN ANLASS.

Feng Shui
Beratungen
fiir Privat

und Geschaft

10 Jahre Qualitat
im Vertical Sport Interlaken

Kunstausstellung

8. Marz - 30. Miirz 08

ab 6 Inseraten -20%
ab 12 Inseraten -25%

Umschlagseite +50%
Platzierungswiinsche +20%

in Kombination mit SPIE&=INFO -10%

Beihefter

Heften Sie Ihr Flugblatt, Mitteilungs- und Prospektblatt in der Heftmitte im Bodelilnfo ein.
Fr. 1080.- (pro Ausgabe kann nur eine Mitteilung mitgeheftet werden, deshalb bitte friihzeitig reservieren.)

Beilagen
Fr. 1280.- inkl. Porto (bis 50g Gewicht)

Alle Preise exkl. 7,69 MWSt.

Gewerbe- und politische Seiten
Fr. 390.- pro Seite

- Informativer Text ohne kommerzielle Hinweise.
- Gestaltung durch Weber AG.

Preis exkl. 7,6% MWSt.

Publikationstarife Vereine

Grosse: Normalpreis: Vereinskonvent-Mitglieder:
1/2 Seite Fr. 130.- Fr. 90.-
1/1 Seite Fr. 160.- Fr. 120.-
Zweite Seite Fr. 220.- Fr. 180.—-
Jede weitere Seite Fr. 350.- Fr. 350.-

- Nur Vereine mit eigenen Vereinsstatuten kdnnen zum Vereinstarif inserieren!

- Die Textmenge sollte nicht mehr als 800 Zeichen betragen. Farbbilder erwiinscht.

- Die Beitrdge der Vereine werden nicht redaktionell bearbeitet.

- Inserate, die auf der Vereinsseite platziert sind, werden zum normalen Inseratentarif anteilig
verrechnet (erlaubt und gratis sind nach wie vor allfillige Vereinssponsoren in normaler
Schriftgrésse zu erwéhnen).

- Gestaltung durch Weber AG.

Alle Preise inkl. 7,6% MWSt.

Interessiert? Gerne informieren wir Sie:

Sibylle Dréayer, Weber AG Verlag, Telefon 033 336 55 55, boedeli-info@weberag.ch
Doris Wyss, Telefon 033 822 33 54, boedeli-info@weberag.ch
Redaktions- und Inserateschluss: Jeweils am 13. des Vormonates.

a I"t 7 theater

kleintheater der kunsigesellschaft interlaken

Myrta und die Garklein

Eine besinnliche Weihnachtsgeschichte

Dezember 2008
Im Schlosskeller Interlaken

Das Art7 Ensemble prasentiert ein Marchen aus
eigener Feder.

Art7 Produktion/Martin Niedermann
Inszenierung: Deborah Lanz

Eine alte Frau, armlich aber zufrieden, erinnert sich
zurlick an ihre schonste Weihnacht. Als kleines Wai-
senkind Myrta lebt sie bei ihrer hartherzigen Tante
und erfahrt dort weder Freude noch Liebe. Noch
schlimmer wird Myrtas Lage, als die Tante sie zum
Tannzapfensammeln alleine in den dunklen,
bedrohlichen Wald schickt. Ein Wandersmann, den
sie dort antrifft, schenkt ihr eine kleine FlGte, eine
Garklein. Dank dieser Flote gelingt es Myrta, ihre
innere Stimme zu horen, die zwar nicht ihre Lebens-
umstande, aber ihre Sichtweise darauf verdndert.
Denn, ist der Wald wirklich so feindlich, und die
Tante tatsdchlich so bose?

VEREINE 55

Das Art7 Team freut sich, Euch an folgenden
Daten willkommen zu heissen:

Mittwoch 10.12.2008 16.00 Uhr

Donnerstag  11.12.2008 16.00 Uhr

Freitag 12.12.2008 16.00 Uhr

Samstag 13.12.2008 10.00 Uhr und 16.00 Uhr
Sonntag 14.12.2008 10.00 Uhr und 16.00 Uhr

Eintritt (ab 5-jahrig): CHF 10.-
Vorverkauf (ab 3. November 2008)
Buchhandlung Krebser, Hoheweg 11
3800 Interlaken, 033 822 35 16

Art7 Theater, Postfach 184, 3800 Unterseen
www.art-7.ch, info@art-7.ch

Auskiinfte: 079 595 48 66
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DIE SCHONSTEN ENGEL
GIBTS BEl BAMBOO & ART.

Fur die Innen- und Aussenbereiche.

Bamboo & Art, Hauptstr. 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 28 30
|

www.bamboo-and-art.ch

W R .' F -- L‘ e
Berufsvorbereitung, Berufsbildung, Weiterbildung

Wellness-Bdder - Vichy-Shower - Wickel & Packungen - Massagen
Lymphdrainage - Magnet-Therapie - Hot Stones - Schrépfen - u.v.m.

Doris Schmocker, rztl. dipl. Masseurin, 3803 Beatenberg, 079 213 28 37 |

q Wecimsssprais

E— 7 [ www.wellness-praxis-beatenberg.ch

Die besten Web-Adressen im Oberland Ost

einfach @nklicken!

Regierungsrat Andreas Rickenbacher

Mittwoch, 10. Dezember 2008, 19 Uhr
im Restaurant Stadthaus, Unterseen
Wirtschaftliche Bedeutung der Bédeli-Fusion

Unterstiitzen Sie unsere Aktivititen: 60-704292-7 WWW. lgb 0 edell' Ch
ot

\l A er¥ sxet®
co™ “a&\ol‘ wens® o \—\e‘\“‘“ewN e ‘ H D \ eg‘
Beratung, Verkauf und Service zuhause 6\\ N
079 396 88 70 et’

DIGITAL JRXa

( WWW.hddigital.Ch ] B. Bieri + Beatenberg 0

Computer und Home Elektronik

@ GBédeli

Kirchgasse 3

(am Stadthausplatz)
CH-3800 Unterseen
Phone +41 33 822 69 55

([ www.martharuf.ch |

www. 1 zigar;[i g.c

Tol. 079 668 6839

Suchen Sie Tanzmusik und/oder einen DJ
fiir lhren geplanten Anlass? Machten Sie fiir
die Unterhaltung nicht zuviel ausgeben?

Y A4 <NEFLUH
éag en ] I.l.lj:t - Seig SULWALD

Vielleicht habe ich mit meinem Angebot die Losung fiir Sie!
Als Ténzer, Moderator und langjahriger DJ kenne ich die Wiinsche
des Publikums und der Tanzenden bestens!

Meine Musiksparten: Schlager, Evergreens, Country, Rock'n‘Roll, Tango,

Walzer, Disco-Fox, Jive, lateinamerikanische Musik, Mundart, Soft-Rock,

Hitparade, etc.

Zogern Sie nicht und rufen Sie mich unverbindlich
fiir eine Offerte an: 076 331 41 81!

Das abgeschiedene Bergdorf Isenfluh (1084 m) ist Aus-
gangspunkt von Wanderungen ins romantische Saustal
und flr Bergtouren zu den Lobhérnern.

Im Winter:
zurlick mit dem Schilitten nach Isenfluh

Es wiirde mich freuen, Ihren geplanten Anlass zum Erfolg zu verhelfen. Information: Telefon 033 855 22 49, www.isenfluh.ch

THOMAS RUBIN
BESTATTUNGSDIENST

Bestatter mit eidg. Fachausweis, Verbandsmitglied

Rugenparkstrasse 9, 3800 Interlaken

Telefon 033 823 30 35

www.thomasrubin-bestattungen.ch

Beratung nach telefonischer Vereinbarung auch bei Ilhnen zu Hause




OPTIK AG

Hotel * **

Chalet Du Lac

Iseltwald

—-—-—-“"""—“_-_

. . . an der idyllischen
Fischerbucht direkt am Brienzersee

Tel. 033 845 84 53

www.dulac.iseltwald.ch

zu Tisc

—

i

ei einzigi
Meine Brildl

urfer = opfik ag, bahnhofstrasse 29, 3800 interlaken
tel. 033 822 50 32, fux 033 823 36 32
info@urferoptik ch, www.urferoptik.ch

DYNOPTIC

PARTNER

# | Jametti AG
Neugasse 12 ¢ 3800 Interlaken

Friichte e
Gemdse ¢

Frisco Produkte
Kadi Kartoffelprodukte »

en gros-detail »

Tel. 033 8222733/8222776 e Fax 033 8232733

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

altes schulhaus

IG ORTSGESCHICHTE HABKERN

Kultur Winter Habkern 08/09
«Mein Habkern»

Im Winter 2008/2009 l4dt die Interessengemein-
schaft Ortsgeschichte Habkern (IGOH) die Bevélke-
rung herzlich zu verschiedenen Anldssen zum Thema
«Mein Habkern» ein.

Er6ffnungstag
Sonntag, 7. Dezember 2008, 13.30-17.00 Uhr
Bibliothek, Werkstube, Ortsmuseum und Kaffee-

stube

14.00 Uhr  Dorforunnejutzer
Bekanntgabe Gewinnerinnen und Ge-
winner des Zeichnungs- und Malwett-
bewerbs flr Schilerinnen und Schiiler
«Mein Habkernn. Jury unter der Leitung
von Kunstmaler Samuel Buri

15.00 Uhr  Musikalische Einlage

16.00 Uhr  Schwyzerdrgeligruppe Schule Habkern

Offnungszeiten Ortsmuseum

und Sonderausstellung

7. Dezember 2008 bis 1. Mdrz 2009 und

29. Mirz 2009 (Ostermart):

Donnerstag 13.30-16.30 Uhr

Sonntag 13.30-16.30 Uhr

In einer Sonderausstellung werden Fotos der Schule
Habkern aus der Zeit von 1880 bis heute gezeigt.
Wir prasentieren samtliche Bilder des Zeichnungs-
und Malwettbewerbs fiir Schiilerinnen und Schiiler
«Mein Habkerny.
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Winternacht

Samstag, 17. Januar 2009, 17.00-23.00 Uhr

17.00-19.00 Uhr Fir Junge und Junggebliebene:
Vier Geschichten und Sagen aus
alter Zeit

19.00-20.00 Uhr Besuch der Foto- und Bilderaus-
stellung/Museum

20.00 Uhr Film Uber die «Petersbriicke» in der
Bohlseite
21.00 Uhr Geschichte von Simon Gfeller

«Chiechli gnueg»
Anschliessend gemutlicher Ausklang in der Kaffee-
stube mit «Chiiechli gnueg»

Autorenlesung

Samstag, 28. Februar 2009, 20.15 Uhr

Fred Jaggi und Michael Sasdi, Autor von «Melchers
Abschieds, lesen und erzahlen Anekdoten aus dem
Gadmertal.

Die IGOH Iadt alle Interessierten ganz herzlich zum
Besuch der Anlasse im Alten Schulhaus Habkern ein.

Die Ausstellungszeiten sind auch abrufbar unter
www.habkern.ch oder kdnnen bestellt werden bei:
|G Ortsgeschichte Habkern

Postfach 37, 3804 Habkern

Telefon 033 843 82 10

Fax 033 843 82 11

E-Mail igoh@habkern.ch

DEZEMBER 2008
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behandlung 2
Haben Sie das Geftihl, Ihre Haut braucht Frische
und Vitalitat? Dann ist diese belebende
Behandlung genau das Richtige! Ich freue mich
auf Ihren Besuch, als Dankeschén erhalten Sie
_ eine Manicure gratis dazu! Sandwichbar GmbH fon 033 821 63 25
Preis je nach Maske Fr. 120.- bis Fr. 135.- Rosenstrasse 5 www.sandwichbar.ch
e e e e S e 3800 Interlaken
Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00 . . J
www.kosmetik-harmonie.ch ,& RAE'

Schuke fin W
Sie ¥4 [l

INA =K

Sie sind eingeladen, lassen Sie sich in die Geheimnisse der Schuhmacherkunst einfiihren
Freitag, 5. Dezember ab 14 Uhr

Kandahar Fachleute zeigen lhnen, wie diese Schuhe hergestellt werden und beantworten
Ihre Fragen kompetent

75 Jahre Kandahar

iT AND EMOTIONS IN SHOES

Kandahar - wohlig warme Flsse

INA-K Schuhe fiir Sie & Ihn, Marktplatz, 3800 Interlaken 033 821 68 58

CHRISTCHINDLI-MARIT INTERLAKEN

Christchindli-Marit
Interlaken

VEREINE
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Samstag, 6. Dezember 2008
10.00 bis 21.00 Uhr

Sonntag, 7. Dezember 2008
10.00 bis 18.00 Uhr

e Blechbldser JM Unterseen

® Trampeltiere

e Samichlous mit Esel

e Chlousebar

e Streichelzoo

® Rosslispiel

* Kerzenziehen

* Violinharfenspieler

e Schifer mit Mundharmonika

Der Christchindli-Maérit findet traditionellerweise in der Markt-
gasse, dem Marktplatz, der Jungfraustrasse, der Unionsgasse
und der Centralstrasse statt. In Absprache mit der Gemeinde
wird die Bahnhofstrasse, der Postkreisel und auch ein Teil des
Héhewegs furr den Verkehr gesperrt sein. Einzig der &ffentli-
che Busverkehr darf die Strasse benutzen.

Mit dem &ffentlichen Busverkehr an den Marit

Das OK des Christchindli-Marit Interlaken empfiehlt den
offentlichen Busverkehr zu benutzen. Fiir Besucherinnen
und Besucher, die am Samstag die Vorweihnachtsstimmung
etwas ldnger geniessen méchten, verkehren die letzten Post-
autobusse in die Orte Beatenberg, Bdnigen, Iseltwald, Habkern,
Ringgenberg-Goldswil und Wilderswil-Gsteigwiler gratis.

Marit-Partner:
Radio BeO, PostAuto - Die Post, AXA Winterthur

DEZEMBER 2008



Werte schaffen

H;lzchindeldéicher

Auch 2008 konnten wir wieder 37 Beitrage fiir
2200 m? Schindeldécher in der Region Oberland Ost
im Totalbetrag von rund 88'000 Franken vermitteln.
Dieser Antrag ist gutgeheissen worden.

Nun gilt es bereits an 2009 zu denken:

-Welches Dach hétte eine Erneuerung nétig?
-Wo beschaffen wir das Holz, resp. die Schindeln?
-Wie und wo kann man ein Beitragsgesuch stellen?

Unsere Bauberater stehen lhnen gerne mit Rat und Tat zur

Verfiigung.

Mit freundlichen Griissen

Der Vorstand der Regionalgruppe
Interlaken — Oberhasli

Unsere Bauberater und ihre Kontaktadressen

Sauter Heini, Obmann 033 8233522

Weiss Simon 079 7853520
Graf Friedrich 0338228244
Gysin Urs 033 8286565

Foiera Claudio
Schild Rudolf 0339512031

sautergrieder@bluewin.ch

weisss@gmx.ch

grafarch@quicknet.ch
ugysincap@bluewin.ch
0338281050 claudio.foiera@broennimann-architekten.ch
schild.architekt@bluewin.ch

s Herstellung

Berner Heimatschutz
Ligue bernoise du patrimoine

Kleines ABC

Holzbeschaffung

feinjahrige Rottanne, leicht gedreht,
im Spatherbst oder Winter gerlistet

e Stamm entrinden und ségen auf
52, 57 oder 63 cm (je nach Region)
e anschliessend mit Hartholzkeilen in

4-8 Segmente spalten, Markteil
wegspalten
e Schindeln mittels Schindeleisen und

Holzbleuel spalten
2w

Eindeckung

¢ Beginn am Dachfuss mit 4 Lagen
unterste Reihe = "2 Schindellange

e Langsfugen mindestens 3 cm
tiberlappend

e Schindellagen im oberen Teil nageln

e Firstabschluss geht in Windrichtung

CHORGEMEINSCHAFT UNTERSEEN
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Paulus

Felix Mendelssohn

VEREINE
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Mitsangerinnen und Mitsinger willkommen!

Chorgemeinschaft Unterseen
Kammerchor Seftigen

Choreinstudierung: Roland Linder, Patrick Secchiari

Gesamtleitung: Patrick Secchiari

Konzerte
Samstag, 31. Oktober 2009, 19.30 Uhr
Konzerthalle Kursaal Interlaken

Sonntag, 1. November 2009, 17.00 Uhr
Kulturcasino Bern

Wer bei diesem eindriicklichen Werk mit-
singen mochte, melde sich unter:

Tel. 033 841 23 20

e-Mail: gg@chorgemeinschaft-unterseen.ch

Weitere Informationen unter
www.chorgemeinschaft-unterseen.ch
www.paulus2009.ch

Probenbeginn:

Donnerstag, 8. Januar 2009, 20.00 Uhr
Aula Oberstufenschulhaus Unterseen
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Megi Portmann
Aarmiihlestrasse 4
3800 Interlaken
Telefon 033 853 06 25

Beauty &
Body Care .

Durch die kiihle Jahreszeit wird uns bewusst, wie
wichtig warme Kleidung ist. Viele Modetrends, Farben
und Schnitte 6ffnen uns fiir Neues.

Unser «Schutzmantel» die Haut, wird uns jedoch nur
einmal gegeben. Nicht wenigen von uns sind die Worte
«ICH KANN NICHT AUS MEINER HAUT» bekannt.

Die kosmetisch-, medizinische Mikroabrasion ermdglicht
jedoch durch ein Unterdrucksystem und feinsten Kristallen
ein sanftes, schmerzloses Abtragen der oberen Hautschicht.
Somit wird die Zellregeneration nachhaltig stimuliert,

die Haut wirkt elastischer und straffer.

Behandelt werden kdnnen:
- Hyperkeratose (starke Verhornung/Verdickung der Haut)
- Atrophische, lichtgeschadigte Haut, Falten
- Unreine Haut, Akne /Akne-Narben
- Dehnungsstreifen
(Schwangerschaft, Gewichtszunahme etc.)
- Pigmentflecken (bedingt)

Fiir weitere Informationen und kostenlose Beratung
stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Freue mich auf Sie
Ihre Megi Portmann

Restaurant Bozren

«Raeuberegge»

Diverse Steaks
vom Holzcholegrill

derzue Senfhardopfel
une Schiissle Salat
Das i Usem gemuetliche Barestubli
«Am Rauberegge»
Jede Sunntig name mier 100% WIR

NEU: Isch s’Grill-Stiibli am Sunntig
o am Mittag offe!

Am Mandig isch der ganz Tag zue!
Di ab 16.30 Uhr offe.
Mier freue Us uf Eue Bsuech.

Restaurant Baren
Seestrasse 2, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 75 26

fo sy
Alters- und Pflegeheim |7,
Schlossli [}tﬂ

PflegeheiT
\ﬁ SCHLOSSLI
amSee &

Wohnen und Leben direkt am Brienzersee.

Wir bieten einen einzigartigen Wohn- und Lebensraum in einer

familidren Atmosphére. Individuelle Betreuung sowie eine wert-

schitzende Haltung gegeniiber den Bewohnern stehen bei uns im

Zentrum.

* wir betreuen Bewohner in jeder Pflegestufe (BESA) durch
qualifizierte Mitarbeiter, fachgerecht und kompetent.

e Aktivierungsangebot sowie interne und externe Veranstaltun-

gen

ausgewogene und abwechslungsreiche Kiiche

«Mittagstisch fiir Senioren», Menu Fr. 11.—

ebene Spazierwege, Bushaltestelle direkt vor dem Haus

offentliches Restaurant fiir gemiitliches Beisammensein

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Fiir Sie haben wir immer «Tag der offenen Tiir».

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Kontaktperson: Jens Herkenrath, Heimleiter
Seestrasse 34 - 3806 Bonigen - Tel. 033 823 29 28 - www.schloessli.ch

e T e

BeO-Weihnachtskalender
1. bis 24. Dezember 2008

BeO-Lebkuchen, Weihnachtsbaume,
Gutscheine ...... mitmachen
und gewinnen!

Iﬁ{qﬁel
\‘3

Radio BeO wiinscht der ganzen Horerschaft frohe Festtage

BACKERE! - KONDITOREN

LS lsvesaen

96.8 MHz

www.RadioBeO.ch/www.BeO.FM

@G

bodell

INTERESSENGEMEINSCHAFT SPORT
BODELI UND UMGEBUNG

Polysportiver Jahreskurs 2009

der IG Sport Bodeli

Der polysportive Nachwuchsférderungskurs bringt
jungen Mi3dchen und Knaben auf spielerische
Art die Welt des Sportes ndher. Wahrend einem
Jahr kdnnen die Kinder mehr als 12 Sportarten
kennen lernen. Fachtrainer und professionelle
Sportlehrer der verschiedenen Sportvereine be-
gleiten die Kids wahrend dem ganzen Jahr.

Fussball — Eiskunstlauf — Unihockey — Leicht-
athletik = Handball = Schwimmen - Tennis -
Klettern — Squash - Volleyball - Eishockey -
Eislauf - Paragliding — und Neu: Pétanque !!
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Wann

14. Januar 2009 - 16. Dezember 2009

Jeden Mittwoch von 16.30-17.30 Uhr

wahrend der Schulzeit geméss Ferienplan der
Gemeinde Interlaken

Wo

Sporthalle Bédelibad (beim Freiluftbad in Unter-
seen) oder je nach Sportart in der Kletterhalle, Hal-
lenbad, in der Luft, etc.

Wer
Knaben und Madchen aus der 1.-3. Klasse

Leitung

technische + sportliche Leitung:
Heiner Renfer, Sportlehrer
administrative Leitung:

No6ldy Baumann, Prasident IGS Bodeli

Kosten
Jahresbeitrag Fr. 100.-

Anmeldung, Einschreibung und 1. Training

Mittwoch, 14. Januar 2009, 16.30 Uhr
In der Sporthalle Bddelibad

Auf viele aktive Kinder freuen sich die Leitung
und die Sportvereine.
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WEBER AG VERLAG

Himalaja

WUNDER AUF SCHRITT UND TRITT.

W

Himalaja — Wunder auf
Schritt und Tritt

Der zweite Bildband von Bernhard
Miiller zeigt die Wunder der Himalaja-
Region. Seine Kenntnisse und Erfah-
rungen Uber Nepal und Tibet sind ein-
zigartig und er hat nach dem Erfolg des
ersten Bildbandes dieses zweite schéne
Werk geschaffen.

Autor: Bernhard Miller

© 2008, 24 x 32 cm, 144 Seiten, Uber
360 farbige Bilder, deutsch, gebunden
ISBN 978-3-909532-29-2

Gschichte us em Saaneland
Die Horbuchreihe umfasst Geschichten
aus den verschiedenen Talern mit ihren
einzigartigen Dialekten, das neuste Hor-
buch ist dem Saanenland gewidmet.

Heimische Autoren/Sprecher

© 2008 Horbuch/CD mit Booklet
und Portréat aller Autorinnen
ISBN 978-3-909532-50-6

Giirbe-Chempe

«Gschichte, chrummi Muschterli u uhii-
melegi Sage us em Giirbi- u Ammetau.»
Ein ungewohnliches, sorgfaltig gestal-
tetes Mundartwerk, das witzige, span-
nende und humorvolle Erzahlungen aus
einer reizvollen Region wiedergibt.

Autor: Peter Imhof

©2008, 13,5 x 21cm, 160 Seiten,
gebunden
ISBN 978-3-909532-45-2

Alle Biicher sind im Buchhandel erhaltlich oder bestellen Sie gleich mit untenstehendem Talon oder unter www.weberag.ch/shop.

Bitte senden Sie mir:

SCHWEIZER ALPENCLUB (SAC)
SEKTION INTERLAKEN

SAC-Ferienhaus
«Bohlhiitte» Habkern

i 2008:
eu seit Sommer !
‘(\;résserer Garten fur noch mehr Spass

RS L ALl

- L%

I

Einrichtung:
24 Betten in 4 Rdumen (1x9, 1x12, 1x2, 1x1 Betten),
gemutliche Stube mit Holzofen, gut eingerichtete

Gemiitlich, schon gelegen, gut eingerichtet, nah
und doch weg vom Alltag!

Ex. «Himalaja» Fr. 49— Ex. «Saanenland Mundartgeschichten» Fr. 29—

Ex. «Giirbe-Chempe» Fr. 29— Preise inkl. MWSt. Wir schenken Ihnen die Versandkosten.
T e VOIEME oo
ATESE e ettt
Datum Unterschrift

Talon einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt.
Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/shop, info@weberag.ch

Ob flr einen gemutlichen Vereinsabend, ein Fest
mit Freunden und Verwandten, einen Kurs oder ein
Lager im besonderen Rahmen oder einfach fir ein
wenig «weg von allem» zum Ausspannen und ge-
mutlichen Beisammensein...

Das Ferienhaus Bohlhiitte in Habkern ist genau
das Richtige!
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Kuiche, schéne Duschen-/Toilettenanlage, Balkon,
Terrasse mit Gartengrill und Tischtennis. Parkplatze.

Weitere Informationen und Reservationen:
Jréne Kiing, Herziggassli 25, 3800 Matten
Telefon 033 823 25 53, www.bohlhuette.ch
E-Mail: info@bohlhuette.ch

Wir freuen uns auf |hren Besuch!
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HARDER-POTSCHETE VEREIN INTERLAKEN

2. Janner Knacker

«Wettsch dim Nachbar girn as Bei bisle?»
«am Gmeindrat eis is Schinbei stiipfe?»

«oder weisch sogar 6ppis Neus vo dr Servela-
Prominédnz us Rameli, Troja, Kuhplatten,
Hinterhardern, Grandval oder wo ou immer
z'verzelle?»

Der Winter halt langsam Einzug und die Redaktion
des 2. Janner Knackers sucht nach Beitrdgen, welche
die nachste Ausgabe unserer humoristisch-satiri-
schen Brattig wiederum zu einem Knaller machen.

Ernstgemeinte (ha, ha...) Zuschriften
mit Absender an:

Harder-Potschete Verein Interlaken
Postfach

3800 Interlaken

via Mail: knacker@harderpotschete.ch
Oder einfach in einem vorteilhaften Moment in
einen der Knacker-Briefkdsten im Restaurant Baren

oder im Splendid-Pub.

Wir danken der Bevolkerung vom Bddeli fiir die an-
genehme Kooperation.
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HARDER-POTSCHETE VEREIN INTERLAKEN

Programm
2. Janner 2009

Der Harder-Potschete Verein
dankt seinen Sponsoren

Wir freuen uns auf den traditionellen 2. Janner!

Vorinformation:
Verkauf des 2. Janner Knackers ab 29.12.08
in den Gaststatten und an den Kiosken!
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Ab 13.30 Uhr

Besammlung aller Potschen auf dem Sagiplatz
(Marktplatz) zu Interlaken.

Aufnahme der Personalien der Kinderpotscheni
Platzkonzerte und Bereitstellung zum Umzug

Ca. 14.00 Uhr

Abmarsch Umzug: Marktgasse - Stadthausplatz -
Rauberecke - Bahnhofstrasse - Héheweg - Grand
Hotel Victoria Jungfrau und wieder zurlick zum
Sagiplatz

Ab 15.00 Uhr

Prasentation der Holzmasken auf dem Sagiplatz zu
Interlaken

Verlosung des Maskeliwettbewerbs

Konzerte und Vorstellung der Teilnehmer

Anschliessend
Unterhaltung in den Gaststatten, Beizencher der
Potschen und der teilnehmenden Formationen

Auf dem Marktplatz

Heissi Marroni, die beliebte Potsche-Suppe, heissi
Warscht, Ch3sbratel, Chdsschnitte, Gliihwein, Apfel-
punsch, Weisswein.

Holzmaskeli und 2. Janner Knacker.

Gastformation 2009
Altjahrsesu Schwarzenburg BE, www.altjahrsesu.ch
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Taglich ab 20.00 Uhr im

Restaurant

Eintritt frei

Zmorgele a discrétion. Geniessen Sie das reichhaltige Frihstiicksbuffet
mit knusprig-frischem Brot aus unserer Hausbackerei. Jeden Samstag von
8 bis 11 Uhr und flr 18 Franken pro Person (Kinder bezahlen 1 Franken je
Altersjahr) Hotel Artos, Alpenstrasse, Interlaken, T 033 828 88 44

Damen- & Herren-Salon

iffe
GO up Centralstrasse 7
3800 Interlaken

LAﬁuNA 80338234241

Alles, was schén macht

Individuelle Beratung Typgerechtes Make-up

Haar- und Kopfhautdiagnose Handpflege

Professionelle Haarschnitte Manikiire

Augenpflege

Wimpern + Augenbrauen fdrben

Optimiertes Volumen
Brillante Colorationen
Spezifische Haarschaftbehandlung  Aromatherapie
Wohltuende Kopfhautmassagen Hautdiagnose
Langhaarpflege

e N
FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Tel. 033 223 47 68

Heidi Trepp
Frutigenstr. 16, Thun
— 27 Jahre Erfahrung

— Krankenkassen
anerkannt

hotel bellevue
R ——

tel. +4133 84511 10 « fax +4133 845 12 77
www.bellevue-iseltwald.ch « info@bellevue-iseltwald.ch

*'/ Integrative Energiearbeit

."\

Energetische Behandlung von
Mensch und Tier.

Begleitung, Unterstiitzung in
Lebens- und Gesundheitskrisen.

Fernbehandlung

und mebhr...

Brigitte Bruhin, Matten, Telefon 079 66 509 68

elektro
b

Interlaken

« Planung o Starkstrom
o Ausfilhrung e EDV- und
o Reparaturen e Telefoninstallationen

Aarmiihlestrasse 23 : Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

HGSS
Bestattungen

«» Beratung «* Vorsorge + Bestattungs-
dienste < Uberfiihrungen auch international
Verbandsmitglied 22 033 826 63 40

Amtsbezirk Interlaken

\

KANINCHENZUCHTERVEREIN
INTERLAKEN UND UMGEBUNG

Lokalausstellung

vom 6. und 7. Dezember 2008 in der Reithalle Interlaken

® 23. Rammlerschau

e Alaska und Havanna Klub
Gruppe Berner Oberland

® Burgunder Klub Gruppe Wallis -
Berner Oberland

® QV Interlaken

¢ Fellndhgruppe Interlaken

VEREINE
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Besuchen Sie unser Ziichter-Apéro
am Sonntag, um 11.30 Uhr

Offnungszeiten:
Samstag, 6.12.2008
Sonntag, 7.12.2008

Ausstellung Festwirtschaft
14-21 Uhr 14-24 Uhr
9-16 Uhr 9-17 Uhr

Schone Tombola

Festwirtschaft

Eintritt frei

Freundlich ladt ein:
KZV Interlaken und Umgebung
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WEBER AG WERBEAGENTUR

EINFACH UND SCHNELL
/UR EIGENEN WEBSITE!

In unserem zwei Abende dauernden Kurs lernen Sie wie Sie rasch
und zuverldssig Ihren Firmen-Internetauftritt oder die personliche
Website stilvoll und professionell gestalten konnen und wie Sie
diese selber aktuell halten (CMS).

Kurszeiten: jeweils Dienstag und Donnerstag von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kursdaten: 16./18. Dezember 2008, 13./15. Januar und 27./29. Januar 2009
Kurskosten: 550 Franken

Interesse? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf! Die Anzahl Teilnehmer ist
beschrankt.

Kontakt: Weber AG, Martin Hasler, Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt,
Telefon 033 336 55 55; info@weberag.ch

STADTKELLER

KLEINTHEATER AM STADHAUSTPLATZ UNTERSEEN

Butterbrot

Schauspiel von Gabriel Barylli

Die Frauen-WG und Schicksalsgemeinschaft Linda,
Barbara und Christine aus «tHONIGMOND» fiinf Jahre
spater! Linda erlebt an ihrem 30. Geburtstag etwas,
das ihr schonungslos die Augen 06ffnet... Barbara
wagt am selben Abend einen Schritt, der schon lan-
ge, lange féllig ist... Und Christine - hat sie sich in
reifen Jahren doch noch neu verliebt...?

Geniessen Sie zum Jahreswechsel einen komddian-
tisch-besinnlichen Abend mit dem (immer n__och] (und
immer wieder) unerschopflichen Thema: MANNER!

Der Verein «Stadtkeller» dankt der Dropa Droge-
rie fiir den Vorverkauf!

Geniigend Parkplatze im [@ Stedtlizentrum!
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Sylvesterproduktion des Stedtlitheaters mit:

Beatrice Augstburger
Sabine Wobhlleber
Susanne Modica-Wyssmiiller

Inszenierung: Beatrice Augstburger
Technik: Arnold Abegglen

Vorstellungen jeweils ab 20.15 Uhr:
Sa 27./ S0 28. [ Mo 29./ Di 30. / Mi 31. Dez. 2008
Sa 3./ So 4. (17.00 Uhr) Januar 2009

Eintritt: Fr. 25.—
Kinder/Jugendliche:  Fr. 15.—

Vorverkauf ab 18. Dezember 2008 bei:

Dropa Drogerie Giinther
Bahnhofstrasse 25

3800 Unterseen

Telefon 033 826 40 40

Filiale Zentrum Interlaken Ost
Telefon 033 823 80 30
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HAUSEIGENTUMERVERBAND
INTERLAKEN/OBERHASLI

Der Erneuerungsfonds im
Stockwerkeigentum

Im Stockwerkeigentum ist der Erneuerungsfonds
ein Sondervermdgen, welches die Finanzierung von
in Zukunft anfallenden grésseren Unterhalts- und
Erneuerungsarbeiten erleichtern soll. Der Erneue-
rungsfonds wird durch periodische Beitrage der
Stockwerkeigentiimer gebildet und geduffnet. Teil-
weise fliessen auch Mietzinszahlungen fur an Dritte
vermietete gemeinsame Teile in den Erneuerungs-
fonds. Dieser stellt ein zweckgebundenes Sonder-
vermdgen dar. Das bedeutet, dass fir die Einzah-
lungen in den Erneuerungsfonds ein separates
Konto gefiihrt werden muss, aus welchem keine
Beziige getatigt werden kénnen, die fiir ordentliche
Verwaltungskosten bestimmt sind.

Umfangreiche, bauliche Massnahmen (z.B. Sanie-
rung von Dach oder Fassade, Erneuerung aller
Fenster etc.) kdnnen einen hohen Betrag auslosen,
welcher einen einzelnen Stockwerkeigentlimer in
eine schwierige, finanzielle Situation versetzen
kann. Die wichtigste Aufgabe des Erneuerungs-
fonds ist somit die Finanzierung zukinftiger bauli-
cher Massnahmen. Nach der ordentlichen Lebens-
dauer von Gebduden und deren Bauteile sind
gréssere Sanierungsmassnahmen nach etwa 20
Jahren zu erwarten. Der Erneuerungsfonds soll
vermeiden, dass die Stockwerkeigentlimer spater
Fremdkapital fur die Ausfiihrung der kostspieligen
Reparatur- und Renovationsarbeiten beanspruchen
missen. Die finanzielle Belastung der Stockwerkei-
gentlmer wird somit langfristig in einer mehr oder
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weniger gleichméassigen Hohe gehalten, weshalb es
sinnvoll ist, bereits ab dem ersten Jahr Beitrdge zu
leisten, die zinsbringend angelegt werden kénnen.

Die Errichtung und Fiihrung eines Erneuerungs-
fonds kann bereits im Reglement verankert werden.
Sie kann aber auch spater durch einen Beschluss
der Stockwerkeigentimerversammlung erfolgen.
Grundsatzlich geniigt daflir das einfache Mebhr,
soweit im Reglement keine andere Bestimmung
enthalten ist.

Wird die Errichtung eines Erneuerungsfonds bereits
im Reglement vorgesehen, sind auch Ublicherweise
Bestimmungen zur Berechnung der Hohe der jahr-
lichen Leistungen festgeschrieben. Andernfalls sind
die Stockwerkeigentlimer frei, die Beitragshohe sel-
ber zu bestimmen. Da keine gesetzlichen Vorgaben
bestehen, verfugen sie Uber einen grossen Hand-
lungsspielraum. Meistens erfolgt die Aufteilung des
Gesamtbetrages an den Erneuerungsfonds im Ver-
haltnis der jeweiligen Wertquoten.

Die Mittel des Erneuerungsfonds sind in der Regel
fur bauliche Massnahmen (Erneuerung, Unterhalt
oder Reparatur) an den gemeinschaftlichen Bautei-
len zu verwenden. Wenn keine andere Regelung
besteht, muss es sich dabei um notwendige oder
nitzliche bauliche Massnahmen handeln. Immer
aber ist ein Beschluss der Versammlung der Stock-
werkeigentimer notwendig, um Mittel aus dem
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Erneuerungsfonds verwenden zu kénnen. Bei Ein-
stimmigkeit dlrfte es auch zulassig sein, Mittel aus
dem Erneuerungsfonds flir Verschdnerungsmass-
nahmen oder luxuridse bauliche Massnahmen zu
verwenden.

Die Stockwerkeigentiimerversammlung kann be-
schliessen, den Erneuerungsfonds aufzuldsen. Dann
muss die Versammlung auch beschliessen, wie der
Erneuerungsfonds aufgeteilt werden soll.

Aus der Sicht des Praktikers ist der Erneuerungs-
fonds eine sinnvolle Einrichtung. Vor allem auch bei
alteren Gebduden ist ein gutgefillter Erneuerungs-
fonds ein Verkaufsargument. Besteht kein Erneue-

HAUSEIGENTUMERVERBAND
INTERLAKEN/OBERHASLI

rungsfonds bei einem dlteren Gebdude, muss sich
jeder Kaufer darliber Rechenschaft ablegen, dass er
mdglicherweise bereits kurze Zeit nach dem Erwerb
einen grosseren Betrag aufbringen muss, um Sanie-
rungs- und Renovationsarbeiten an den gemein-
schaftlichen Bauteilen zu finanzieren. Jedem Kauf-
interessenten ist deshalb entschieden zu empfehlen,
bei dlteren Gebduden sich zu erkundigen, ob und in
welcher Hohe ein Erneuerungsfonds besteht.

Thomas Trafelet
Sekretir/Rechtsberater
HEV Interlaken/Oberhasli

Beitrittserkldrung HEV Interlaken/Oberhasli

Der/die Unterzeichnete erkldrt den Beitritt zum Hauseigentimerverband Interlaken/Oberhasli

Name und Vorname:

Adresse und Wohnort:

Beruf:

Telefon:

E-mail:

Ich bin Eigentiimer der nachstehend aufgefiihrten Liegenschaften (Bitte Zutreffendes ankreuzen)
[1 Einfamilienhaus oder Eigentumswohnung (Mitgliederbeitrag Fr. 45.-)

[0 Mehrfamilienhaus (Mitgliederbeitrag Fr. 50.-)

[0 Geschiftsliegenschaft (Mitgliederbeitrag Fr. 55.-)
[0 Mehrere Liegenschaften (Mitgliederbeitrag Fr. 55.-)

Ort, Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: Hauseigentiimerverband Interlaken/Oberhasli, Ob. Jungfraustrasse 50, 3800 Interlaken

oder per Fax 033 822 80 22
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VIP-WETTBEWERB

Kennen Sie diese Frau?

Zur Person: Sie lebt in Glndlischwand mit ihrem
Lebenspartner und ihren zwei Kindern. Im gleichen
Dorf hat sie zwei Betriebe, die sie mit Herzblut flihrt.
Ihre Hobbys: Biken, Wandern und Motorradfahren.

Senden Sie bitte die Losung mit lhrer

Adresse und Telefonnummer an:

Weber AG, Wettbewerb Bddelilnfo,
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt.

Oder senden Sie eine SMS mit dem Kennwort
inti und dem Nachnamen der gesuchten
Person (z.B. inti von allmen) sowie lhrer Adresse
an die Zielnummer 5555 (CHF 1.-/SMS)

Einsendeschluss: Mittwoch, 10. Dezember 2008

Auflésung Wettbewerb November:
Silvia Allenbach, Ringgenberg
a+s design, Miinsingen

Herzliche Gratulation den Gewinnern:
Silvia Zanni, Matten
Michelle Seematter, Gsteigwiler

Die Auflésung und die Gewinner dieses Wettbewerbs
finden Sie in der Januar-Ausgabe.

Wir verlosen 2 x einen Gutschein im
Wert von je Fr. 100.-, vom Restaurant

Saumertaverne, Giindlischwand.

Unterstiitzt wird der Wettbewerb durch:

pi bl"utwh

kurier
033 82378 78

i ..fir wohligi Fiiess
i «rund ume Fuess» fi
Fusspflegepraxis, 3812 Wilderswil

Termine unter: 079 407 70 30 /
033 654 88 94 Brigitte Mosimann

gleich anrufen!

Seidige Haut mit dauerhafter Haarentfernung von silken

e Erfullen Sie sich den bleibenden Traum von samtig-weicher,
haarloser Haut

Kein lastiges Rasieren mehr, keine Rétungen und Reizungen
Profitieren Sie mit silken ausserdem von einem besseren Hautbild
Modernste Technik (kein Laser) und angenehmes Ambiente
Losen Sie mit diesem Inserat bei Erstbehandlung Ihren

CHF 30.00 Gutschein ein

Fur Ihren Gratis-Beratungstermin und Ihre individuelle Offerte

Aarestrasse 2 - 3800 Interlaken - 033 821 16 55 - www.silken.ch

JUGENDARBEIT BODELI

Sicher surfen und chatten
im Internet

Am 06. November fand in der Jugendarbeit Bodeli
ein Informationsabend rund um das Thema «Sicher
surfen und chatten im Internet statts. Die Praventi-
onsbeauftragten der Kantonspolizei Bern informier-
ten die Besucher lber die wichtigsten Grundlagen
beziiglich Sicherheit im Internet. Anschliessend
konnte an der Erzieh-Bar ein erfrischendes Getrank
konsumiert werden. Die Drinks hatten ganz spezifi-
sche Namen wie «Mut machen», «Gefiihle zeigenn,
«Zeit haben», «Liebe schenkenn, «Zuhdren kénnen,
«Grenzen setzenn, «Freiraum gebenn, «Streiten diirfens.

Die wichtigsten Empfehlungen zur

Sicherheit im Internet fiir Eltern

- Grenzen setzen: Der Computer gehort nicht ins
Kinderzimmer, sondern an einen Ort, an dem sie
im Vorbeigehen einen Blick darauf werfen kon-
nen.

- Machen Sie mit ihrem Kind eine klare Vereinba-
rung bezlglich des Internetkonsums ab. Klaren
Sie, wie lange und wann ihr Kind surfen oder
chatten darf. Machen Sie ausserdem gemeinsam
ab, welche Informationen ihr Kind weitergeben
darf und welche nicht (Familiennamen, Wohn-
adresse und Telefonnummer niemals weiterge-
ben, es sind zu personliche Daten!) Vereinbaren
Sie mit ihrem Kind, welche Seiten und Chatrooms
es besuchen darf. Sie kdnnten die Abmachungen
schriftlich festhalten.

- Vergewissern Sie sich hin und wieder, was ihr
Kind so treibt im Internet. Lassen Sie sich von
ihrem Kind erkldren, wie das Chatten funktioniert.
Schauen Sie sich den Profileintrag des Kindes an.
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Setzen Sie sich einmal zusammen vor den PC und
chatten Sie gemeinsam.

- Schiitzen Sie Ihr Kind und lhren Computer. Es gibt
zahlreiche Programme/Sicherungen, die Schutz
versprechen. So kdnnen z.B. Gewalt- und Sex-
seiten gar nicht gedffnet werden.

Mit der aus Deutschland ibernommenen Kampa-
gne «Stark durch Erziehung» will der Schweizerische
Bund fur Elternbildung (SBE) Erziehungsfragen ins
Gesprdch bringen und alle, die an der Erziehung
beteiligt sind, starken. Das Motto fiir die drei An-
lasse auf dem Bddeli lautet: Grenzen setzen.

Weitere Veranstaltungen

zu Erziehungsfragen:

Montag, 26. Januar 2009, 20.00 Uhr

Aula der Oberstufe Unterseen

Input-Abend «U was isch dnet dr Grinze?»
Wie setze ich meinem Kind im Alltag Grenzen?
Was tue ich, wenn es diese (iberschreitet?
Vortrag, Diskussion, Austausch fiir Eltern
Leitung: Franz Ziegler, Psychologe/Heilpddagoge

Donnerstag, 12. Mdrz 2009, 20.00 Uhr
Mehrzwecksaal Wilderswil

Forumtheater: «Rauschtrinken»

Ein Theater, bei dem das Publikum eingreifen und
mitgestalten kann!

Leitung: Theatergruppe Konfliktire
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TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Tiere suchen ein Zuhause

Katzin Frida und Kater Geri

e getigert [ weiss e Auslauf gewohnt

® 2-jahrig, kastriert e zutraulich

Frida und Geri suchen wenn mdglich ein
gemeinsames neues Zuhause mit Auslauf ins
Griine. Geri ist ein aufgeweckter, lustiger Kater,
Frida ist eher ruhig und etwas zuriickhaltend,
aber ebenfalls sehr lieb. An kleine Kinder sind
sie nicht gewohnt. Ein ruhiger Haushalt ware
ideal fir sie.

Der Tierschutzverein Interlaken sucht
fiir Verzichttiere ein neues Zuhause.
Bodelilnfo stellt IThnen in dieser Aus-
gabe drei Katzen und einige Meer-
schweinchen vor, die auf einen neues
Zuhause in einer liebevollen Familie,
bei Paaren oder Einzelpersonen warten.

Bei Interesse melden Sie sich

fiir die Katzen:
Katzenauffangstationen TSVI

Gisela Hertig, Bonigen, 033 823 80 08
Gaby Wenger, Wilderswil, 079 705 08 75

fiir die Meerschweinchen:
HARDER-SG&ili Auffangstation,
Rahel Fiechter, Darligen, 079 791 43 00

Weitere Tiere, die ein neues
Zuhause suchen, finden sie unter
www.tierschutz-interlaken.ch.

Finger

Gartenbedarf Zoohandlung

3800 Interlaken

Marktgasse 31/33
Tel: 033 822 92 33

Kater Andy
® weiss[schwarz ® kastriert
® ca. 7-jahrig ® zutraulich

Andy ist ein sehr anhanglicher Kater. Er hatte
bisher kein richtiges Zuhause und musste sich
sein Futter schwer erkdmpfen. Er hat schon
einige Raufereien durchgemacht. Die nun
heilenden Wunden am Kopf und das ladierte
Ohr sind wohl ein Zeichen dafir. Ein liebevolles
neues Zuhause, wo er ein wenig verwdhnt wird,
ware schon fir ihn.

Verschiedene Meerschweinchen

Jlngere und é&ltere Meerschweinchen suchen
ein neues Zuhause. Sie werden nur in artge-
rechte Gehege und Gruppenhaltung abgegeben.

Rund um xund
far Chatz und Hund!

Ganzheitliche Pflege

Baden - Féhnen - Trimmen - Scheren
und Erndhrungsberatung fiir Hunde
und Katzen

Verkauf von Tiernahrung (Belcando

| und Leonardo) und Pflegeprodukten

O O\ Gratis Parkplatze vorhanden

Annina Dauwalder, Dipl. Hundecoiffeuse/Tierpflegerin, Schloss-
strasse 1, 3800 Interlaken, Tel. 033 821 11 05, 078 841 16 50

()ffnungszeiten: Mo-Fr 08.30-12.00/13.30-18.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

COMNTRHECT INTERLRARAKRKETDN

JUGEND-, ELTERN- UND SUGHTBERATUNG DES CONTAET NETZ

Jugend-, Eltern- und
Suchtberatung

e Sie mochten sich informieren zum Thema Ado-
leszenz, Sucht und Suchtmittelkonsum?

e Sie machen sich Sorgen tiber den Suchtmittel-
konsum Ihres Kindes und méchten mit jeman-
dem dariiber sprechen?

e Sie wollen Anregungen erhalten, wie Sie Ihr
Kind in der aktuellen Lebensphase unterstiitzen
konnen?

Auf unserer Stelle beraten wir

e Jugendliche mit persénlichen und/oder suchtmitteloeding-
ten Problemen

e Eltern, die sich Sorgen machen um ihre Kinder, die Sucht-
mittel konsumieren

* Menschen, die Probleme mit illegalen Drogen haben

* Bezugspersonen von Betroffenen (Arbeitgeberinnen, Lehr-
personen etc.)

Neueste Angebote:

e «Off Lineh, Behandlungsprogramm bei Kokainkonsum
und Kokainabhangigkeit.

e «realize ithy, Beratungsprogramm flir 15- bis 30-Jahrige
bei Cannabismissbrauch und Cannabisabhangigkeit.

* «Wohnnetz Interlaken», ambulante Wohnbegleitung zur
Férderung der selbstdndigen Wohnkompetenz

® «drugpinboard.ch» informiert und berdt Jugendliche per
Mausklick.

Die Beratungen sind kostenlos, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterstenen der Schweigepflicht. Fir Fragen
und Auskiinfte sowie zur Vereinbarung von Terminen ist die
Beratungsstelle von Montag bis Freitag von 10.00 bis 11.45
Uhr telefonisch erreichbar.

Contact Interlaken, Rugenparkstrasse 17,
3800 Interlaken, Tel. 033 823 23 88,
contact.interlaken@contactmail.ch, www.contactnetz.ch

(O M. Anderegg
Natel 079 756 62 36

O E. Seiler

| Natel 079 513 34 36
O B.Gilgen
Natel 079 517 62 19

O A Miiller
Natel 079 381 18 20

Von allen Schweizer
Krankenkassen anerkannt!

Private
Spitex

~

raeuberoelag

Heizél / Diesel / Benzin
Tankstellen / Autowaschanlage

L \ Untere Bénigstrasse 21, 3800 Interlaken
\,\e\ZO Telafon 033 B22 ™ 75 /Fax 023 B23 32 75
Je’(l" n\ wwwragubernel.ch ¢ info @ rasuberoel.ch
(aufent
eink
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Knobeln Sie mit! Wir verlosen zwei Gutscheine im Wert von Das Losungswort lautet:
je CHF 100.- vom Restaurant Des Alpes in Interlaken.
1 2 3 4 5 6 7 9 10
Talon einsenden an Weber AG, Kreuzwortratsel Bodelilnfo, ‘
Gwattstrasse 125, 3645 Gwatt. Oder senden Sie eine SMS
mit dem Kennwort inti und dem Ldsungswort sowie Ihrer
Adresse an die Zielnummer 5555 (CHF 1.-/SMS).
Teilnahmeschluss: Mittwoch, 10. Dezember 2008 Name/Vorname
Die Lésung finden Sie in der ndchsten Ausgabe.
Wir wiinschen viel Spass! Adresse
Die Gewinner der letzten Ausgabe sind:
Marion Wyss, Interlaken
Y33, PLZ/Ort

Hans Hostettler, Bonigen

Das Losungswort lautete: WILDGERICHTE

KREUZWORTRATSEL
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VOLKSHOCHSCHULE
ib OBERHASLI/REGION BRIENZ

Vulu

Schone Adventszeit
Frohe Weihnachten
Ein Gutes Neues Jahr

Informationen/Anmeldung
Kirchgasse 15

3860 Meiringen

Tel. 033 971 38 62

Fax 033 971 38 31
info@vhs-zib.ch
www.vhs-zib.ch

Das Programm Januar bis Marz 2009 erscheint
am 10. Dezember 2008!

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Raiffeisenbank Meiringen, Sponsor
KWO, Sponsor und Ausbildungspartner
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Schweiz - Switzerland - Suisse
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OFFNUNGSZEITEN
FEIERTAGE 2008/2009

MO, 22.12.2008
08.00 —18.00 UHR
DI, 23.12.2008
08.00 —18.00 UHR

MI, 24.12.2008
08.00 —16.00 UHR

DO, 25.12.2008
GESCHLOSSEN

FR, 26.12.2008
10.00 — 14.00 UHR

SA, 27.12.2008
08.00 —16.00 UHR
S0, 28.12.2008
10.00 —14.00 UHR

MO, 29.12.2008
08.00 —18.00 UHR

gy 3 DI, 30.12.2008
08.00 —18.00 UHR

MI, 31.12.2008
08.00 —16.00 UHR

DO, 1.1.2009
GESCHLOSSEN

FR,2.1.2009
10.00 — 14.00 UHR

AL T 1407

INTERLAKEN TOURISMUS

HOHEWEG 37, POSTFACH 369

3800 INTERLAKEN

TEL. +41(0)33 826 53 00

FAX +41(0)33 826 53 75
MAIL@INTERLAKENTOURISM.CH

b WWW.|NTERLAKEN.CH

~ +

VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungen Dezember

Interlaken, Matten und Unterseen

Die Veranstaltungsdaten kénnen fiir die Ausgabe Januar 2009 bis Mittwoch, 10. Dezember 2008 an folgende Adresse
gesendet werden: Interlaken Tourismus, Hoheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00, Fax 033 826 53 75,
E-Mail: veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlakentourism.ch

2.12. Vortrag liber Hirnschlag.
Referentin: Dr. med. Aekaterini Galimanis, Neurologische Universitatsklinik, Inselspital, Bern. 19:30,
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken. Eintritt frei.

Funkkonzert von «Be Funk Unit».
21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17. Eintritt frei.

Sinterklaas Fest — das traditionelle hollandische Fest.

Ankunft des St. Niklolaus am Bahnhof Interlaken West um 16:09. Kleiner Umzug mit dem
Samichlaus auf dem Schimmel zur Brasserie 17 zum Kinderfest (bis ca. 18:00). Ab 21:00 Party fiir
Erwachsene. In der Brasserie 17, Rosenstrasse 17.

Besuch vom Samichlous mit Esel.
Gratis Chlousemost und Gliihwein. 16:30-17:30, Restaurant Des Alpes.

Weihnachtsoratorium mit dem Chor der Schlosskirche

und Sandro Hasler (Trompete). Auffiihrungen: 6.12., 20:00 & 7.12., 17:00., Schlosskirche Interlaken.

14. Christchindli-Marit — Weihnachtsmarkt im Zentrum von Interlaken.

Rund 200 attraktive Marktstdnde mit Geschenkartikeln, Holzspielwaren, Keramik, Kerzen, Schmuck
etc. Weitere Attraktionen: Samichlous mit Esel, Trampeltiere, Lama, Streichelzoo, Lichterumzug,
Kerzenziehen, Mérli-Risotto-Zelt, Chlousebar etc. Musikalisch umrahmt von der Evang. Brassband
Interlaken, Blechblasern der Jugendmusik Unterseen und Harfenspielern. Sa, 10:00-21:00 /

So, 10:00-18:00. www.christchindlimaerit.ch

Ausstellung des Kaninchenziichtervereins Interlaken.

6.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Zuchwil Regio.
20:15, Eissportzentrum Bddeli, Matten.

7.421.12. Diner-Konzert mit dem Sound Agreement Chor.

Zwischen den vier Gdngen des Adventsmeniis werden Mundartlieder, Barbershop- und Gershwin-
Songs sowie Evergreens prasentiert. 18:30, Hotel Stella, Waldeggstrase 10, Interlaken. Reservationen:
Hotel Stella, Tel. 033 822 88 71

Adventskonzert der Evangelischen Brass Band Interlaken.
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WEBER AG VERLAG

Der weit Uber Zermatt hinaus bekannte
Kinstler und Musiker Urs Biner, alias
Dan Daniell, hat mit dem kleinen
Schwarznasenschaf Wolli und als Autor
dieses Buches eine fir Zermatt symbol-
tréchtige und authentische Geschichte
erschaffen. Wolli erlebt eine abenteu-
erliche Reise auf das Matterhorn und
findet gliicklich zu seinem Schéfer Heini
zurlick.

Autor: Dan Daniell, Zermatt
Zeichnungen: Martina Friedli, Oppligen

© 2008, 23,5 x 23,5 cm, 32 Seiten,

18 lllustrationen,
ISBN 978-3-909532-46-9 \\

«Ds Gléonli» besucht den Bauernhof
und erlebt dabei allerlei Lustiges. Zum
Bilderbuch mit Text in Versform gehort
eine Hor-CD mit dem Lied, das dem
Kind die Geschichte erzahlt. Stefan
Heimoz und Mike Sutter musizieren
und singen die Liedergeschichte zum
Héren und Mitsingen. lllustriert von
Alex Macartney.

Text: Mike Sutter, Pieterlen
Musik: Stefan Heimoz, Reichenbach

© 2007, 23,5 x 23,5 cm, 32 Seiten,
vierfarbig, mit CD
ISBN 978-3-909532-06-3

In einem heimeligen Bergbauernhaus
wohnen Mueti und Tat mit den Kindern

Sarah, Kilian und Stefan. Zusammen mit
vielen Tieren — Kihe, ein Hund, Schafe
— lebt die Familie nahe an der Natur.
Die Geschichte begleitet die Men-
schen und Tiere durch ein Jahr in ihrem
Leben auf dem Berg. Zum Buch gehort
ein Zeichenbogen zum Anmalen.

Autorin/Zeichnungen: Katharina Zahler-
Hari, Achseten b. Frutigen

© 2008, 23,5 x 16,5 cm, 32 Seiten,
vierfarbig, mit Zeichenbogen
ISBN 978-3-909532-44-5

Alle Biicher sind im Buchhandel erhaltlich oder bestellen Sie gleich mit untenstehendem Talon oder unter www.weberag.ch/shop.

Bitte senden Sie mir:
Ex. «Wolli auf dem Matterhorn»

Ex. «Ds Gloonli uf em Burehof»

Fr. 29— Ex. «Auf dem Bergbauernhof» Fr. 29.—
Fr. 29.— Preise inkl. MWSt. Wir schenken lhnen die Versandkosten.
Vorname

Talon einsenden an: Weber AG Verlag, Gwattstrasse 125, 3645 Thun/Gwatt.
Telefon 033 336 55 55, Fax 033 336 55 56, www.weberag.ch/shop, info@weberag.ch

7.12.

10.-13.12.

10.12.

11.12.

12.12.

13.12.

14.12.

14.12.

18.12.

18.12.

19.12.

VERANSTALTUNGSKALENDER

Jahreskonzert der Jugendmusik Interlaken.
16:00, Casino Kursaal.

Theater «Myrta und die Garklein» von art-7 Produktion.
Ein besinnliche Weihnachtsgeschichte fiir Junge und Junggebliebene. 16:00, Schlosskeller Inter-
laken. Vorverkauf: Buchhandlung Krebser, Hoheweg11, 3800 Interlaken. Tel. 033 822 3516.

Weihnachtsfeier des Vereins fiir Altersbetreuung.
Alle Bewohnerlnnen von Unterseen, ab 60 Jahren sind herzlich eingeladen. 14:00, Kirche,
Unterseen. Anmeldung bis am 8.12.2008 an Alice Mischler Tel. 033 822 80 66.

Rockkonzert von «Kick Downn».
21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17. Eintritt frei.

Comedie Programm «2pro Miill» von Edelmais.

In ihrem ersten gemeinsamen Programm durchstobern René Rindlisbacher und Sven Furrer als
Millmanner auf der taglichen Sduberungstour den helvetischen Abfall und produzieren dabei
auBerst delikate Wegwerfgeschichten. 20:00, Casino Kursaal. Vorverkauf: bei Beo-Tickets oder unter
www.starticket.ch oder der Tel. 0900 325 325.

Oldies Night mit «DJ Jimmyn.
20:30, Restaurant Ldwen, Marktplatz. Freier Eintritt.

Dinner und Erzdhlungen von Dr. Christian Ratsch.
4-Gang Adventsmenu, dazu spricht Dr. Christian Ratsch, Ethnopharmakologe liber Raundchte und
Weihnachtspflanzen. 18:30, Hotel Stella, Waldeggstrasse 10. Tel. 033 822 88 71.

Bo Katzman Chor.

Musik zwischen Gospel und Pop. Sondergast: «Richard Broadnax». 20:15, Casino Kursaal (Tiiroff-
nung 19:30). Vorverkauf: Papeterie Bhend, Centralstrasse 27, Tel. 033 822 32 36 [ Zig-Zag Records,
Thun, Tel. 033 222 64 45. Nachnahmeversand bei Katz Music Event AG, Tel. 061 717 11 11.

Gipsy Folk Konzert von «Indspiractionn.
21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17. Eintritt frei.

Konzert mit den Gsteigbriigg Orgelern.
19:30, Restaurant Des Alpes, Héheweg 115, Interlaken. Eintritt frei.

«Musical and Christmas» - Best Of Musical.

Der Chor und das Orchester der thunerSeespiele prasentieren Melodien aus weltbekannten Musicals
und Weihnachtslieder: 20:00, Casino Kursaal Interlaken (Theatersaal). Vorverkauf: in szene ticket
gmbH, Tel. 0900 92 91 90 / Online www.inszene-ticket.ch [ Direktverkauf bei Interlaken Tourismus
und BLS Reisezentren.

investieren Sie in ¥
sicherere Werte | ., s~ j

Mmobel allenbach

hintergasse 17, 3110 munsingen
031 721 12 36 www.asdesign.ch
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HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

SILVESTERPROGRAMM IM
HOTEL INTERLAKEN!

DINER DANSANT IM PAVILLON
CHAMPAGNER-APERITIF, VORSPEISEBUFFET,
SERVIERTER HAUPTGANG UND DESSERTBUFFET.
TANZ- UND UNTERHALTUNGSMUSIK VOM DuO
«JAN & VERA».

SILVESTERPARTY IN DER TAVERNE

'VORSPEISE- UND FONDUE-CHINOISE-BUFFET A
DISCRETION «DE LUXE» ODER A LA CARTE
«LoTus» CHINA-KUCHE, MUSIKALISCHE UNTER-
HALTUNG.

AKTUELL: FONDUE CHINOISE
BUFFET A DISCRETION

JEDEN DONNERSTAG-, FREITAG- UND

HOTEL INTERLAKEN — HOHEWEG 74 — 3800 INTERLAKEN
TEL. 033 826 68 68 - WWW.HOTELINTERLAKEN.CH

Aus- und Weiterbildung

9. und 10. Schuljahr Real und Sek

« Obligatorische Schulzeit optimal nutzen

« Berufswahl und Berufsvorbereitung mit
individueller Fiacherwahl

« Vorbereitungsjahr fiir den Ubertritt in Mittelschulen

Handel und Hotelhandel

« |-jahrige Handelsschule mit Biirofachdiplom VSH

« 2-jahrige Hotel- oder Tourismus-Handelsschule
hotelleriesuisse

« 3-jahrige KV-Lehre mit eidg. Fahigkeitszeugnis

Erwachsenenbildung

« kaufménnische Lehrginge
Biirofachdiplom und Handelsdiplom VSH

» med. Sachbearbeiter/in*; Arztsekretirin

e kaufm. Fiihrungslehrgang fiir
Gesundheits- und Medizinal-
berufe SVMB

« Computerkurse ECDL/SIZ

« Tastaturschreibkurse OCG N O S S

SCHULZENTRUM

Telefon 033 65550 30

Husler Nest Galerie
Liebe ausdriicken, indem Sie...

Unser Tipp:

Ein Traumduvet mit
100% Kamel-
Edelflaum-Auslese

Das Schweizer Naturbett

...wohlige Nestwarme schenken

Beat Zaugg Seestrasse 6 Unterseen
Telefon 033 822 18 27 galerie@tcnet.ch

Feng Shui
Beratungen
fur Privat
und Geschaft
Edith Hamel
Dipl. Feng Shui Consultant-Qi-Mag® (UK)

Beatenbergstrasse 29, 3800 Unterseen
Telefon 079 267 66 23, feng-shui@tcnet.ch

Sonnenstoren

= Wetterbestindig
Pulverbeschichtet
Einbrennlackiert

Lamellenstoren
Rollladen

- Schaufensteranlagen

- Treppen

- Gelander

— automatische Tore und Tiren
— Garagen und Garagentore

- Wintergarten

- Fenster

- Fenstergitter

— Aluminiumfensterladen

- Unterstande/Z&une

Metallbau, Garagen und Tore
Rugenstrasse 31, 3800 Matten
Tel. G 033 822 88 28

Fax 033 822 88 29
www.zwahlen-metallbau.ch

Albert Zwahlen

Wir liefern Storenstoff
und Uberziehen alte Storen!

VERANSTALTUNGSKALENDER

19.12. «Tdcha» Heimspiel - Klangbilder & Konzert
der vier Spitzenmusiker aus dem Berner und Freiburger Oberland. Live-Konzert und Impressionen
der Japan-/China-Tour. 20:00, Mattenhof Resort. Vorverkauf: beo-tickets.ch online oder Tel. 0848
3838 00.
20.12. Eishockey Meisterschaft 1. Liga, SCUI - EHC Aarau.
17:30, Eissportzentrum Bodeli, Matten.
20.12.-10.1. Unterhaltung mit dem Trio Germano.
Taglich, 18:30-20:00 und ab 21:30 bis Mitternacht. In der Victoria Bar, Hotel Victoria-Jungfrau.
22.12.-2.1. «Afternoon Tea Buffet» inkl. Unterhaltung mit dem Samuel Ronto Quartett.
14:30-17:30, Intermezzo Bar, Grand Hotel Victoria-Jungfrau.
21.12. Sonntagsverkauf in den Geschéften.
Fiir den Geschenkeinkauf sind die Geschéfte in Interlaken am Sonntag von 13:00-18:00 gedffnet.
24.12. Christnachtfeier begleitet von der Chorgemeinschaft Unterseen.
23:00, Kirche Unterseen.
24.+25.12. Weihnachts-Dinners mit Unterhaltung.
In zahlreichen Hotels + Restaurants (sep. Liste bei Interlaken Tourismus erhiltlich).
26.12. Rockkonzert von «Jargonn.
21:00, Brasserie 17, Rosenstrasse 17. Eintritt frei.
26.12. Zmorge Buffet Cup — Curlingplausch fiir jedermann.
07:30-17:00, Eissportzentrum Bédeli, Matten. Anmeldung: Hotel Sonne, Tel. 033 822 75 41.
26.12. Urchiges Bauernbuffet und musikalische Folkloreunterhaltung.
Ab 19:00, Hotel Carlton-Europe. Res.: Tel. 033 826 01 60.
26.12. Offenes Singen «Jubilate Deo» mit Kathrin Cordes.
20:00, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45.
27.12. Willy's + Soli's Altjahrs-Sau-Jass.
Ab 19:00, Hotel Sonne, Matten. Auskunft: Tel. 033 822 75 41.
27.12. Konzert mit dem Chor der EMK Interlaken.
«Machet die Tore weit auf» - Kantate von Heizmann mit dem Chor der EMK Interlaken. 20:00,
Zentrum Artos, Alpenstrase 45. Eintritt Frei.
27.12. Auftritt der Volkstanzgruppe Bonigen.
15:00, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45. Eintritt frei, Kollekte.
27.-30.12. Brasse DJ-Nights.
Musik und Unterhaltung mit swinging DJs. Im Restaurant Brasserie 17. Taglich, 21:00-02:00.
Eintritt frei.
29.12. «Energy On Icen Eishockey Freundschaftsspiel SCL Tigers (NLA) - SCUI.
Nach dem Spiel Hockeyparty und Autogrammstunde mit den Spielern. 18:00, Eissportzentrum
Bodeli, Matten. Vorverkauf: IBI Fachgeschaft, Jungfraustr. 6, Tel. 033 826 30 18.
31.12. Silvester Partys.

In zahlreichen Hotels + Restaurants (sep. Liste bei Interlaken Tourismus erhltlich).

Anderungen vorbehalten
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KAMINOFEN LOUNGE XTRA

Viel entspannender als fernsehen ist der Blick auf den Lounge:
Feuer im absoluten Breitbildformat.

Den Lounge gibt es Ubrigens auch mit dem einzigartigen Xtra Warme-
speicher-System — so werden mehr als 12 h Speicherwarme méglich!

Geschaft vom 24.12.2008 bis am 05.01.2009 geschlossen.

IntereKamin

Cheminéebau und -6fen | Cheminéesanierungen | Pelletséfen | Kaminsanierungen | Kaminanlagen

INTER-KAMIN AG SEESTRASSE 107 3800 UNTERSEEN TEL. 033 822 7373 FAX 033 8234477
info@inter-kamin.ch www.inter-kamin.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 Uhr und 14-18 Uhr, Sa, 9-12 Uhr



