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Das Fitnesscenter in Wilderswil

Wir bieten in unseren grosszugigen Trainingsraumen modernste
Infrastruktur und ein Ambiente, das seinesgleichen sucht. Dank
verschiedenen Abo- und Trainingsmaoglichkeiten findet jeder die Losung
fur seine individuellen Bedurfnisse.

Fithess Basic

Unser preiswertestes Angebot fur deine Gesundheit und
Fitness im Maschinenpark und auf den Ausdauergeraten.

Abo Preis ab CHF 450.00

Fitness Top

Das Gesamtpaket: Wir bieten dir auf persénliche Bedurfnisse
individuelle, abgestimmte Trainingsprogramme.

Abo Preis ab CHF 750.00
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Die Suche nach Leidenschaft
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Liebe Leserinnen und Leser, in der heutigen Zeit erhélt man oftmals den Eindruck, dass sich
Menschen weniger fiir Schwéchere einsetzen als friiher.

Doch das stimmt nicht! Bei genaue-
rem Hinsehen findet man viele junge
Menschen, welche Grosses leisten
und die eigenen Bedurfnisse zurlck-
stecken um zu helfen. Einer dieser jun-
gen Menschen ist Keeoma Fischer aus
Brienz. Was mit einem dreimonatigen
Freiwilligeneinsatz in Tansania, im Kin-
derheim «Simbas Footprints» begann,
wird ab dem 25. Januar 2016 als unbe-
fristeter Einsatz als Projektentwicklerin
im Kinderheim fortgesetzt. Dass Leute
ihren sicheren Job, ihr Zuhause, den
ganzen Wohlstand und etliche Luxus-
gUter hinter sich lassen fur in einem
Land zu arbeiten, in welchem es weder
garantiertes Warmwasser noch durch-
gehende Stromversorgung oder Inter-
netzugang gibt, mag den einen oder
andern erstaunen: Wieso verzichtet
man freiwillig auf all den Wohlstand
und die Sicherheit, die uns ein Land
wie die Schweiz bietet?

Ich personlich kann diese Frage nicht
beantworten. Bin mir aber sicher, dass

Menschen wie Keeoma, etwas an ei-
nem Ort gefunden haben, an dem
die meisten Menschen nicht einmal
danach gesucht héatten. Etwas es-
sentielles, einzigartiges, etwas, dass
jeder Mensch finden sollte. Eine Lei-
denschaft.

Sie fand eine Leidenschaft fur ein
Land, in welchem andere Werte gel-
ten und in dem vielleicht in der Ein-
fachheit das Glick liegt. Weg von dem
ganzen Druck und Stress. Dies ist si-
cherlich romantisiert, doch ich bin mir
sicher, dass Keeoma selbst am besten
beantworten kann, wieso sie ihr Herz
an ein Land verloren hat, in dem es,
fur viele von uns, nicht vorstellbar wa-
re zu leben. Persdnlich bin ich sehr
stolz, dass ich Menschen kenne, die
so voller Tatendrang und Ideen sind
und Uberzeugt davon, dass mit so viel
Herzblut unsere Welt nur ein besserer
Ort werden kann.

Tina Heiniger

Tina Heiniger
Thun

Group Fitness

Vom Bodyforming, Cycling, M.A.X., Uber Pilates, Power Yoga,
Smart Abs, S4 Power Circle, Zumba bis hin zu «Fit im Alter»
und der Herzgruppe ein abwechslungsreiches Programm.
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Rehabilitation
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Winter im Des Alpes,

dem Treffpunkt in Interlaken

Geniessen Sie unsere vielfiltigen,
urchigen Hiitten-Gerichte!

Besuchen Sie uns im Internet:
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BRIENZ, .

«¢Ich will nicht die Welt verandern. Aber ich will
etwas von meiner Starke weiterreichen.»

«Traumvogel» bedeutet der indianische Name der gebiirtigen Brienzerin. lhren Traum von Freiheit
und sinnvoller Aufgabe lebt sie in Tansania bei der Non-Profit-Organisation «Simbas Footprints».

Keeoma Fischer, Brienz
ehrenamtliche
Projektentwicklerin bei
«Simbas Footprints».

Name: Keeoma Fischer
Jahrgang: 1991
Zivilstand: ledig

Beruflicher Werdegang:
Schulen in Brienz,
KV-Lehre, verschiedene
Volontariate: In einem
Zirkus, in der Jugendar-
beit der Kirchgemeinde
Muri und schliesslich
bei «Simbas Footprints»
in Tansania. Nach
einem Zwischenspiel

als KV-Angestellte in In-
terlaken reiste sie im Ja-
nuar wieder nach Afrika,
wo sie ehrenamtlich

als Projektentwicklerin
arbeiten wird.

Hobbies: Natur und
Wandern, Arbeit mit
Kindern

www.simbasfootprints.org
info@simbasfootprints.org

Keeoma Fischer ist ein interessanter
Name. Auf den eher exotisch
klingenden Vornamen folgt ein
urbrienzerisches Geschlecht.

Wir kommt das?

Keeoma ist ein indianischer Name und
bedeutet «Traumvogel» ...

...das ist aberin Brienz ein eher
ungewohnter Name, oder?

Ja. Mein Vater wollte mir diesen Namen
geben. Erinteressiert sich sehr fur die in-
dianische Kultur. Und der Name scheint
passend fur mich.

Wieso denkst du das?

Ich habe Trdume — und ich will sie ver-
wirklichen. Ich méchte nicht bis sech-
zig an der gleichen Stelle leben und
immer dasselbe tun. Ich
bin dankbar, dass ich in
unserer behlteten Ge-
sellschaft aufgewachsen
bin und hier leben durfte.
Nun mdchte ich etwas von meiner erwor-
benen Starke weiterreichen und in Afrika
etwas «kleines Grosses» bewirken.

Wir kommen noch darauf. Aber

noch schnell die Frage: Was ist zu
deinem Geschlechtsnamen «Fischer»
zu sagen?

(lacht) Ich bin keine «Brienzer» Fischer.
Meine Mutter Cécile hat ihren Familien-

«ICH HABE TRAUME -
UND ICH WILL SIE
VERWIRKLICHEN.»

namen behalten und heisst Grossmann.
Sie heiratete einen Fischer. Er ist aus
dem Kanton Solothum und dort heimat-
berechtigt.

Bitte erzahle uns etwas aus deinem
Lebenslauf ...

Ich hatte eine schéne Kindheit in
Brienz. Nach der Schule machte ich
eine KV-Lehre. Diese hilft mir jetzt bei
meinen Tatigkeiten und bietet auch die
Méglichkeit, zwischendurch etwas Geld
zu verdienen. Bei Volontariaten habe
ich aber gemerkt, dass ich nicht fur im-
mer im Beruf arbeiten mochte. Der Zir-
kus und auch die Jugendarbeit bei der
Kirchgemeinde Muri haben den Wunsch
geweckt, mit Kindern zu arbeiten. Die
erste Tatigkeit bei «Simbas Footprints»
hat mir gezeigt, dass ich
da etwas bewirken kann.
Dort finde ich im Moment
meine Form von Freiheit.
Ich bin seit letztem Au-
gust wieder in der Schweiz gewesen. Ich
hatte eine befristete Stelle als kaufman-
nische Angestellte, konnte etwas Geld
verdienen und habe mir parallel dazu
Kenntnisse fur die Entwicklung meines
Projekts im Kinderheim in Moshi ange-
eignet und aktiv Fundraising betrieben.
Dies unter anderem mit dem Event «Ei-
ne Reise nach Afrika» im vergangenen
November in Brienz.

Was ist denn eigentlich «Simbas
Footprints» fiir eine Organisation?

Was muss ich mir darunter vorstellen?
Es ist ein gemeinnitziger Verein in der
Schweiz und eine registrierte Organisa-
tion in Tansania. Die Organisation wurde
2011 von der Grindelwaldnerin Sybille
Good-Fréhlicher und der Schwedin Fri-
da Marealle gegriindet. Der Zweck ist
es, benachteiligten Kindern in der Kili-
mandscharo-Region zu helfen. Es gibt
Uber zwei Millionen Waisenkinder in
Tansania. Frida hat dort festen Wohnsitz
und Sybille ist gerade nach langer Zeit
aus Tansania zurlickgekehrt, um sich in-
tensiv um Sponsoren zu kimmern.

Bei den viele Waisen ist eure Hilfe
natirlich nur ein Tropfen auf den
heissen Stein ...

...ich will nicht die Welt verandern. Aber
die Hilfe fir jedes einzelne Kind ist ein
Beitrag an das grosse Ganze. Das Haupt-
projekt «Simbas Foot-
prints» ist das Kinder-
heim, welches elternlosen
Kindern ein liebevolles
Zuhause bietet. Mit den
Kindern im Alter zwischen vier und vier-
zehn Jahren haben wir familiendhnliche
Strukturen. Geordnete Tagesablaufe,
hochwertige Nahrung und Bildung sind
sehr wichtig. Unsere Kinder besuchen al-
le eine englischsprachige Schule. Diese
Bildung ist der Schlissel — nicht nur zu
Wissen und Verstehen, sondern auch zu
ihrer Selbstverwirklichung.

Wie kommt ihr mit dem Sprachproblem
zurecht? Die Amtssprache dort ist ja
Suhaeli ...

Das ist allerdings nicht einfach! Wir ha-
ben einheimische Betreuerinnen und
die Kinder lernen Englisch in der Schu-
le. «Simbas Footprints» hat eine lokale
Managerin, die gut Englisch spricht. Sie
kann bei Sprachschwierigkeiten helfen.
Auch der lokale Volunteer hilft mit. Die

«ES GIBT UBER ZWEI
MILLIONEN WAISEN-
KINDER IN TANSANIA.»

Kinder lernen rasch Englisch. So kom-
men wir Uber die Runden.

Und wovon lebt ihr? Wie wird das Heim
finanziert?

Nur durch Spenden! Der Staat tragt
nichts dazu bei.

Woher kommen diese
Spenden vor allem?
Vorwiegend aus der
Schweiz und aus Schwe-
den. Der gemeinniltzige
Verein in der Schweiz trégt einen Gross-
teil der Kosten. Alle Spenden sind sehr
willkommen!

Wie spendet man?

«Simbas Footprints» hat ein Konto auf
der Raiffeisenbank Litschinentéler in
Lauterbrunnen. Wir sagen «Asante»
(Danke) zu allen, die uns unterstitzen.

Jetzt gehst du zuriick nach Moshi und
arbeitest an deinem eigenen Projekt.
Was soll da genau entstehen?

Bei meinem bisherigen Aufenthalt habe
ich gesehen, dass die Kinder nach ihren
Hausaufgaben und taglichen Arbeiten
nicht wissen, was sie mit sich anfangen
sollen. Sie sind recht bequem, und an
freien Nachmittagen kdnnen sie sich nur
schwer selber beschéaftigen. Nun habe
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Eine fréhliche Schar bei
einem Ausflug zu den
Marangu Wasserféllen.
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In der Weite der
afrikanischen Land-
schaft spurt Keeoma
etwas von der Freiheit,
die sie sucht.

Text: Peter Santschi
Bilder: zvg

ich probiert, mit ihnen gewisse Aktivi-
taten zu betreiben und sie fur etwas zu
begeistern.

Und wie geht das?

Wir nennen es «Triangle Programy.
An drei Nachmittagen will ich zusam-
men mit den Mitarbeitern von «Simbas
Footprints» die Kinder beschaftigen. Es
soll drei Bereiche geben. Im weitesten
sind es «Geist, Korper und Seele». Man
soll kreative Dinge lernen, man soll sich
sportlich betatigen kénnen — die Buben
sind alle verrtickt nach Fussball — und
mit «Seele» meinen wir, etwas machen,
das ihnen gut tut. Sie sollen sich selbst
verwirklichen und sich ausleben kon-
nen. Auch Selbstreflektion gehért dazu.
Sie sind nicht gewohnt, Uber sich und
ihr Tun nachzudenken. Jetzt haben alle
ein Tagebuch bekommen und sollen
darin ihre Gedanken und Gefuhle fest-
halten.

Und das funktioniert?

Am Anfang waren die meisten Kinder
skeptisch. Aber sie bekamen immer
mehr «den Plausch» und bringen sich im-
mer besser ein. Ich habe in der Schweiz
Material und Ideen gesammelt: Wie man
selbst ein Quiz macht, Tanze und Lieder,
Malen und Zeichnen. Es gibt so viele
Méglichkeiten. Das Kinderheim liegt

in einem sehr drmlichen Stadtteil von
Moshi. Die Aktivitdten sollen auch fur
benachteiligte Kinder aus der Gegend
zugénglich sein. «Simbas Footprints» will
ihnen einen Ort bieten, an dem sie unbe-
schwert flr ein paar Stunden Kind sein
dirfen. Wir wollen zusammen tanzen,
singen und Spiele machen. Die Rick-
meldungen auf meine ersten Versuche
waren positiv. Ich freue mich sehr!

Du wirkst zufrieden. «Traumvogel» —
entspricht das jetzt deinen Traumen?
Ja — das ist jetzt ein Teil meiner Freiheit!

Und wie lange bleibst du in Tansania?
Zwischen einem und hundert Jahre. Ich
folge meinem Herzen.

Und deine Wiinsche?

Dass «Simbas Footprints» die Mittel
bekommt, um so weiterzumachen. Das
Leben fur elternlose Kinder in Tansania
ist hart. Wir bereiten sie auf ein selb-
sténdiges und selbstbestimmtes Leben
VOr.

erloren und gefunden

Keeoma erzahlt: «Ich habe bei

einem grossen «Children's Festi-
val» mit ungefahr 400 Kindern geholfen.
Am Ende des Anlasses hing mir pldtzlich
ein etwa zweijahriger Junge am Rockzip-
fel, der seine Gspandli verloren hatte. Er
starrte mich mit grossen Augen an und
verstand kein Wort, als ich ihn fragte, mit
wem er gekommen sei. Ich nahm ihn auf
den Arm und fragte herum, ob jemand
diesen Jungen kenne. Innert Kiirze stan-
den etwa zwanzig Leute bei uns. Wir
versuchten alle zusammen herauszufin-
den, wem er denn gehorte. Nach einer
geflhlten Ewigkeit fanden wir es heraus,
und der Kleine konnte heimgebracht
werden. Welcome to Africal»

Ich wiirde mich freuen auch lhre

individuellen Ideen mit Holz oder

Stein umsetzen zu diirfen!

Gerne erledige ich fir Sie:
sémtliche Maurerarbeiten
Abbruch- und Umgebungsarbeiten
Umbauten / Renovationen
Rundholzbauten

(Alphiitten, Weid-, und Ferien-
hauser, Holzbénke, Tische sowie

Brunnen- und Blumentrége.)

ALAIN ZENGER
KUNDENMAURER & RUNDHOLZBAU

OBERDORFSTRASSE 28
3852 RINGGENBERG BE

M +41 78 67109 32
INFO@ALAINZENGER.COM
WWW.ALAINZENGER.COM

VICTORIA-JUNGFRAU 0o
Tenniscenter

Interlaken g

Hoéheweg 41, 3800 Interlaken

Tel. 033 828 28 55, Fax 033 828 28 65
tenniscenter@victoria-jungfrau.ch
www.tennisschule-keller.ch
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Valentinstag 14. Februar 2016
Romantische Valentinspakete
Entfuhren Sie Ihre/n Liebste/n ins

Reich der Sinne und geniessen Sie
die Zweisamkeit.

Erfahrung wahlen!

6-Gang Candlelight Dinner in einem
Meer von Rosen,

Regierungsratsersatzwahlen vom 28. Februar 2016.
Die Kandidaten der SP Kanton Bern stellen sich vor!

CHF 88.— inklusive Aperitif.
Sinnliche Spa-Erlebnisse zu zweit.

Wir freuen uns auf Sie.

andlfohof gxx
pc> (m
Salzono SPA-

Landhotel Golf & Salzano SPA | Interlaken - Unterseen
Tel. 033 8210070 | www.golf-landhotel.ch

DER NEUE TOYOTA RAV4 TovoTA

4x4 UND HYBRID - DIE IDEALE KOMBINATION FUR DIE SCHWEIZ.

Jetzt Probe fahren! :

Garage Zimmermann AG
garage Offiz. Toyota-Vertretung
Zimmermann ag EISEcETle

T o Wmam 3800 Unterseen
0338221515

www.garage-zimmermann.ch

ALWAYS A
BETTER WAY

toyota.ch

Ihre Vertrauensgarage
im Berner Oberland

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

RAV4 Hybrid Style FWD, 2,5 HSD, 145 kW, @ Verbr:5,01/100 km, @ CO2 116 g/km, En.-Eff. B. @ CO2-Emission aller in der Schweizimmatrikulierten Fahrzeugmodelle: 139 g/km.

Christoph Ammann, Meiringen
«Mit meiner Erfahrung wirke ich als Bri-
ckenbauer zwischen Stadt und Land.»

= Grossrat, Vizepréasident Volkswirtschaft
Berner Oberland, Rektor Gymnasium
Interlaken, ehemaliger Gemeindepré-
sident von Meiringen

= verheiratet, zwei Kinder

Als ehemaliger Gemeindeprasident und
Grossrat seit 2006 ist Christoph Am-
mann eine anerkannte und verlassliche
Personlichkeit in der kantonalen Politik.
Der Rektor des Gymnasiums Interlaken
verflgt Uber eine grosse Flihrungserfah-
rung. Wesentliche Anliegen sind ihm ein
starkes Bildungswesen, soziale Stabilitat,
eine fortschrittliche Energiepolitik und
die Positionierung Berns als optimalen
Wirtschaftsstandort.

Roberto Bernasconi, Malleray

«Als Regierungsrat férdere ich den Aus-
tausch zwischen den beiden Sprachregi-
onen.»

= Grossrat, Mitglied der Finanzkommissi-
on, Schulleiter, ehemaliger Gemeinde-
prasident von Malleray.

= verheiratet, zwei erwachsene Kinder

Reich an Erfahrung in der kommunalen
und kantonalen Politik, ist Roberto Ber-
nasconi der ideale Kandidat, um den Ber-
ner Jura im Regierungsrat zu vertreten. Er
tritt dynamisch auf und lebt die Nahe zur
Bevdlkerung, was ihn als perfektes Binde-
glied zwischen dem franzdsisch- und dem
deutschsprachigen Kantonsteil qualifi-
ziert. Neben der Finanzpolitik, liegen ihm
eine hochwertige und gerechte Bildungs-
und Sozialpolitik besonders am Herzen.
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Je grosser das Problem,

desto grosser die Chance,

ein grossartiges Erlebnis zu erzielen.

12D

feel well fithess

Optimal betreut, beraten und ein
Leben lang gesund fit und vital!

Unsere Starken: Training mit Beratung und
Betreuung, Koordinatives Training, Personaltraining

Heidi Matter

lhre Gesundheits-

und Bewegungsexpertin
Goldey Bodelibad

3800 Unterseen

Telefon 033 822 36 36
www.feelwell-fithess.ch

Life Balance and Happiness!

BLUMEN

H. GOSTELI AG

BLUMEN - GARTENBAU

Valentinstag

INFO 2|16

Mé&chten Sie ein kreatives Blumengesteck fiir Ihren Valentinstag selber erstellen?

Hier eine Idee die von Herzen kommt!

Sie benotigen folgendes Material:

= 1 weisses Tableau

= 1 weisses Gefass in Herzform

= 1 Herzplatte aus Schiefer

= 1 Stlick Oasis (Steckmasse)

= Verschiedenes Griinmaterial,
z.B. Efeuranken, Eucalyptus usw.

= 1 rote Rose fir die Mitte
des Gesteckes

= Zum Ausgarnieren: Hypericumbeeren,
Lisianthus, Schleierkraut, Astrantien
und bordeauxrote Chrysanthemen

Und so erstellen Sie Ihr

Blumengesteck:

Fillen Sie das weisse Herzgeféss mit Plas-
tik und schneiden Sie den Oasis passend
auf das Herzgefass zu. Um die Wasser-
vorsorge zu gewabhrleisten tauchen Sie
den Qasis in Wasser bis dieser komplett
aufgezogen ist. Legen Sie den Oasis so
in das Gefass, dass dieser fest arretiert
ist. Das Gefass wird anschliessend mit
Wasser aufgefiillt.

Nun wird das Grinmaterial in die Herz-
form gesteckt, so dass die Steckmasse
weitlaufig abgedeckt ist. Anschliessend
wird die rote Rose fachgerecht schrig
und in die richtige Ladnge angeschnitten.
Positionieren Sie die Rose in der Mitte
des Gesteckes.

Nun kénnen Sie die weiteren Schnitt-
blumen ergénzen. Dabei ist die dritte
Dimension zu beachten, dass heisst:
Arbeiten Sie mit Hohen und Tiefen, da-

durch gewahrleisten Sie jedem einzel-
nen Werkstlick seine Geltung.

Am Ende werden die Efeuranken um
das Herz lieblich platziert. Auf der Herz-
schieferplatte kénnen Sie nun eine per-
sonliche Widmung Ihrem Liebsten / Ihrer
Liebsten mitteilen.

Nun wird das Gesteck und die Herz-
schieferplatte auf dem weissen Tableau
arrangiert, so dass die vom Herzspitz
auslaufenden Efeuranken die Herzschie-
ferplatte leicht umspielen.
Wirwiinschen Ihnen viel Spass und Erfolg
beim Gestalten Ihres Blumengesteckes.
Weitere wunderschéne Valentinsprasen-
te erhalten Sie bei uns im Blumenladen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
beraten Sie gerne.
lhr H.Gosteli Blumen-Team

H. Gosteli AG
Gartenbau/Gértnerei/
Blumenladen
Metzgergasse 4

3800 Matten

Telefon 033 822 20 58
Telefax 033 822 92 69
info@hgosteliag.ch
www.hgosteliag.ch
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Carrelsen

Krzrelsen

Frihlingstage im Sudtirol

Apfelblite im Sidtirol

Ferien im Herzen der Toskana
Pfingsten im Mostviertel

Bergsommer im Stubaital
Schaffhausen — Blauburgunderland — Bodensee
Weltmetropole Berlin

Griner Schwarzwald

Herbsttage am Wilden Kaiser

Goldenes Burgund

Abschlussfahrt ins Zillertal

Wellness im Allgédu mit Shopping in UIm

Rundreisen

Sidstaaten — Florida

Faszinierende Inselwelt Kroatiens

Inselhlipfen Danemark

Schottland mit den Inseln Orkney und Shetland
Normandie - Bretagne

Burgenland — Neusiedler See — Steiermark
Sonniger Herbst auf Mallorca

Aufenthalts- vwnd Seandoreressen

Holland einmal anders

Pertisau am Achensee

Seefeld im Tirol

Erholungs- und Kurferien Abano Terme

Abtwferien — Radreusen

Wandern auf der Insel Elba
Mosel-Radweg von Trier nach Koblenz
Schnupper-Radreise Bodensee

Mustkresen

Opernfestspiele Verona
Alpenlandischer Musikherbst in Ellmau

Siidstaaten - Florida vom 25. Marz - 9. April 2016

18. - 22. April
18. - 22. April

2. - 6. Mai
13.-16. Mai
27.-30. Juni
25.-27. Juli
21.-25. August

5. — 8. September

5. - 9. Oktober
13. - 16. Oktober
20. - 23. Oktober
20. - 23. November

25. Marz - 9. April
1.-9. Juni

15. - 24. Juli
5. - 16. August

10. - 16. September

19. - 25. September
1. — 8. Oktober

17.-22. April
18. — 25. September
18. — 25. September

30. Oktober — 6. Nov.

22.-28. Mai
11. =17, Juni
1. - 4. September

Die Sudstaaten Louisiana, Mississippi, Alabama, Georgia und
Tennessee bieten endlose Strande, unberiihrte Walder, den machtigen
Mississippi und die wilden Berge der Appalachen. Begegnen Sie vielen
Relikten der alten Stidstaatenzeit und erleben Sie einen Querschnitt
durch die amerikanische Musik — Country, Blues und Jazz. In Florida
entdecken Sie die schdnsten Seiten des Sunshine State. Die Traumwelt
Orlando, die Everglades, die Inselkette Key West und Miami Beach.
Erleben Sie auf bequeme Art die wunderschénen Sidstaaten und

Florida, Sie werden begeistert sein!

- Melden Sie sich jetzt an - es sind nur noch wenige Platze frei!

Fliick-Reisen AG
Museumsstrasse 21
3855 Brienz

Tel. 033 952 15 45
info@flueck-reisen.ch
www.flueck-reisen.ch

Fr.  795.00
Fr.  885.00
Fr. 1°135.00
Fr.  855.00
Fr.  685.00
Fr.  495.00
Fr.  990.00
Fr. 735.00
Fr.  635.00
Fr. 785.00
Fr.  835.00
Fr.  645.00

A DbdOoObbOoOMADdMOOO

. 6'145.00
. 1'655.00
. 2'095.00
. 2'995.00
. 1'455.00
. 1'345.00
. 1'5695.00

. 1'235.00
. 1'185.00
. 1'215.00
. 1165.00

Fr. 1°255.00
Fr. 1275.00
Fr.  695.00

Verlangen Sie wnseren nenen kaealyg! Wir frenen uns auf thren Anndf.

MALER & SCHRIFTEN

INFO 2|16

Raum der Farben fiir ansprechende Farbkonzepte

Wir leben in einer sehr schnelllebigen Zeit, man kann sich iiber praktisch alles via Internet in-
formieren, sich seine Meinung bilden anhand von den unzdhligen Seiten welche zu finden sind.

Alles soll méglichst schnell und unkom-
pliziert abgewickelt werden, mdglichst
ohne Zeitaufwand. Farben und Struktu-
ren muss man spuren, auf sich wirken
lassen und erleben. Aus diesem Grund
haben wir uns in den letzten Jahren eine
Sammlung von verschiedenen Struktu-
ren, Farben und Effekten erarbeitet um
Sie zielfihrender beraten zu konnen.
Schenken Sie uns also etwas Ihrer kost-
baren Zeit, denn eine ehrliche und fun-
dierte Beratung lhrer Neugestaltung ist
das Wichtigste! Sie dirfen auf uns zah-
len, dass unser Service ebenso beim Ein-
halten der Termine, der transparenten
Kostenaufstellung und den freundlichen
und kompetenten Mitarbeitern stimmt.

Tapetenkollektionen

Sie finden bei uns immerzu 30 aktuelle
Tapetenkollektionen an Lager, welche auf
Voranmeldung besichtigt werden kdnnen.

Farben

Alle 220 Farbténe von kt. Color warten
als 20 x 20cm Muster auf Sie, zum Aus-
wéhlen lhrer Lieblingsfarben. Zudem
sind die Muster ideal zum Erstellen von
Farbkonzepten im Zusammenspiel mit
Stoff, Platten, Parkett und Kiichenfron-
ten Muster.

Strukturen
Wir haben Gber 200 Musterplatten mit
allen erdenklichen Strukturen in der

Groésse 50x50cm um schnell, unkom-
pliziert und zielfihrend die gewiinschte
Struktur auszuwahlen. Damit die Plat-
ten komfortabel transportiert werden
kénnen, gibt es spezielle Trageboxen
dazu.

Farben und Licht

Nicht alle Farben kénnen bei jeder Be-
leuchtung eingesetzt werden. Deshalb
finden Sie bei uns vier Lichtboxen wo-
mit die ausgewdhlte Farbe unter dem
entsprechenden Leuchtmittel getestet
werden kann. So kann die Farbe wenn
gewdlinscht auf das ausgewahlte Leucht-
mittel angepasst werden. Diese Dienst-
leistungen stehen gleichermassen priva-
ten Bauherren, Liegenschaftsbesitzern
sowie Architekten zur Verfligung. Treten
Sie mit lhrer Herausforderung an uns,
wir nehmen diese gerne an und zeigen
lhnen die Wege fir ein gelungenes und
wirkungsvolles Material- und Farbkon-
zept auf. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne.

Adrian Jack
Geschéftsfihrer

Jack AG

Maler & Schriften
Hauptstrasse 5

3800 Unterseen
Telefon 033 822 70 90
(Maler)

Telefon 033 823 07 82
(Schriften)

Telefax 033 822 99 90
info@jaeck-ag.ch
www.jaeck-ag.ch
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MICHEL

TOP - AKTIONEN

{: } giiltig bis 20.02.2016, solange Vorrat

Prosecco Lunetta DOC Rioja ALCORTA Crianza
Spumante Brut DOCA, 50 d

FINANZPLANUNGS-TIPP

daniel.rolli

(finanzplanungen

-

Der Sparer und die Rentner
werden Geld verlieren!

INFO 2|16

Sichern Sie |hr Erspartes.

75d Tempranillo
t-er Karton CHF 59 - s 77.40 12-er Karton CHF 59 .- w102 -
I| . 1 i s s "||I #" -
[

Wi -
,--_

ik =

Felchenfilets vom Sempachersee im Kilo-Pack CHF 29.-- s cHr 39.-

AKTUELL

— . 7 Hausgemachte Brienzer Alpkise-Ravioli

ca. 7 k.
CHF 29.80

Wir freuen uns, Sie in unserem Geschilt in Brienz begriissen zu diirfen!

Michel Comercio AG, Brienz, www.michelweine.ch Tel. 033 951 26 66

Tarocco Orangen mit Frischeblatt

Die nachste Lieferung dieser fruchtigen Orangen
wird Mitte Februar bei uns eintreffen.
lhre Vorbestellung nehmen wir gerne schon heute entgegen.

Schuldenproblematik

Viele Sparer haben das Vertrauen in die
Kapitalmarkte noch nicht zuriickgewon-
nen, das — meiner Meinung — zu Recht.
Sie lassen ihr Geld lieber auf ihren Spar-
konti liegen und geben sich mit beschei-
denen Zinsen zufrieden. Wie sollten sie
auch das Vertrauen finden? Die Nega-
tivmeldungen klingen nicht ab. Zudem
haben wir ein weltweit massives Schul-
denproblem, welches die Inflation friiher
oder starker ansteigen lasst. Und dieses
Problem weitet sich aus, weil die Zentral-
banken die Markte weiterhin mit massiv
billigem Geld versorgen. Ziel der Zentral-
banken ist, dass die Wirtschaft nachhaltig
wieder wéchst. Ob dies gut gehen wird,
steht auf einem anderen Blatt geschrie-
ben. Die Kehrseite der Medaille ist, dass
die Zinsen weiterhin tief bleiben werden.

Inflation frisst Ihr Geld weg

Durch diese Geldpolitik der Zentralban-
ken wird das Geld der Sparer in Zukunft
an Wert verlieren, dies wegen der Infla-
tion. Bereits heute verlieren Sie Geld,
weil die Bankgebihren immer hoher
ausfallen. Sind die Geblhren hoher als
die Zinsgutschrift, werden sich lhre Spar-
guthaben verringern. Darum lohnt es
sich, die Gebihren mit anderen Banken
zu vergleichen und allenfalls die Bank zu
wechseln. Es ist eine Frage der Zeit, bis
die Inflation wieder stark ansteigen wird.
Sollte die durchschnittliche Inflationsrate

Uber zwanzig Jahre ein Prozent betragen,
wird der Wert lhres Ersparten um einen
Funftel schrumpfen. Sie werden also mit
lhrem Geld in Zukunft weniger kaufen
kénnen. Auch die Rentner werden leiden.
Sie werden mit ihren Renten immer weni-
ger kaufen kdnnen. Die Rentner werden
nicht davon ausgehen kénnen, dass die
Pensionskassen die Renten jeweils der
Teuerung anpassen werden.

Uber die Biicher gehen

Wenn Sie praktisch all Ihr Vermdgen auf
Sparkonto, Kassenobligationen und Ter-
mingelder angelegt haben, empfehle
ich lhnen, lhre Anlagestrategie zu Uber-
denken. Mit lhrer sicherheitsorientierten
Einstellung werden Sie Uber die nachsten
Jahre ganz sicher Geld verlieren. Wenn
Sie lhr Geld schitzen wollen, missen
Sie bereit sein, die nétigen Vermdgens-
umschichtungen vorzunehmen, wie bei-
spielsweise lhre Schulden abzubauen,
Investition in Edelmetalle etc.

Neutrale Beratung

Haben Sie Fragen zu Steuer-, Anlage-
und Vorsorgethemen sowie rund um lhre
Pensionierung? lhnen ist eine unabhan-
gige Beratung garantiert, weil ich weder
fir eine Bank noch eine Versicherung ar-
beite. Nicht der Verkauf von Bank- und
Versicherungsprodukten steht im Vorder-
grund (Provisionen), sondern Sie mit lhren
Bedurfnissen und Wiinschen.

r

M
Daniel Rolli
neutraler und unab-
héngiger Finanzplaner
mit eidg. Fachausweis
Bahnhofstrasse 37
(Stedtli-Zentrum)
3800 Unterseen
Telefon 033 823 60 53
info@rolli-
finanzplanungen.ch
www.rolli-
finanzplanungen.ch

Gerne erwarte ich lhren
Anruf oder lhre E-Mail
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mit [hrer Korrektur

s Ay
Sportbrille
20% Rabatt

&

OAKLEY

Gultig beim Kauf
einer Oakley Sportbrille
mit korrigierten Glasern.
Fernbrille oder Gleitsichtbrille.

Preisbeispiel:
Oakley Catalyst
mit original Oakley Glasern
statt CHF 670.00

nur CGHF 536.00

Nicht kumulierbar
mit anderen Aktionen.
Gultig vom 01.12.2015

bis 29.02.2016

weltmode. spitzenqualitdt. bestpreise. Import Optik

Adliswil | Brig | Brunnen | Ebikon | Egerkingen | Einsiedeln
Goldau | Interlaken | Sissach | Sursee
www.import-optik.ch

LIEGENSCHAFTSMARKT

g

( Fi,.f,

MARTHARUF

T S,
T~
P

«Hohe Kaufpreise — ist es nach wie vor

sinnvoll zu kaufen?»

INFO 2|16

Die Immobilienpreise sind weiter gestiegen und die Kaufpreise sind nicht tief. Ist es daher nach
wie vor sinnvoll eine Liegenschaft zu kaufen, oder sollten Sie abwarten und eher mieten?

Die Miete einer Liegenschaft hat diver-
se Vorteile. Der wohl grésste Vorteil ist,
dass die Wohnsituation relativ flexibel
den Veradnderungen im Leben ange-
passt werden kann. Vor allem wer jung
und ungebunden ist und/oder keine Ver-
pflichtungen hat, kann von dieser Flexi-
bilitdt Gebrauch machen. Dem Mieter
kann jedoch auch gekindigt werden.
Geschieht dies bei einer Familien- oder
Alterswohnung, so ist diese Flexibilitat
fur den Mieter zum Nachteil geworden.
Ein weiterer Nachteil ist naturlich auch,
dass die Mietkosten ein reines Entgelt
fur die Mietsache ist und keine Vermo-
gensbildungsmdglichkeit bietet mit dem
eingesetzten Wohngeld.

Einer der wohl wichtigsten Vorteile fur
den Kauf, selbst mit den heute hohen
Kaufpreisen ist, dass das Wohngeld kein
reines Entgelt ist. Bei der Amortisation
(Ruckzahlung der Schulden) kann zum
Beispiel Uber ein 3a Sparprodukt die
Vermdgensbildung getatigt werden.
Wie kann diese Verm&gensbildung in 10
Jahren aussehen, trotz den hohen Kauf-
preisen:
= Der Hypothekarzins kann mit einer
heute tiefen Festhypothek auf die
nachsten 10 Jahre abgesichert wer-
den.
= Mieten Sie eine 4.5-Zimmer-Woh-
nung und bezahlen einen monatlichen

Netto-Mietzins von CHF 1'950.—, so
haben Sie jahrlich nicht widerkehren-
de Auslagen von CHF 23'400.—.

= Kaufen Sie jedoch eine durchschnitt-
liche 4.5-Zimmer-Wohnung zu einem
Kaufpreis von CHF 750'000.— und
nehmen von der Bank 80% des Kauf-
preises auf, so haben Sie bei einer
Festhypothek auf 10 Jahre (Zinssatz
ca. 1.8%), jahrliche nicht wiederkeh-
rende Auslagen von CHF 10'800.—.

= Sie sparen in den nicht wiederkeh-
renden Auslagen (Wohngeld) pro
Jahr gegeniber der Netto-Miete
CHF 12'600.— oder in 10 Jahren CHF
126'000.-. Dieses gesparte Geld
ist sicherlich sinnvoll zu amortisieren
(Ruckzahlung der Schulden).

Mit diesem Beispiel ist klar, dass selbst
zurzeit, mit der héheren Kaufpreissituati-
on am Markt ein grosser Vorteil ist, etwas
zu kaufen anstatt zu mieten. Bei einem
Kauf einer Liegenschaft kénnen zudem
steuer-, glter- und erbrechtliche Aspek-
te beriicksichtigt werden. Der Kauf einer
Immobilie ist also nach wie vor lukrati-
ver, als 10 Jahre zu mieten und zu hoffen,
dass der Markt wieder glnstiger wird.
Zudem kann bei einem langfristigen Be-
sitzt einer Liegenschaft auch noch mit
einer Marktwertsteigerung gerechnet
werden. Die Immobilie ist schlussendlich
ein Sachwert.

Daniel Capelli
Geschéftsfihrer

Martha Ruf
Immobilientreuhand AG
3800 Unterseen

Telefon 033 822 69 55
info@martharuf.ch
www.martharuf.ch
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Eichzun 4 (Gewerbezone), 3800 Unterseen, Phone 033 823 07 37, Fax 033 823 07 41, contaci@powerplaza.ch

COMPUTER

0 COMPUTER AG

Bchalten Sie die Profis ein
www.ais-computer.ch

Was ist Spyware?

INFO 2|16

Auf vielen infizierten Rechner sind aktuell mehr Spyware als Viren anzutreffen.
Aber was bedeutet Spyware eigentlich?

Einfacher beschrieben bedeutet das
«Schnuffelsoftware». Meist amerikani-
sche Anbieter nutzen Sicherheitsliicken
oder Unwissenheit der Nutzer aus um
unerwinschte Programme oder Funk-
tionen auf dem Rechner zu installieren.
Diese laufen manchmal versteckt, aber
auch sehr oft flir den Nutzer sichtbar auf
seinem Bildschirm ab. Die harmlosesten,
aber h&ufig am schwierigsten wieder zu
entfernenden Programme sind hierbei
sogenannte «Toolbars». Dies sind Zu-
satzleisten im Internet-Browser welche
dubiose Suchméglichkeiten und Ange-
bote bereithalten.

Grundsatzlich

ist Spyware allerdings da, um das Nut-
zerverhalten bzw. das Surfverhalten aus-
zuspionieren. Aufgerufene Webseiten
werden automatisch analysiert und dem
Nutzer dann gezielt unerwinschte Wer-
bung in Form von Popups oder Bannern
angezeigt.

Schlimmer

sind hierbei schon sogenannte «Hi-
jacker» einzustufen. Diese «entflih-
ren» vereinfacht gesagt lhren Inter-
net-Browser. Uber Sicherheitsliicken
eingeschleust, verandern Sie lhre Sur-
feinstellungen und rufen z.B. beim
Browserstart weitere Internetseiten in
Form von Popups auf. Sehr oft werden
Sie anschliessend wahrend des norma-

len Internetsurfens urplétzlich auf un-
gewollte, meist englischsprachige Sei-
ten weitergeleitet. Dass die Anbieter
hierbei gegen geltende Gesetze ver-
stossen interessiert meist nicht. Diese
wissen ihre Identitdt und den Standort
des jeweiligen Angebotes perfekt zu
verschleiern, so dass ein Auffinden oder
gar eine Festnahme selbiger Personen
fast unmoglich erscheint.

Verdacht

Falls Sie den Verdacht haben sollten,
dass lhr Rechner mit «Spyware» ver-
seucht sein kdnnte, schaffen Program-
me wie «Spybot» oder «Malwarebytes»
hierbei eine gute erste Hilfe. Sie scannen
Ihr System nach der unerwiinschten Soft-
ware und kdénnen diese in den meisten
Féllen entfernen oder zumindest vor-
Ubergehend blockieren. Wir empfeh-
len die Nutzung dieser Programme nur
Nutzern mit guten Grundkenntnissen,
da man durch die Léschung falscher
Programmteile sehr oft weitere Fehler
im Betriebssystem verursachen kann.

Wir helfen Ihnen

Die AIS-Computer AG kann lhnen wei-
terhelfen. Wir empfehlen und installie-
ren lhnen auf Wunsch den am besten
geeigneten Virenscanner und Firewall.
Darlber hinaus prifen wir lhren Rechner
auf Virenbefall, Spyware und installieren
lhnen alle Sicherheitsupdates.

Martin Krauchthaler
Geschéftsinhaber

AlS-Computer AG
Untere Bénigstrasse 33
3800 Interlaken
Telefon 033826 11 22
ais@ais-computer.ch
www.ais-computer.ch
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Zentrum Artos Interlaken

Themenwochen und Kurse
Das Zentrum Artos mit dem Alters- und Pflegeheim, ***Hotel und
Mietwohnungen, bietet im Hotel diverse Kurse zu verschiedenen Themen an.
Interessierte aus Interlaken und Umgebung sind herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen. Hier finden Sie eine Auswahl an beliebten und bewahrten Kursen.

Trampolinkurs

Ruckengymnastik wie auf Wolken bringt
Schwung in den Alltag

mit Elisabeth Maurer

vom 04. bis 06. Méarz

Veeh-Harfen-Spiel Musizierwoche
(Vorkenntnisse notig)

mit Marie-Claire Egger-Betschart und
Gabriele Ruh-Weber
vom 06. bis 12. Méarz

Hausmusikwoche

«Eine abenteuerliche Reise von der
Quelle bis zum Meer»

mit Esther Hebeisen und Co-Leitung
Elisabeth Richard

vom 28. Marz bis 03. April

Initial- und Buchmalerei
Grossbuchstaben gestalten und verzieren
mit Frieda Zwahlen

vom 04. bis 08. April

vom 03. bis 07. Oktober

Kalligraphie-Kurs

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene
mit Frieda Zwahlen

vom 10. bis 16. April

vom 09. bis 15. Oktober

Teddybaren-Kurs

Sie nahen einen Teddy von A bis Z
von Hand

mit Zita Zmoos

vom 15. bis 17. April

Fotokurs

Besser fotografieren

mit René Wethli

vom 06. bis 09. Oktober

Detailprospekte und weitere Infos
erhalten Sie unter www.hotel-artos.ch,
oder rufen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Zentrum Artos Interlaken
T 033 828 88 44 mail@artos.ch

KOSMETIK-BEAUTYTIPP

l‘:'?/r’![u "I.'. 'q ;lru .*|l: i

INFO 2|16

Permanent Make-up fiir die Augenbrauen

Scharfste Hadrchenzeichnung fiir wunderschéne Brauen, halt 1-2 Jahre.

Bilder vorher

|

Bilder vorher

Bei dieser Technik, die urspriinglich aus
Asien kommt, werden Farbpigmente zur
Zeichnung einzelner Haadrchen manuel in
die Haut pigmentiert. Das Ergebnis sieht
total natlrlich aus, die echten Haarchen
sind von den pigmentierten fast nicht zu
unterscheiden.

Das Beratungsgesprach

Zu Beginn jeder Behandlung fihren wir
ein Beratungsgespréch, damit wir mog-
lichst viele Informationen Uber Hauttyp,
allfallige Hautprobleme oder frihere
Tatéwierungen der Augenbrauen er-
fahren kénnen. Die Kundenwiinsche
bezlglich Form und Farbe werden be-
ricksichtigt.

Wichtige Infos
In den ersten 7 Tagen nach der Behand-
lung sind die Brauen um 10-15% dicker

Direkt nach der Behandlung (wird noch ca. 40 % heller)

Ursula Stucki
Kosmetikinstitut
Eichzun 9

3800 Unterseen
079 434 43 44
Direkt nach der Behandlung (wird noch ca. 40% heller)  kosmetik@
ursulastucki.ch
www.ursulastucki.ch

und ca 40% diinkler. Es ist sehr wichtig,

zu wissen, dass das endgultige Resultat — Gratis Kunden-
erst nach ca. 7 Tagen sichtbar wird. Aller- ~ Parkplatze!
gische Reaktionen auf die verwendeten

Farben sind nicht bekannt.

Anwendung bei

= Llcken

= Dlnne, schmale, nicht dichte
oder zu kurze Brauen

= Narben

= Nach Krankheiten

= Verblasste frihere tatowierte
Augenbrauen

Rufen Sie uns flr ein erstes Gesprach
an, damit Sie sich schon bald Uber lhre
wunderschénen Augenbrauen freuen
kénnen. 23



sehlittenhunderennen
2(+28. Februar 2016

Samstag,

27. Februar
10-14h 1. Lauf
17-20h

Snow-Party mit DJ Max
18.30h

Start «Gadmer Trophy»
21h

Rangverkiindigung

«Gadmer Trophy»

Festhetrieb mit musikalischer
Unterhaltung in der Mehrzweck-
halle Gadmen

Sonntag,

28. Februar
10-13h 2. Lauf

14h

Schiittenhunde- und Skidoo
Fahrten fiir Kinder

15h

Rangverkiindigung

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank
Region Haslital-Brienz

"1-1.‘1
L]
. /

mo MAURER+RAZ AG
n [ BauunTERNEMUNG

rivatklinik A%\
Meiringen
Ne' PostAutos

( 5 )SG
GRIMSEL-PASS VEREINIGUNG
%@Hasl ital

nnnnnn OBERLAND

shr-gadmen.ch

BUCHERECKE

Krebser

INFO 2|16

Als Gletscher noch aus Eis waren

Die faszinierende Naturkulisse und die imposante Gletscherwelt der Jungfrauregion
begeisterten bereits die friihen Reisenden.

In diesem Bildband wird der eindriick-
liche Wandel in der Alpenwelt durch
fotorealistische Rekonstruktionen und
mithilfe einer speziellen Folientechnik
vor Augen geflhrt. Zahlreiche Fotos
und lllustrationen dokumentieren neben
dem Gletscherschwund auch das rasante
Wachstum wichtiger Tourismuszentren
wie Interlaken und Grindelwald.

Katharina Balmer:
Als Gletscher noch aus Eis waren
ott Verlag, Fr. 42.-

ot s

’ . Als Ellttstﬁelr
hoch abis
Eis waj'_m
Krebser AG, Martin Gafner A N : _ vy
Hoheweg 11, 3800 Interlaken e
Tel. 03382235 16
buchoberland@krebser.ch

www.krebser.ch

Spezial-
angebot ab

765 — 2. Der Hund starb — was er nicht Gberlebte/

Biicher | Papeterie | Buromébel | Copy-Print

» Krebser

Biirostuhlaktion
Girsberger Reflex

W

Kommen Sie zum Probesitzen in
unser Birocenter in Steffisburg. 4. Jamies Superfood fiir jeden Tag/

www.krebser.ch

Top 5 Belletristik

1. Ein ganz neues Leben/Jojo Moyes/
Verlag Wunderlich

2. Endlich mein/Donna Leon/
Verlag Diogenes

3. Pretty Girls/Karin Slaughter/
Verlag Harpercollins

4. Das Schiff des Theseus/J. J. Abrams/
Verlag Kiepenheuer & Witsch

5. Der Glasmurmelsammler/Cecilia Ahern/
Verlag Fischer Kriger

Top 5 Sachbuch

1. Darm mit Charme/Giulia Enders/
Verlag Ullstein

Arno Renggli/Verlag Wérterseh
3. Guinness World Records 2016/
Verlag Hoffmann und Campe

Jamie Oliver/Verlag Dorling Kindersley
5. Der Fall Weil/Raoul Weil/Verlag Wérterseh




GBI Basseie )

Gemiitlichkeit kennt keine Zeit...

SUPER
SCHNIPO

Zwei panierte Schweinsschnitzel Portion (ca. 220g.) Fr.18.50
mit Pommes und Salat Kleine Portion Fr.16.00

Brasserie 17 - Rosenstrasse 17 - 3800 Interlaken - 033 822 32

25 - www.brasseriel7.ch - info@brasseriel7.ch

DISCO PARTY

Die ultimative Disco-Mirage Super Show
Das Beste der letzten 30 Jahre und die Hits von heute!

SAMSTAG, 30. JANUAR  gF _ .
SAMSTAG, 27. FEBRUAR ® /}Z I

SAMSTAG, 26. MARZ
jeweils 21:00 - 03:00 Uhr ﬁ@ I‘

Helvetia Sport Bar ... (® «
BahnhOfstmsse 6; untemeen Kunden der Bank EKI mit glltiger
Eintritt Sfr. 20.00 inkl. 2 Drink rssigung auf den Eintrt

50% Erméassigung auf den Eintrittspreis

FRISUREN UND HAARPFLEGE

GUTIERURES b R AU N D NI

Neues aus Munchen

INFO 2|16

Anfang Dezember haben wir einen Kurs in Miinchen besucht und méchten Sie nun iiber die
neuesten Trends informieren und dariiber berichten, was wir gelernt haben.

Nicole Gurtner, Krattigen

Bei den Modellen, die wir Ihnen vorstel-
len, haben wir jeweils eine Kurzhaar-Ver-
sion erstellt. Einmal wurde ein versetzter
Bob geschnitten und im Scheitelbereich
mit einer speziellen Méches-Technik, die
in diesen Tagen gezeigt wurde, ein Kup-
ferschimmer erzeugt. Auch beim zweiten
Modell wurde im oberen Deckhaar auf

Janna Blatti, Darligen

beiden Seiten ein sogenannter «Shine»
im Cognac Ton eingearbeitet. Das geni-
ale an diesen Schnitten ist, dass man sie
nicht nur bei kurzem, sondern auch bei
mittellangem Haar anwenden kann. Eine
solche Variante werden wir lhnen dann in
der nachsten Ausgabe von «Frisuren und
Haarpflege» zeigen.

Monika
Rothacher-Braun
eidg. Dipl.
Damen-Coiffeuse
Braun Monika
Centralstrasse 29
3800 Interlaken
Telefon 033 822 72 30
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Restaurant

urehuus

Landliche Gastfreundschaft mitten in der Stadt

Gastfreundschaft und Emotionen,
der Ort an dem sich Geniesser treffen

Burehuus-Kalender 2016

Sonntags-Brunch
7. Februar, 6. Mdrz, 20. Marz Friihlings-Brunch,
27. Mérz Oster-Brunch, 3. April 2016
Ab 9.30 Uhr erwartet Sie ein bezauberndes
«Burebiffet zum z’Morgele»
«unverschamt guet».
CHF 35.00 pro Person / Reservation erwiinscht

Winterzauber

Geniessen Sie unsere kostlichen Spezialitaten
aus der Winterkiiche.

Unser junges, motiviertes Kiichen-Team
zaubert fir Sie die besten Wintergerichte von
urchig und bodenstandig bis klassisch und
edel auf den Tisch -
lassen Sie sich kulinarisch verwdéhnen.

Fondue-Plausch im Brunneschopf
(auf Vorbestellung)
Geniessen Sie im Brunneschopf mit warmen
Kirschsteinkissen und wolligen Armee-Wolldecken
ein Kase-Fondue. Ein tolles Winter-Erlebnis.

Herz & Rosen Erlebnis

Traumhaft schon dekorierter Tisch mit
Rosenblatter und Kerzen

1 Glas Schaumwein, ein kostliches 4

4 Gang Men, 3 rote Rosen zum mitnehmen. y
Auf Vorbestellung

Feste Feiern wie sie fallen...
ist unser Motto
Sei es ein Familienfest, Hochzeitsfeier
oder ein Mitarbeiteressen, gerne machen
wir fur Ihren Anlass eine Offerte.
Wir freuen uns auf Sie!

Herzlich
Willkommen

Hohmadpark, Frutigenstrasse 44, CH-3600 Thun

Telefon 033 224 08 08, Fax 033 224 08 09
infol@burehuus.ch, www.burehuus.ch

Strandhotel & Restaurant

VALENTINSTAG -

ROMANTISCHE GENUSSE
Samstag, 13. und Sonntag, 14. Februar 2016
Uberraschen Sie Thren Liebsten oder Ihre Liebste mit
besonderen Momenten im bezaubernden Ambiente des
Belvédere. Geniessen Sie ein romantisches 4-Gang «Menu
amoureux» zum Mittagessen oder abends, als Cand-
le-LightDinner. Das Meni, ein Glas Champagner und
Pralinen bieten wir fiir CHF 95.— pro Person an. Fiir
zusdtzliche CHF 45.— organisieren wir gerne einen
Rosenstrauss fiir Sie. Reservation unter 033 655 66 66
oder info@belvedere-spiez.ch.

OFFENER WEINKELLER IM BELVEDERE
Donnerstag, 11. Februar 2016, 18.00 bis 21.00 Uhr
und Freitag, 15. April 2016, 18.00 bis 21.00 Uhr
Steigen Sie mit uns in die Vinothek Bacchus ab. Mit den
Gastgebern entdecken Sie die faszinierende Welt der
Weine und degustieren dabei gute Tropfen. Profitieren
Sie ebenfalls von Spezialpreisen auf Weinen. Der Eintritt
von CHF 10.— wird auf Thren Einkauf gutgeschrieben!

FRUHSTUCKEN MIT
WUNDERBARER AUSSICHT

Geniessen Sie tiglich unser Friihstiicksbiiffet mit Berner
Oberlinder Kostlichkeiten. Montag bis Samstag von
07.00 bis 10.00 Uhr fiir CHF 32.- pro Person sowie am
Sonntag mit Frithstiickskoch von 08.00 bis 10.30 Uhr
fiir CHF 38.— pro Person.

SCHNUPPEREINTRITT «BEL-WELL»
Entdecken Sie die bezaubernde Wellness Oase «Bel-
Well». Lassen Sie sich verwshnen! Fiir nur CHF 38.— pro
Person geniessen Sie einen ganzen Tag unseren
Whirlpool, unsere Sauna und Dampfbader. Gerne
informieren wir Sie ebenfalls iber den «Bel-Well» Club,
werden Sie Mitglied!

VORSCHAU IN DE;N MARZ
/ 108 JAHRE BELVEDERE -
DINER ZUM SAISONAUFTAKT
Samstag, 5. Mirz 2016, 18.00 Uhr
Heissen Sie mit uns zusammen die neue Saison
willkommen, notabene die 108. Saison des Belvédere!
Geniessen Sie Apéro und ein serviertes 4-Gang Menii
inklusive Wein zum Jubildumspreis von CHF 108.—
pro Person.

Bis bald in Threm Belvédére
033 655 66 66

www.belvedere-spiez.ch | info@belvedere-spiez.ch

Das Jubilaumsjahr 2016 -
Interlaken feiert Geburtstag. Feiern Sie mit!

VEREINE 2|16

Die ersten der insgesamt 125 Veranstaltungen im Jubildumsprogramm gehdren bereits der
Vergangenheit an. Der Start ist gelungen und das OK freut sich auf die ndchsten Anlasse.

Nach zahlreichen Anfragen ist es dem
Organisationskomitee ein Anliegen,
nochmals klarzustellen, dass die Veran-
staltungen im Jubildumsprogramm kos-
tenlos besucht werden kdénnen. Sie be-
notigen also flr den Besuch bei Oesch's
die Dritten, Banz Friedli oder flr andere
Anlésse keine Eintrittstickets und keinen
Vorverkauf. Wir freuen uns, Sie am jewei-
ligen Anlass begrissen zu dirfen und
danken fur lhre freiwillige Unterstitzung
mit dem Kauf eines Festabzeichens.

Veranstaltungen im Februar 2016
6.2. Bodeli Bibliothek — Marlistunde
09.15 Uhr, fir Kinder 4 — 6 Jahre

6.2. Chamaileon Sessions — Session
#24/Reggea
21.00 Uhr, Kunsthaus

18.2. Bédeli Bibliothek — Buchlesung
19.30 Uhr, Fred Jaggi &Elisabeth
Schild-Flick

24.2. Offentlicher Medizinvortrag —
Thema folgt, 19.00 Uhr, Spital In-
terlaken, Haus T, Saal Arena

2.3. Bédeli Bibliothek — Marlistunde
09.15 Uhr, fUr Kinder 4 — 6 Jahre

seit 1.1. 125x uf & Harder
Wer schafft das Unvorstellbare?
Bereits Uber 100 Teilnehmer!

Foto- und Filmwettbewerb

«Mein Interlaken» — 23.07.2016
Gesucht wird das beste Foto und der
beste Kurzfilm (60 Sek.) zum Thema
«Mein Interlaken». Die besten eingesen-
deten Bilder und Videos werden dem
Publikum gezeigt und das Publikum ver-
gibt pro Kategorie einen Siegerpreis von
CHF 125.—. Mach mit!
Teilnahmebedingungen unter
www.interlaken2016.ch

Verein Interlaken 2016
Postfach 51

3800 Interlaken
www.interlaken2016.ch
info@interlaken2016.ch
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RAZ A1601

IHR SPEZIALHAUS
FOR MODERNE KUCHEN

www.wohncenter-vonalimen.ch | ENENEETNIN SIS NS

Steiner & S o6 hne
Plattenbeliage und Cheminéebau GmbH

Ausstellung Keramik und Kaminéfen Eichzun 1

3800 Unterseen Fichzun 4
Tel. 033 822 35 34
Fax 033 822 35 50

www.steiner-soehne.ch
info@steiner-soehne.ch

Glasklar ein Siegertyp!

Viel schwarz beschichtetes
Keramikglas macht den Kaminofen
zum Hingucker.

Elegant prasentiert mit viel
sichtbarem Feuer.

Gerne beraten wir Sie in unserer
Ausstellung im Eichzun 1,
Unterseen.

m—y VEREINE 2|16
< SHAUS
mutikichule -
oheriand 01t o’ |4U°|K
Der Zauberer von Oz
MSO Musiktheater 2016 im Kirchgemeindehaus Matten
Ein Musiktheater nach der Geschichte Das Projekt wird unterstiitzt durch Spendenkonto
. . . «Haus der Musik»
von L. Iirank Baum. o o= Dulcimer Fonglatlon pour la Musique o3 0899 301
Aufgefihrt von Schiilerinnen und Schi- = Eduard Ruchti Fonds Interlaken 1015 9620 2
lern der Musikschule Oberland Ost. = Gemeinden Matten, Interlaken, Musikschule
Unterseen Oberland Ost

Rugenparkstrasse 2

Musik und Lieder 3800 Interlaken

Evelin Aebli, Barbara Heuberger,
Manuel Jaggi

= Stanley Thomas Johnson Stiftung

= Frauenvereine Unterseen und
Interlaken

= Bank EKI

= Berner Kantonalbank

www.mso-net.ch
www.haus-der-musik.ch
www.jugendmusik-
Regie, Inszenierung, Einstudierung, interlaken.ch
Biihnenbild, Kostiime

Johanna Aeschlimann, Evelin Aebli,

Manuel Jaggi \

Offentliche Auffiihrungen

im Kirchgemeindehaus Matten
Sonntag, 7. Februar 2016, 16 Uhr
Samstag, 13. Februar 2016, 18 Uhr
Sonntag, 14. Februar 2016, 16 Uhr

Eintritt frei, Kollekte
Auffihrungen fiir Schulklassen

Mittwoch, 10. Februar 2016, 9 Uhr
Mittwoch, 10. Februar 2016, 10.30 Uhr




Catering von A-Z
Alles fiir Ihr Event von einem Anbieter.

Geburtstagsessen, Konfirmation, Bankette, Geschifts-
essen, Apéro, Hochzeit, Grillplausch, Dekorationen.
Wir liefern alles an den von IThnen gewiinschten Ort.
(z.B. Bauernhof, Waldhiitte, Festhalle, Schiff, Garten,
Forsthaus, Zelt, Hangar, Gewéchshaus,...)

SYDECA, Dekorationen- & Partyservice

033 650 93 00

www.sydeca.ch
info@sydeca.ch
FAX 033 650 96 33

Orthonvedio

Orthopddie Schuhtechnik GmbH
Orthopéadische Einlagen | Fussberatung | Hilfsmittel
Massschuhe | Korrekturen | Spezial-/Bequemschuhe

RABATT im FEBRUAR

Winterschuhe 30%
Regulédre Schuhe 10% o
Filiale im Stedtlizentrum Coop 1. Stock

Bahnhofstrasse 33, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 14 44 www.orthomedio.ch

/%, Bahnhofstrasse 27a
," 3800 Interlaken _—

Rascher Batterieservice (auch bei Digitaluhren)

BETRIEBSFERIEN
RESTAURANT

TAVERNE

VON SONNTAG, 17.01.2016
BIS SONNTAG, 14.02.2016
OFFEN AB: MONTAG, 15.02.2016

VIELEN DANK FUR IHRE TREUE
HOTELINTERLAKEN.CH

HOTEL INTERLAKEN

TELEFON 033 826 68 68

Horgerate m

Hérgerédteanpassung ist Vertrauenssache.

Horgeriate Ruchel
Nelkenweg 11
3800 Matten b. Interlaken

Tel. 033 525 00 95
hoergeraete@ruchel.ch
www.hoérgerate-ruchel.ch

Service und Verkauf von Hérgeréten aller Hersteller.

Computer Service Piepel

Sie méchten mehr Sicherheit im Umgang mit
Ilhren technischen Ger&ten erlangen?

Ich helfe Innen gerne dabei ...

¢ |hr neues Home Office einzurichten

* Problembehebung Hardware/Software

¢ Einstellungen und Umgang mit lhrem Computer/
Mobiltelefon/Smartphone oder Tablet

* Gerdte miteinander zu verknUpfen
und aufeinander abzustimmen

Bei Fragen oder Problemen erreichen sie
Jorg Piepel unter der Nummer 079 198 58 67

VERANSTALTUNGEN

Februar 2016

Dieser Veranstaltungskalender wird ohne Gewahr auf Vollstandigkeit veroffentlicht. Diese Auswahl an Ver-
anstaltungen, welche fir die einheimischen Leserlnnen von Interesse sein kdnnten, stammt aus den offizi-
ellen Datenbanken von Interlaken Tourismus und Brienz Tourismus. Bei den aufgefihrten Veranstaltungen
handelt es sich um Kurzeintrdge. Um detaillierte Informationen zu erhalten, bitten wir Sie, Interlaken Touris-
mus direkt zu kontaktieren: www.interlaken.ch oder Tel. 033 826 53 00. Besten Dank fur |hr Verstandnis.

VORTRAGE UND LESUNGEN

DIE ZAUBERLATERNE. Bei dem Filmklub fur Kinder von 6 bis 12

Jahren, werden die grossen Kinogefiihle unter Kindern geteilt und
ein kritischer Sinn fur das Medium entwickelt. 14.00 Uhr. Kino Rex,
Centralstrasse 19, Interlaken. www.zauberlaterne.org

LIVE-REPORTAGE SCHOTTLAND. Der Fotograf Christian Zimmer-
mann hat Schottland 4 Monate bereist und zeigt seine besten
Bilder, Videos und Geschichten in seiner neuen Live-Reportage.
19.30 bis 21.30 Uhr. Kirchgemeindehaus Matten, Herziggassli 21,
Matten. www.global-av.ch

DINNERKRIMI «MORD IM HIMMEL». Ein mérderisch gutes
Abendessen. Reservation/Information: Tel. 033 828 66 66 oder
mail@metropole-interlaken.ch. 19.00 Uhr. Hotel Metropole,
Hoheweg 37, Interlaken. www.metropole-interlaken.ch

MARLISTUNDE IN DER BODELI-BIBLIOTHEK. Geschichten aus
aller Welt fir Kinder von 4 bis 6 Jahren. 9.15 bis 10.00 Uhr. Bédeli-
Bibliothek, Marktgasse 4, Interlaken. www.boedeli-bibliothek.ch

VORTRAG: SEELISCHES WOHLBEFINDEN IM ALTER. Ernte
des Lebens, Reichtum des Alters und seiner Erfahrung. Abschied
des Lebens, sich neigende Waage. Die Betrachtungsweise dieser
Lebenszeit kann unterschiedlich sein. 20.00 bis 22.00 Uhr.

Aula Sekundarschule Interlaken, Alpenstrasse 23, Interlaken.
www.vhs-interlaken.ch

SRK-VORTRAG: ALKOHOL- UND DROGENKONSUM IM
JUGENDALTER. Wenn Kinder in die Pubertat kommen, werden
Suchtmittel zum Thema. 19.30 bis 21.00 Uhr. Zentrum Artos,
Alpenstrasse 45, Interlaken. www.srk-bern.ch/oberland

VORTRAG: IST EINE PERFEKTE BEZIEHUNG UBERHAUPT
MOGLICH? Wir zeigen Ihnen Méglichkeiten auf, Ihre Beziehung neu
zu entdecken. 19.30 bis 22.00 Uhr. Aula Sekundarschule Interlaken,
Alpenstrasse 23, Interlaken. www.vhs-interlaken.ch

LESUNG «MEINE BIENEN - ALS IMKER IM GADMERTAL».
Lesung mit Fred Jaggi + Elisabeth Schild-Fliick. Eintritt frei/Kollekte.
19.30 Uhr. Bédeli-Bibliothek, Marktgasse 4, Interlaken.
www.boedeli-bibliothek.ch

VORTRAG: INFARKT DER SEELE - LEBEN ZWISCHEN
ANSPORN UND UBERFORDERUNG. Lernen Sie an diesem Abend
Strategien kennen, um einem Burnout gegenzusteuern. Referent:
GUnther Maurer. Eintritt frei. Information: Tel. 034 495 56 77.

19.30 Uhr. Stadthaus Unterseen, Untere Gasse 2, Unterseen.

Meine
Bienen
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Fr.

Fr.

Fr.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

So.

So.

5.2.

5.2.

5./19.2.

6.2.

6.2.

6.2.

6.2.

6.2.

7.2.

7.2.

KULTUR AM MITTWOCH. Sabina Stor (Moderation) im Gesprach mit Erich
von Déaniken und Stefan von Daniken. Eintritt frei. 20.00 bis 21.00 Uhr.
Stadtkeller Unterseen, obere Gasse, Interlaken. www.stadtkeller-unterseen.ch

BEGEGNUNGSKREIS «<SENIOREN THEATER».
Kirchgemeindehaus, Ringgenberg. www.kircheringgenberg.ch

MUSIC NIGHT MIT DJ PLECTRUM. Das geht immer! Best rock songs of all times.
Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr.
Top of Europe Ice Magic, Hohematte, Interlaken.

EROFFNUNG MINIART AUSSTELLUNG «DURCH DIE JAHRESZEITEN». Scheren-
schnitte, Naive Malerei und Metall-Bilder von Ursula Regez. Information/Reservation:
Tel. 033 828 88 44. 14.00 bis 16.00 Uhr. Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.

BROTVERKAUF UND ANDERE FEINE LECKEREIEN. Frisch gebackenes Brot und
andere feine Leckereien aus dem Holzofen. 10.00 Uhr. Brotverkauf der IG Ofenhaus
Niederried. Niederried.

DIE ELTERN - SPOKENWORD RUND UM DEN NACHWUCHS. Der Elternabend
ist das neue Autorenformat, das die Welt noch braucht. Spannend von Anfang an und
immer wieder komisch. Vorverkauf: Tel. 033 822 35 16. 20.15 Uhr. Schlosskeller
Interlaken, Schloss Interlaken, Interlaken. www.schlosskeller.ch

DORNROSCHEN. Das Marchentheater Fidibus ist auf Tournee mit dem bekannten
Marchen der Gebrider Grimm. 15.00 Uhr. Aula Sekundarschule Interlaken,
Alpenstrasse 23, Interlaken. www.maerchentheater.ch

KYUDO: MALAYSISCHE FACHERFORM. Lernen Sie die Grundlagen dieser Tai Chi
«Waffen» Form. Information/Anmeldung: Tel. 076 448 38 22 oder tanya@sunrise.ch.
10.00 bis 16.00 Uhr. Bédelibadhalle, Goldey, Interlaken.

MAGICAL ICE & WOOD ART DAY. Ice Art und Holzschnitz-Kinstler prasentieren ihre
faszinierenden Eisskulpturen. Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch.
10.00 bis 22.00 Uhr Top of Europe Ice Magic, Hohematte, Interlaken.

SCHLITTELRENNEN AXALP. Anmeldung: 15.30 — 16.30 Uhr an der Kasse der
Sportbahnen Axalp Windegg. Start 17.00 Uhr auf der Windegg. Die Fahrt mit der
Sesselbahn ist fur die Teilnehmer gratis! www.brienz-tourismus.ch

SONNTAGSBRUNCH. Reichlich Zeit, ein gutes Gesprach, viele Leckereien und eine
wunderschone Aussicht! Information: Tel. 033 828 66 66. 10.00 bis 13.00 Uhr.
Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken. www.metropole-interlaken.ch

KIRCHENSONNTAG. Mit Kaffeestube. 17.00 Uhr. Kirchgemeindehaus, Ringgenberg.
www.kircheringgenberg.ch

Sa.

Sa.

Sa.
Mi.

So.

13.2.

13.2.

13./So. 14./
17.2.

14.2.
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LOUNGE NIGHT. Mit Whiskey on the rocks und einer feinen Zigarre in der Alpenchic
Winter Lounge. Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis
22.00 Uhr. Top of Europe Ice Magic, Héhematte, Interlaken.

JUBILAUMS-WINTERZAUBER. Konzert mit der Blaskapelle Vlado Kumpan und seine
Musikanten sowie dem Oberkrainer Ensemble Saso Avsenik und seine Oberkainer und
der MG Bénigen. Tel. 033 821 02 77. 19.30 Uhr. Mehrzweckhalle Ringgenberg,
Strandbadweg 14, Ringgenberg. czech-holidays.com

DIE MG LAUTERBRUNNEN LADT ZUM THEATER APRES SKI EIN. Eine Komddie in
2 Akten. Sa. 13.2., 20.00 Uhr: Premiere mit Tanz und Barbetrieb. So. 14.2., 14.30 Uhr.
Mi., 17.2., 20.00 Uhr: Eréffnungskonzert, JM. Gemeindesaal Hohsteg, Lauterbrunnen.

ICE MAGIC MOMENT - VALENTINSTAG ON ICE. Romantisches Eislaufen und ein
kleines Geschenk flir den Schatz? Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch.
10.00 bis 22.00 Uhr. Top of Europe Ice Magic, Hohematte, Interlaken.

i. 16.2.

SENIORENTANZNACHMITTAGE CASINO KURSAAL. Geniessen Sie einen Tanz-
nachmittag im Casino Kursaal mit Live-Musik. Information: Tel. 033 826 52 52 oder www.
be.pro-senectute.ch. 14.00 bis 17.00 Uhr. Casino Kursaal, Strandbadstrasse 44, Interlaken.

Fr.

Fr.

Sa.

Sa.

So.

19.2.

19.2.

20.2.

20.2.

21.2.

SKIHUTTENZAUBER MIT FONDUE PARTY. Im Iglu-Restaurant und in der Winter
Lounge. Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis 22.00 Uhr.
Top of Europe Ice Magic, Héhematte, Interlaken.

MUSIC NIGHT MIT DJ DAN. Lust auf Schlager und Musikantenstadl-Hits? Hossa!
Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr.
Top of Europe Ice Magic, Héhematte, Interlaken.

DUO SCHEESELONG «MARLENE, MITZI UND ROSENROTH». Musik-Kabarett
mit Caroline Bungenroth und Valerie Wildemann aus Berlin. 20.15 Uhr.
Stadtkeller Unterseen, obere Gasse, Interlaken. www.stadtkeller-unterseen.ch.

MUSIC NIGHT MIT DJ MIKE BAADER. Let's fetz, let's Rock'n'Roll... Buddy Holly lasst
grussen! Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr.
Top of Europe Ice Magic, Héhematte, Interlaken.

ABENDGEBET. 19.30 Uhr. Burg Ringgenberg, Burgkirche, Ringgenberg.
www.kircheringgenberg.ch

i. 23.2.

HANDARBEITEN FUR ALLE. Der gemeinniitzige Frauenverein Ringgenberg—
Goldswil-Niederried 1adt alle ein, die gerne Handarbeiten oder Basteln und sich
austauschen mochten. 19.00 bis 22.00 Uhr. Kirchgemeindehaus, Ringgenberg.

i. 10.2.

KONZERT VOKALENSEMBLE «VOSKRESENIJE». 20.00 Uhr. Reformierte Kirche
Beatenberg, Beatenberg.

Fr.

Sa.

Sa.

12.2.

13.2.

13.2.

MUSIC NIGHT MIT DJ MIKE BAADER. Top aktuell, Ohrwiirmer und Spitzenreiter...
Chart Hits! Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr
Top of Europe Ice Magic, Héhematte, Interlaken.

BBO FAMILIENSKIRENNEN. Das Familienrennen findet auch dieses Jahr wieder auf
der Axalp statt. 9.00 Uhr. Axalp. www.axalpsportbahnen.ch

MUSIC NIGHT MIT DJ BEN. Was passt besser als der ultimative Sound einer Ibiza
Lounge und ein Hauch von Buena Vista Social Club? Information: Tel. 033 826 00 90 oder
www.icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr. Top of Europe Ice Magic, Hohematte, Interlaken.

Fr.

Sa.

Sa.

Sa.

26.2.

27.2.

27.2.

27.2.

MUSIC NIGHT MIT DJ MARCO SCHERRER. Die Tage werden langer und es dauert
nicht mehr lang bis... Summer is coming! Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.
icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr. Top of Europe Ice Magic, Hohematte, Interlaken.

ICE MAGIC FINALE 2016 - SCHLUSSFEIER. Jamadu, das Maskottchen der Coop Kin-
derlinie, ab 14.00 Uhr live vor Ort. Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch.
10.00 bis 22.00 Uhr. Top of Europe Ice Magic, Hohematte, Interlaken.

VEREIN FUR VOGELSCHUTZ & VOGELKUNDE «BODELI» - PFLEGEEINSATZ
WEISSENAU. Verpflegung: Zvieri wird offeriert. Treffpunkt: Parkplatz Weissenau.
8.30 Uhr. Interlaken. www.vsvb.ch

MUSIC NIGHT MIT DJ MARCO SCHERRER. Thema: It's Party Time! See you again in
2017! Information: Tel. 033 826 00 90 oder www.icemagic.ch. 19.00 bis 21.30 Uhr.
Top of Europe Ice Magic, Héhematte, Interlaken.

Jeden
Mo.-Do. & So.

STALL-VISITE. Jeweils von 4.45-6.30 Uhr/17.00-18.15 Uhr bei Ueli & Erika Schmocker-
Fuhrer, Habernhaus Beatenberg, Tel. 033 841 17 17. Habernhaus, Beatenberg.
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Jeden So.
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SONNTAGS BRUNCH IM BERGHAUS NIEDERHORN. Jeden Sonntag und an
allgemeinen Feiertagen. Auf Voranmeldung, Tel. 033 841 11 10. 9.00 bis 13.00 Uhr.
Beatenberg. www.niederhorn.ch

Taglich, bis 27.2.

TOP OF EUROPE ICE MAGIC INTERLAKEN. Die Schlittschuhanlage mit verschiede-
nen Eisfeldern und IGLU-Restaurant wird auch Sie begeistern. Information/Reservation:
Tel. 033 826 00 90 oder info@icemagic.ch. 10.00 bis 22.00 Uhr. Hohematte, Interlaken.

T&glich

«BELLINI CHOICE». Stellen Sie sich aus den einzelnen Géngen lhr eigenes Menu
zusammen. Information/Reservation: Tel. 033 828 66 66. 18.00 Uhr. Hotel Metropole,
Hoheweg 37, Interlaken. www.metropole-interlaken.ch

Taglich

LAMATREKKING. Wandern Sie mit den Lamas durchs Naturschutzgebiet «Weissenau».
Information/Reservation: Tel. 033 821 18 08 oder 079 656 12 84, www.lamatrek-
jungfrauregion.ch. Interlaken West — Naturschutzgebiet «Weissenau», Unterseen.

Taglich

SCHLITTENFAHRTEN MIT HUSKIES. Geniessen Sie die verschneite Landschaft
wahrend einer Schlittenfahrt, welche von Huskies begleitet und auf den fur die Hunde
«ziehbaren» Strecken auch gezogen wird. Beatenberg. www.beatenbergtourismus.ch

Taglich

NATUREISBAHN BRIENZ. Bitte die Beschilderung im Dorf beachten betreffend
Offnungszeiten! Bei guter Witterung gedffnet: 13.30 bis 17.30 und 19.00 bis 21.30 Uhr.
Getrénke und Snacks erhaltlich im Forsthaus Brienz.

Jeden Mo.-Fr. LIVE-SCHNITZEN. Schauen Sie den Holzbildhauern tber die Schultern. Holzbildhaue-
rei Huggler, Brienz. 9.00 bis 12.00 und 13.30 bis 17.30 Uhr. www.huggler-woodcarvings.ch

Jeden Mo./Di. YOGA IN BRIENZ. Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr, Dienstag, 9.00 bis 10.30 Uhr.
Hatha-Yoga nach Sivananda. Information & Reservation: Tel. 079 711 52 31.
Im Dindlen, Schulhausstrasse 1, Brienz.

Jeden Di. KUH-SCHNITZEN. Anmeldung: Brienz Tourismus, Tel. 033 952 80 80. 18.00 bis
19.00 Uhr. Fuchs Holzschnitzkurse, Hofstetten. www.fuchs-holzschnitzkurse.ch

Jeden Mi. GEFUHRTER DORFRUNDGANG. Auf einem Spaziergang erfahren Sie Wissenswertes
und Spannendes Uber das Schnitzlerdorf Brienz. Information/Reservation:
Tel. 033 952 80 80. Brienz. www.brienz-tourismus.ch

Jeden Mi. SCHACH- UND SPIELABEND. Ein Spielabend fur Jedermann/frau! Es stehen diverse
Spiele zur Verfigung. Ab 19.00 Uhr. Restaurant Sternen Brienz. www.spielakademie.ch

Jeden Mi.-So. MYSTY LAND IM JUNGFRAUPARK. Im grossten Kinderparadies des Berner
Oberland, werden Kinderaugen zum Funkeln gebracht. JungfrauPark Interlaken,
Obere Bénigstrasse 100, Interlaken. www.jungfraupark.ch

Jeden Do. GEFUHRTE SCHNEESCHUH WANDERUNG. Reservation erforderlich bis jeweils am
Mittwoch, 17.00 Uhr: mail@bergundsee.ch oder Tel. 033 951 25 21. www.bergundsee.ch.
14.00 bis 17.00 Uhr. Sportgeschéaft Berg&See, Hauptstrasse 131, Brienz.

Jeden Do. FACKELABFAHRT AXALP. Information: Tel. 033 951 26 32. www.axalpsportbahnen.ch

Jeden Fr. GASTESKIRENNEN AXALP. Auf der Rennstrecke Piste Chiemad, Nr. 3. Treffpunkt:
13.30 Uhr bei der Talstation der Sesselbahn Windegg. Keine Anmeldung nétig.
Durchfihrung ab 5 Personen. Information: Tel. 033 951 26 63.

Jeden Fr. MUSIK MIT DJ. 21.00 bis 01.00 Uhr. Las Rocas Latino Bar, Am Marktplatz, Interlaken.
www.city-oberland.ch

Jeden Fr. BESICHTIGUNG FESTUNG WALDBRAND. Die Festung Waldbrand, ein Ort der
Erfahrungen und Erlebnisse, hoch tGber dem Thunersee. Beatenberg. 14.00 Uhr.

Jeden Fr. AUSLEIHSERVICE VON KINDERARTIKELN. Interessante Spiele und Spielsachen

Jeden Fr. & Sa.

Jeden Fr. & Sa.
Jeden Fr. & Sa.
Jeden Fr./Sa./So.

Jeden Sa.

Jeden Sa.

Jeden Sa. & So.

Jeden So.

zum Ausleihen. Brienz.

LIVE-MUSIK. Geniessen Sie einen gemutlichen Abend an unserer Metro Bar, mit
Live-Musik von Umberto. Eintritt frei. Information: Tel. 033 828 66 66. Hotel Metropole,
Hoheweg 37, Interlaken. www.metropole-interlaken.ch

STERNENSCHLITTELN AUF DEM NIEDERHORN. Beatenberg. www.niederhorn.ch
GEFUHRTE SCHNEESCHUHWANDERUNG AM NIEDERHORN. Beatenberg.

INDISCHE KUCHE IM SEEHOTEL BAREN BRIENZ. Tel. 033 951 24 12.
www.seehotel-baeren-brienz.ch

ZMORGELE A DISCRETION. Reservation: Tel. 033 828 88 44. 8.00 bis 11.00 Uhr.
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken. www.zentrum-artos.ch

SUPPENHAUS. Leckere Suppen von Brienz fir Brienz. Suppenkesseli deponieren
zwischen 7.00 — 9.00 Uhr, Kesseli abholen, bzw. Ausschank solange es hat 10.30 —
11.30 Uhr. Suppenhaus Brienz, Oberdorfstrasse 17, Brienz.

LAMA TREKKING. Lassen Sie auf einer Wanderung Ihr Gepéack von einem Lama tragen
oder geniessen Sie einen schénen Spaziergang. Auf Anfrage. Information/Reservation:
Tel. 079 333 70 35. Brienz. www.lama-ranch-brienz.ch

VICTORIAS TEA TIME BUFFET. Afternoon Tea Buffet in der Victorica Bar oder dem
Salon Rouge. Information/Reservation: Tel. 033 828 26 02 oder gastronomie@victo-
ria-jungfrau.ch. 14.30 bis 17.30 Uhr. Hotel Victoria-Jungfrau, Hoheweg 41, Interlaken.

Taglich

LAMA WINTERWANDERN. Wandern Sie gemeinsam mit den charmanten Lama-
Damen und ihren Jungen durch die Landschaft von Beatenberg. Beatenberg.

Taglich

SCHNEESCHUHWANDERN IM NATURPARADIES LOMBACHALP. Auf Anfrage
entfihrt Sie unser professioneller Fihrer in eine einmalige Winterwelt. Lombachalp,
Habkern. www.habkern.ch

T&glich

BESUCH IM KUHSTALL. Stallluft schnuppern, dem Landwirt beim Melken zuschauen
oder ein Kalbchen steicheln. Tel. 033 823 43 07. 7.00 bis 19.00 Uhr.
Bauernhof von Alice + Hans Pfaffli, Sydach, Wilderswil.

T&glich

HANDWERKSKUNSTE. Wollten Sie schon immer einmal selbst eine Kette aufziehen?
Tel. 033 821 06 94. 16.00 bis 20.00 Uhr. Atelier Holzkristall, Oberdorfstrasse 6, Wilderswil.
www.holzkristall.ch

T&glich

BUCHER- UND SPIELVERLEIH AXALP. Axalp. 09.00 bis 17.00 Uhr.

AUSSTELLUNGEN

Jeden Mo.-Fr.

AUSSTELLUNGSRAUM DER SCHULE FUR HOLZBILDHAUEREI. Offnungszeiten: Mo—
Do: 8.00 bis 11.30 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr, Fr: 8.00 bis 11.30 Uhr und 13.30 bis 16.00
Uhr. An Feiertagen und wéahrend den Schulferien geschlossen. www.holzbildhauerei.ch

Jeden Do. & Fr.

AUSSSTELLUNG «DARF AKTUELLE KUNST AUCH NOCH SCHON SEIN? JAl»
Ausstellung von Hansueli Urwyler, mehrere Techniken. Information/Reservation:
Tel. 033 822 46 53 oder www.urwyler-hansueli.ch. 16.00 bis 18.00 Uhr. IHB spectrum,
Galerie & Kulturpodium, Postgasse 16, Interlaken.

Taglich FOTOAUSSTELLUNG IM HOTEL METROPOLE. Fotoausstellung von Hans Abplanalp
in den offentlich zugénglichen Raumen. Eintritt frei. Information: Tel. 033 828 66 66.
www.metropole-interlaken.ch. Hotel Metropole, Hoheweg 37, Interlaken.

Taglich AUSSTELLUNG MINIART «DURCH DIE JAHRESZEITEN». Scherenschnitte, Naive

Malerei und Metall-Bilder von Ursula Regez. Information/Reservation: Tel. 033 828 88 44.
Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, Interlaken.
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Nachste Ausgabe

GASTEPROGRAMM/WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN INTERLAKEN
Programm erhaltlich bei Interlaken Tourismus, Héheweg 37, Interlaken, Tel. 033 826 53 00.

Die VERANSTALTUNGSDATEN koénnen fiir die AUSGABE MARZ 2016 bis
FREITAG, 5. FEBRUAR 2016 an folgende Adressen gesendet werden:

INTERLAKEN TOURISMUS, Héheweg 37, 3800 Interlaken, Telefon 033 826 53 00,
Fax 033 826 53 75, veranstaltungen@interlakentourism.ch, www.interlaken.ch/events oder

BRIENZ TOURISMUS, Postfach 801, 3855 Brienz, Telefon 033 952 80 80, Fax 033 952 80 88,

info@brienz-tourismus.ch, www.brienz-tourismus.ch

tfahren Sie mehr iiber unsere spezielle Hochzeitsangebote:

HOTEL ROYAL-ST.GEORGES INTERLAKEN AG
MGALLERY BY SOFITEL

lanen Sie eine romantische Feier im engen Kreis der Familie  |iocneweq 139 CH-3800 Intertaken
oder lieber eine Traumhochzeit im grossen Stil? Wir lassen jeden  Tel:+41338227575  Fax: +4133 8233075

Anlass zum unvergesslichen Moment werden.

h8983-re@accor.com hotelroyal.ch
INFOS ZUM HERUNTERLADEN: royal-interlaken.ch

SCHLITTEL
& RODEL
FUHRER

FRANZ HOFMANN
SCHLITTEL- UND
RODELFUHRER SCHWEIZ

320 Seiten, 14 x21cm, broschiert
ISBN 978-3-85932-756-6, CHF 39.90
Zahlreiche Karten und farbige
Abbildungen.

WERDVERLAG.CH

FRANZ HOFMANN
SCHLITTEL- UND RODELFUHRER SCHWEIZ

Die schénsten Schlittelbahnen der Schweiz - bekannte und un-
bekannte! Erfahren Sie viel Wissenswertes liber eine Sportart, die
von mehr als 2 Millionen Menschen in der Schweiz ausgeiibt wird.

Schlitteln und zunehmend auch Rodeln ist eine Freizeitbeschafti-
gung, die immer mehr Zuwachs findet. Bewegung in frisch ver-
schneiter Winterlandschaft ist nicht nur gesund, sondern auch sehr
gesellig — ein Schlitteltag tut der Seele besonders gut. Wie herrlich
ist es doch, nach einem Kése-Fondue gemeinsam mit dem Schlit-
ten abzufahren, ganz speziell in einer Winternacht bei Vollmond
oder auf einer beleuchteten Schlittelbahn? Schlitteln vereint Natur,
Ruhe und eine leicht erlernbare sportliche Tatigkeit, die sich fur
Jung und Alt gleichermassen eignet. Dass es auch beim Schlitteln
und Rodeln Regeln gibt, man sich in dieser Disziplin aus- und wei-
terbilden kann, das richtige Gerat und die passende Ausristung
benutzen sollte und vieles mehr zeigt dieser Fihrer auf.

Bitte senden Sie mir ___ Ex. «SCHLITTEL- UND RODELFUHRER SCHWEIZ»
zum Preis von je CHF 39.90 (inkl. Versandkosten) ISBN: 978-3-85932-756-6

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum Unterschrift

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstr. 144, 3645 Thun, Fax 033 336 55 56.
Bestellen Sie auch online oder per Mail: www.werdverlag.ch, vertrieb@werdverlag.ch



QC|

QualiCert

CERTIFIED QUALITE

Fitness
und Gesundheit

Fit durch den Winter mit:

- Kraft- und Ausdauertraining

- Bauch- und Hiiftspeck weg
(Punktgenau Abnehmen)

- Group Fitness

- Sauna

- Kinderparadies «Jungle Kids»
(auch fur externe Kunden)

infach rein!

inform:

5 éhau doch e
www.inform-plus.ch

Inform plus Interlaken | Oberland Shopping| 3800 Matten b. Interlaken | 033 822 04 00

Bahnhofstrasse 24, 3800 Unterseen, Tel. 033 B22 21 90

www.voegeli-interlaken.ch, info@voegeli-interlaken.ch

u— Heisse Preise fiir’s Kithlen!
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Gebr. VOGELI AG: Das grésste Elektrofachgeschift im Berner Oberland!
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56. Interlaken Classics 2016
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Das Programm

Ostersonntag, 27. Marz 2016, 17.00 Uhr
Kursaal Interlaken

Sinfoniekonzert Zakhar Bron

Festival Orchestra

Solisten: M. Vengerov, L. Marzadori

Ostermontag, 28. Marz 2016, 17.00 Uhr
Kirche Interlaken

Meisterkonzert Reinhold Friedrich
Trompete, Klavier: Eriko Takezawa

Dienstag, 29. Marz 2016, 19.30 Uhr
Kunsthaus Interlaken

Abschlusskonzert mit Studentinnen und
Studenten von Reinhold Friedrich
(Meisterkurs fur Trompete)

Samstag, 2. April 2016, 19.00 Uhr
Victoria-Jungfrau

Meisterkonzert David Geringas
Violoncello, Klavier: lan Fountain

Die 5 Cello-Sonaten, L. van Beethoven

Sonntag, 3. April 2016, 17.00 Uhr
Lindner Grand Hotel Beau Rivage
Kinderkonzert «Die Goldene Gans»
Erzahler: Peter Wenger

Mittwoch, 6. April 2016, 19.30 Uhr
Victoria-Jungfrau

Meisterkonzert Zakhar Bron

Violine Gitarre: Anders Miolin

Werke von Piazzolla und Paganini

Samstag, 9. April 2016, 18.00 Uhr
Kirche Unterseen

Abschlusskonzert mit Studentinnen und
Studenten von David Geringas
(Meisterkurs fir Violoncello)

Sonntag, 10. April 2016, 17.00 Uhr
Kirche Unterseen

Abschlusskonzert mit Studentinnen und
Studenten von Zakhar Bron
(Meisterkurs fur Violine)

Donnerstag, 14. April 2016, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken

Sinfoniekonzert Zakhar Bron

Festival Orchestra

Solisten: R. Friedrich, Z. Bron, D. Bron

Sonntag, 17. April 2016, 17.00 Uhr
Kursaal Interlaken

Sinfoniekonzert Zakhar Bron

Festival Orchestra

Solist: David Garrett

Montag, 18. April 2016, 19.30 Uhr
Kursaal Interlaken

Sinfoniekonzert Zakhar Bron

Festival Orchestra

Solisten: David Garrett, Ellinor
D'Melon, Daniel Lozakovitj, Paloma So

Sonntag, 8. Mai 2016, 17.00 Uhr
Kursaal Interlaken

Soiree mit dem Schweizer
Jugend-Sinfonie-Orchester

Sinfonie Nr. 9 in D-Dur von G. Mahler

Fiir weitere Auskiinfte:
Telefon 03382121 15
www.interlaken-
classics.ch
info@interlaken-
classics.ch

Fiir Tickets:
Telefon 0900kultur
oder 0900 585 887,
www.kulturticket.ch
Mo. bis Fr./10.30-
12.30 h (1.20/Min.
ab Festnetz)
Wéhlen Sie online
Ihren Sitzplatz aus:
www.kulturticket.ch
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SIMPLY CLEVER

www.skoda.ch

New SKODA Superb ak

Stil erleben, Raum erleben - im neuen SKODA Superb Combi. Mit brillantem Design, klassenbestem Platzangebot und unschlagbarem Preis-
Leistungs-Verhaltnis stésst er in neue Spharen vor. New SKODA Superb Combi - jetzt bei uns Probe fahren. SKODA. Made for Switzerland.

New Superb Combi Active 1.4 | TSI, 125 PS, 6-Gang manuell, 26'910.-. Abgebildetes Fahrzeug: New Superb Combi Style 1.4 | TSI, 150 PS, 6-Gang manuell, Lackierung Candy
Weiss, Leichtmetallrader 19» «PHOENIX», 34'452.-. 5.2 1/100 km, 120 g CO,/km, Energieeffizienz-Kategorie: B. Durchschnitt aller verkauften Neuwagen: 144 g CO,/km.

Alle Preise unverbindliche Empfehlung des Importeurs.
Kﬂﬁ\
TOURING GARAGE

AUTO BERGER AG

Touring Garage Auto Berger AG
Obereigasse 44a

3812 Wilderswil

Tel. 0338227788
www.touring-auto.ch

jeden Freitag und Samstag Abend
Fleisch vom heissen Speckstein und

Fisch vom heissen Himalaya Salzstein

ZUM BAR

P = o i ) =

IGEN

MUSIKGESELLSCHAFT RINGGENBERG

Jubilaums-Winterzauber in Ringgenberg

VEREINE 2|16

Samstag, 13. Februar 2016, Mehrzweckhalle
Présentiert von der MG Ringgenberg mit Florian Hostettler von Czech-Holidays/Events

Die 10. Ausgabe des Winterzaubers zum
ersten Mal in der Mehrzweckhalle Ring-
genberg. Eréffnung mit der Musikgesell-
schaft Bénigen.

Vlado Kumpan & seine Musikanten

Vor bald flinfzehn Jahren versammel-
te Vlado Kumpan 12 Spitzenmusiker
um sich und griindete seine eigene
Kapelle. Mit seinem Ensemble hat er
die mahrische Blasmusik zur Perfektion
gebracht. Schon zwei Jahre nach der
Grindung machte die Kapelle das ers-
te Mal auf sich aufmerksam und wurde
Sieger in der Profiklasse an der Europa-
meisterschaft der bohmisch-mahrischen
Blasmusik. Die Ausnahmekdnner aus
Tschechien beherrschen jeden Musik-
stil und beweisen dies mit grandiosen
Solis in einer unglaublichen Fertigkeit
und Leichtigkeit, die sie von anderen
Orchestern unterscheidet. Sie traten
zuletzt am Winterzauber 2012 auf und
werden nun erneut ein Feuerwerk der
Blasmusik ziinden.

Saso Avsenik und seine Oberkrainer mit
Gregor Avsenik

Slavko Avseniks Melodien gingen um die
Welt. Uber 35 Millionen Platten haben
seine Original Oberkrainer verkauft und
damit Musikgeschichte geschrieben.
Der Erfinder des Oberkrainer-Sounds
verstarb im Sommer 2015, im Alter von
85 Jahren. Sein grosses musikalisches

Vlado Kumpan und seine Musikanten

Erbe wird durch seinen Enkel Saso wei-
tergetragen. Mit Spielfreude, Leichtig-
keit und Spass interpretieren die sieben
jungen Musiker echte Oberkrainermusik
vom Feinsten. Saso's Vater Gregor Av-
senik, der sich als Ausnahmegitarrist in
der volkstiimlichen Szene einen Namen
gemacht hat, wird zusammen mit Saso
Avsenik und seinen Oberkrainern zum
zweiten Mal am Winterzauber auftreten.
Das junge Ensemble wird bereits zum
vierten Mal auf der Winterzauberbihne
zu bestaunen sein. Durch das abwechs-
lungsreiche Programm fihrt der versier-
te Moderator Daniel Althaus von Radio
Berner Oberland.

Festwirtschaft: MG Ringgenberg
Tiirdffnung und Beginn Nachtessen:
18.00 Uhr

Konzertbeginn: 19.30 Uhr

Ausklang mit Tanz nach dem Konzert
mit Saso Avsenik und seine Oberkrainer.
Barbetrieb.

Ticketverkauf
Czech-Holidays/Events,
3806 Bénigen

Telefon 033 821 02 77
info@czech-holidays.com
Preise: Eintritt CHF 46.—
(inklusive Ticket- und
Versandgebdihren)
3-Gang-Meni CHF 24.—
(auf Bestellung zusam-
men mit Ticket)
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BEATENBERG
UND SEINE KUNSTLER

BEATENBERG

BEATENBERG
GESCHICHTE UND GESCHICHTEN

168 Seiten, 21 x27 cm, gebunden
ISBN 978-3-03818-086-9
CHF 29—

WEBERVERLAG.CH

BEATENBERG
GESCHICHTE UND GESCHICHTEN

Unter der Leitung von Beatenberg Tourismus hat ein Autorenkollek-
tiv eine Dorfchronik geschrieben, die im Wesentlichen festhilt, was
das vergangene Jahrhundert gebracht oder auch genommen hat.

Im Inhalt finden sich schwerpunktmassig Beschreibungen von Ereignis-
sen der letzten 25 Jahre. Die Autoren vermitteln aber immer wieder auch
den Anschluss an weiter zurlickliegende Generationen. Ob die Geschich-
te der Kirchen, der Bahnen und der Strassen aufgearbeitet wird, ob die
drei Bauerten und der Ortsteil Sundlauenen oder pragende Persénlich-
keiten portratiert werden oder in kurzen Kapiteln Vereinsgeschichte Er-
wahnung findet, immer ging und geht es darum, eine Tir aufzumachen zu
«unserem Dorf». Neuzuziiger und Géste mégen das Buch als «Briicke»
zum Ort und seinen Bewohnern erleben. Den Einheimischen entlockt es
wohl ein gelegentliches Schmunzeln und macht sie vielleicht auch ein we-
nig stolz auf ihr «<Heimatdorfli».

AUTOREN

AUTORENKOLLEKTIV BEATENBERG Christine Aellig, Verena Moser, Ueli Bettschen, Fritz Bie-
ri, Hans-Peter Grossniklaus, Kurt Grossniklaus und Thomas Tschopp bilden das Autorenkollektiv.
lhr Bezug zum Ort Beatenberg findet sich im Rahmen der kirchlichen Mitarbeit, der Schulleitung,
des Strasseninspektorats, der Technischen Leitung Bahn oder als Seklehrer im Ruhestand — und
auch eine ehemalige Gemeindeprasidentin und ein ehemaliger Gemeindeprasident sowie der
Leiter von Beatenberg Tourismus sind Teil dieses Teams.

Bitte senden Sie mir Ex. cBEATENBERG»
zu je CHF 25.— (ISBN 978-3-03818-086-9)

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum Unterschrift

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstr. 144, 3645 Thun/Gwatt, Fax 033 336 55 56.
oder bestellen Sie online oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberag.ch

00T

BLASORCHESTER
OBERLAND THUN

Blasorchester Oberland Thun BOOT
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«2016 - BOOT & Vokalensemble ardent»

www.boot-verein.ch - www.facebook.com/BlasorchesterOberlandThun - www.ardent.ch

Sonntag, 21. Februar 2016,
17.00 Uhr, Schadausaal KKThun
Sonntag, 28. Februar 2016,
17.00 Uhr, Lotschbergsaal Spiez

Leitung: Patrick Secchiari
Chor: Vokalensemble ardent Bern

Eintritt frei, Kollekte
(Empfehlung CHF 20.-)

Das Blasorchester Oberland Thun exis-
tiert bereits seit 1997 und ist ein ver-
einslbergreifendes, sinfonisches Blas-
orchester. Ambitionierte Amateur-,
angehende Berufs- und engagierte
Profimusiker/innen musizieren unter der
Leitung von Patrick Secchiari, einem re-
nommierten Schweizer Chorleiter und

Dirigenten. In einer kurzen und inten-
siven Probezeit werden anspruchsvolle
Werke einstudiert und zur Auffiihrung
gebracht. Das Orchesterprojekt ist im
Berner Oberland einmalig und begeis-
tert Jahr fur Jahr ein anspruchsvolles
Publikum.

Das diesjéhrige Programm wird vom
Blasorchester Oberland Thun BOOT
gemeinsam mit dem Vokalensemble
ardent Bern bestritten. Es erwartet Sie
ein abwechslungsreiches Programm
in unterschiedlichen Besetzungen mit
Werken von John Rutter, Eric Whitacre,
Morten Lauridsen und John Williams.
Erleben Sie leidenschaftlichen Gesang
und hochstehende Blasmusik unter der
Leitung von Patrick Secchiari!
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metabolic balance

Mit der Hilfe von iiber 30 Laborwerten aus lhrem Blut erhalten Sie
einen individuell zusammengestellten Ernahrungsplan.

Dieser kann eingesetzt werden fiir:

— sekundare Pflanzenstoffe:
Niitzen Sie die Kraft der Natur als idealen Begleiter im Alltag.
Renate Bodack
Dipl. Ernahrungs-, Phyto- und

Diverse labordiagnostische Mdglichkeiten, Vitalstoff-Therapeutin SSAAMP

zur Abklarung von
Kanalpromenade 1
3800 Interlaken
Mobile 078 638 28 32
mail@goodhealth.ch
www.goodhealth.ch

Anti-Aging, hormonelle Beschwerden, erhdhtes Cholesterin,
oder mochten Sie
Ihre Erndhrung optimieren?

Krankenkassen anerkannt

NEUHEIT VON ADIDAS BEI MARTINAGLIA OPTIK

Dank der neuen vario Filter mit Antifog und UV400 von adidas
Sport eyewear erfolgt eine automatische Anpassung der Tonung
an die ausseren Gegebenheiten, um fur kristallklare Sicht in jeder
erdenklichen Situation zu sorgen — an jedem Tag, den ganzen Tag
lang. Mit vario kannst du dich vom Gedanken,
manuell Filter wechseln zu mussen, um die Bril-
le an unterschiedliche Sichtverhaltnisse anzu-
gleichen, verabschieden. Die neuen photochro-
men Filter kdnnen sich innerhalb von 20 Sekunden
automatisch von kristallklar zu einer dunklen Ténung andern.
Eine Lichtabsorption von 0 bis 92 %, erlaubt dem vario Filter sich, je nach
Lichtverhaltnis von vollkommen transparent bis hin zu dunkelgrauer Farbung an-
zupassen. In anderen Worten steht somit von gemutlichen Outdoor-Abenteuern unter sonnigem Himmel,
bis hin zum Rundendrehen die Nacht hindurch bei 24-Stunden-Rennen, nichts mehr im Weg. Die vario
Filter sind immer die richtige Entscheidung fir optimale Sicht und Performance.

Martinaglia Optik AG O

Agnes und Mario Martinaglia, dipl. AO HFAK —

Jungfraustrasse 7, 3800 Interlaken, Tel. 033 822 94 13 MARTINAGLIA
OPTIK

Interlaken Grindelwald

Diego Martinaglia jun. dipl. Augenoptiker
Hauptstrasse, 3818 Grindelwald, Tel. 033 853 41 21
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«Die Eltern» — pranatal bis postpubertar
Spokenword rund um den Nachwuchs

Samstag, 6. Februar 2016, 20.15 Uhr, Schlosskeller Interlaken

Drei Spokenwordautoren — sechsfacher
Nachwuchs. Da gibt es einiges zu erzéh-
len: Von Kita, Kiga, Einschulung, Gebar-
saal, Familienalltag sowie dem Spagat
zum Beruf. Von Auslandreisen, Ferien
mit und von Kindern, von Zoo oder Kin-
dergeburtstag und vielem mehr. Dieser
Elternabend ist das neue Autorenfor-
mat, das die Bihnenwelt noch braucht.
Witzig, rasant, klug, dumm und berih-
rend. Wobei das Postpubertérsein bis-
lang die Eltern noch selbst Gbernehmen.
Spannend von Anfang an und immer
wieder komisch.

Vorverkauf

Buchhandlung Krebser, Interlaken
Telefon 03382235 16
buchoberland@krebser.ch

Tickets
Fr. 25—

Vorschau
5. Méarz 2016, 20.15 Uhr
Cabaret mit Scherzgrenze

Gerhard Meister "“‘{5\‘“ Matto Kampf S ‘\9\5\‘“‘ i Stefanie Grob

DIE ELTERN

- pranatal bis postpubertar

SPOKEN WORD RUND UM DEN NACHWUCHS

Schlosskeller Interlaken
das Kleintheater hinter
der Schlosskirche
Interlaken
www.schlosskeller.ch
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1. 3. 2016 - hitte Insarat mitbringén. ;

[F[I@ Stones

Bodymassage

Die Kombination von harmonischer Massage und
warmen Steinen 165t auch tieferliegende Ver-
spannungen und bringt Karper, Gejst & Seele in
Einklang! Fr. 110.- (statt Fr. 130.-), ca. 1'/: Std.
A
Hauptstrasse 47, 3800 Unterseen, Tel. 033 821 16 00
www.kosmetik-harmonie.ch

Noss Schulzentrum
Schlésslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

Berufsbegleitende
Zusatzausbildungen

Biirofach-/Handelsdiplom VSH

schweizweit anerkannte Abschliisse

o Kursbeginn: 27. April 2016
o Dauer: 1 Jahr
e Kurstag: Mittwoch

Med. Sachbearbeiterin+

o Kursbeginn: 20. Oktober 2016
e Dauer: 1 Jahr
e Kurstag: Donnerstag

Fiir weitere Informationen rufen Sie uns bitte an

die noss in spiez macht schule

.

033 655 50 30

Schulzentrum

Duo Scheeselong

«Marlene, Mitzi und Rosenroth»

VEREINE 2|16

'KOCHEN IST LEBEN

@™Piatti Bei uns bedient Sz der Chef persénlich,
Fachhandlet  cio hahen im gesamten Projekt den
¢ Eleichen Ansprechpartner, der Sie
kompetent berdt, den Kochraum sorgfatig
plant und mit grosser Erfaboeng in lhrem
Eigenheim einbaut. So bleitt fir Sie mehr
Zeit zum Kochen und Leben.

PLANUNG

m SCHREINERE|

Kii |'.'rI4:J_ INMENAUSBAU

!‘-ﬁ WYSS| MM Kichen GmiH

M Wessenaustrasse T2, 3800 Untorseen
Tl 033 822 02 18 7 079 343 44 31
nfodkuecnentrend.ch, www, kuchentrend.ch

i
i a

v

HOTEL BAREW

Urchige Metzgete
Samstag, 6. Februar bis Samstag, 13. Februar 2016

Wilderswiler Barestube-Metzgete Buffet
Samstag, 13. Februar 2016
Schlachtplatte mit Blut- und Leberwirsten und
vielen wahrschaften Leckereien.

Bare-Brunch
Jeden Sonntag, 09.00 bis 13.00 Uhr
Fir Geniesser: hausgebeizter Lachs, Champagner,
knusprige Rosti, hausgebackener Zopf und vieles mehr.

Barensaal
Kann flr Veranstaltungen, Firmenanlasse, Vereinstreffen,
Familienfeiern oder Hochzeiten gebucht werden.
Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

Das Original «Schweizerische Gemiitlichkeit»
Hotel Baren, Wilderswil — www.baeren.ch
Wir freuen uns auf lhre Tischreservation
Wir sind 365 Tage fiir Sie da.

Erika &Bernard Muller/Tel. 033 827 02 02

Samstag, 20. Februar 2016, 20.15 Uhr im Stadtkeller Unterseen

Was passiert, wenn Rosa Sekt und Rus-
sisch Brot aufeinander prallen und in die
Marlene-Dietrich-Schlacht ziehen? Wenn
die grosse Marlene von der tempera-
mentvollen Séngerin Fraulein Mitzi zum
sehnslichtigen Idol erhoben und von der
strengen russischen Frau Rosenroth zum
wissenschaftlich-kulturellen Diskurs her-
untergebrochen wird? Wenn alle Waffen
des musikalischen Kénnens, weiblichen
Charmes, schénen Unsinns und knacki-
ger Dialoge aufgefahren werden? Dann
fliegen Fetzen, Federn, Konfetti und Ra-
sierschaum...

Durch Mitzi & Rosenroth erleben Sie,
was Kalinka, Mozart, Kondome und Ge-
schwindigkeitsaversion, Putzsucht, Pirogi
und Luftballalaika mit Marlene Dietrich
zu tun haben. Musikalisch kénnen Sie
sich auf ein Feuerwerk aus herzschmel-
zendem Piano in Chansons der 20er
Jahre, schwarzem Humor Georg Kreis-
lers, brillanter Klassik und bravourdsen
Operettenparodien gefasst machen.

Eintritt
Fr.25.—/Jugendliche bis 16-jahrig Fr. 15.—

Vorverkauf

ab Donnerstag, 11. Februar bei:
Dropa Drogerie Ginther
Bahnhofstrasse 25, 3800 Unterseen
Tel. 033 826 40 40, Fax 033 826 40 41
Filiale Zentrum Interlaken Ost

Tel. 033 823 80 30

Der Verein Stadtkeller dankt der Dropa
Drogerie fir den Vorverkauf!

Genligend Parkplétze im Parkhaus
Stedtlizentrum vorhanden.

Kultur am Mittwoch
Begegnungen unter
dem Motto «néher
dran»

Mittwoch, 24. Februar
2016, um 20.00 Uhr

Stefan von Déniken

Erich von Déniken

Gespréchsleitung
Sabina Stoér

Dauer

ca. eine Stunde,
Eintritt frei
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elektro
bruy

e Planung
e Ausfiihrung
 Reparaturen

Aarmiihlestrasse 23 « Tel. 033 822 17 35
www.elektrobrunner.ch

¥ ag

e Starkstrom
e EDV- und
o Telefoninstallationen

Pliiss Metallbau

Weissenaustr. 54, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 27 06

Fax 033 822 27 67
metallbaupluess@bluewin.ch
www.metallbau-pluess.ch

VALENTINSTAG 14. Februar

Liebe ist... %f
i

...wenn Sie statt Worte... ™
..Blumen sprechen lassen!

Wir bedienen Sie von 8.30 — 14.00h

B Rqﬂcl
& {/ Unterseen — Interlaken

Geschaft Westbahnhof Tel. 033 822 63 33

Mit der Luftseilbahn
. taglich ins
Wintermarchen!
Idealer Ausgangspunkt
flr verschiedene
Wintersport-Aktivitaten.
Wie war’s mit einer

Luftseilbahn Isenfub-Sulwald

-
Teicabine Es CH-3832 lsenfluh « Tel. 033 855 22 49

wwwsisenfluh.ch « info@isenfut.ch

frutiger@sarbach

akupunktur und osteopathie
im zentrum von interlaken
www. frutiger-sarbach.ch

M marktgasse 21, 3800 interlaken

japanische akupunktur

« sanfte und nachhaltige therapie

« reguliert die psyche

» behandelt organstérungen

* beschwerden am bewegungsapparat
« fragen sie uns, wir beraten sie gerne

bernhard frutiger
akupunkteur sbo-tcm
k.kassen anerkannt

wir freuen uns auf ihren anruf: 033 821 61 56

GUTSCHEIN

Bei Abgabe dieses Gutscheins erhalten Sie eine kostenlose
Inspektion Ihres Satelliten Receivers vor Ort.

Digital alleine reicht nicht mehr! HD Digital Empfang: Was gibt es zu beachten?
Wir beraten Sie gerne.

el

fiir eine Uberpriifung lhres SAT-Receivers

Friedrich

info@expert-frigdrigh.ch

Centralstrasse 14/16 Jahre

VEREIN FREUNDE DES
KUNSTHAUSES INTERLAKEN

Veranstaltungen im Februar

VEREINE 2|16

Ein Beitrag des Kunsthauses zum Jubildum 125 Jahre Interlaken.

Rudolf Hasler Esglesia de la Mercé, 1992.
Acryl auf Holz

Samstag, 6. Februar 2016, 17.30 Uhr
Chamaileon Session #24
Reggae-Night und Filmwettbewerb

Sonntag, 7. Februar 2016, 11 Uhr
«Pfunggeli» | Wanderbiihne

Dr. Eisenbarth

Ein liebevolles, interaktives Theaterstlick
fur Klein (ab 3 Jahre) und Gross, das ganz
ohne Sprache auskommt und mit Laut-
malerei und Kérpersprache wundervolle
Emotionen erzeugt.

Samstag, 13. Februar 2016, 20.30 Uhr
Slidestream Jazz

B. Bamert&V. Lachat, tb | S. Stahel, p |
E. Frey, dr | C. Sprenger, b.

Slidestream bietet eine Menge gewal-
tigen und herzerwdrmenden Sound:
Swing, Mainstream und Hardbop.
Eintritt 25.— | Jazzfriinde 20— 115.—

Rudolf Hasler Bar Catalunya, 1988. Acryl auf Holz

Sonntag, 14. Februar 2016, 17 Uhr

Die Winterreise

F. Schubert / W. Miller. H. Freitag, Pia-
nist und Musikdirektor der Universitat
des Saarlandes, und der deutsche Ba-
riton M. Marz interpretieren den ergrei-
fenden Liederzyklus, op. 89, von F. Schu-
bert aus dem Jahre 1827.

Ab12. Marz 2016

Erstmals in diesem Umfang in der
Schweiz zu sehen:

Werke von Rudolf Hasler (1927 -1999)
Der in Interlaken geborene Hasler ist ein
Maler von internationalem Renommee.
Seine Malerei ist geprégt von einem akri-
bischen Realismus, den der Kinstler an-
fang der siebziger Jahre mit dem ersten
Auftreten des amerikanischen Fotorea-
lismus an der dokumenta 5 in Kassel im
Jahr 1975 eigenstandig entwickelt hat.

Kunsthaus Interlaken
Jungfraustrasse 55
3800 Interlaken
Telefon 033 822 16 61
www.kunsthaus
interlaken.ch
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GOLDANKAUF
INTERLAKEN

Goldschmuck, Goldmiinzen, Golduhren, Altgold,
Silber, Silbergeld, Besteck

Beste Tagespreise
Unser Motto: Vertrauen und Diskretion
C. Ojanguren, Goldschmied, 3800 Interlaken

W aoss

www. goldankauf-interlaken.ch

MONTAG

ROCHUS LIMACHER
OBERDORFSTRASSE 10
3855 BRIENZ

033 5115015

KATAATAAI] radm h Vehy

Am 28. Februar wihlt der Kanton Bern die Nachfolge
fiir die Regierungsrate Rickenbacher und Perrenoud

Radio BeO informiert am 7. Februar ab 19:00
und am Wahlsonntag, 28. Februar ab 14:00

Service Public fiir die Region!
96.8 MHz

www.radiobeo.ch

TANZEN S

AUF DEM MARKTPLATZ =
IN INTERLAKEN

ALLE SIND HERZLICH WILLKOMMEN! I_|_I
AM14.FEBRUAR 2016, 14 BIS15 UHR O3 w

Wiedtweil lanzien an desem Tag Menschen aud den Strassen
far Respekt, Inbegritat, die Unverszhriheit jedes Manschen
|'ll:Hi.E"ht‘.|.'|1|1'|'|'a‘:rli.:?'.llr'."_.'-_ ST0P der Gewslt, dem
Missbrauch an Madchen und Fraven. lede deitbe frau wird in
ihrem Leben Opfervon Gewalt. das eogibh eine Milkarde!

CH

sl=l Dutindest des \l:u las
SR R THE Cia it oalT)

poer aul wasanebilliearisng g,

BILLION .

DRI DANCE! RISE!

KOM
TANZE,

RISING

3

Bibliothek
Interlaken

«Meine Bienen»

VEREINE 2|16

Lesung mit Fred Jaggi und Elisabeth Schild-Fliick

Donnerstag, 18. Februar 2016, 19.30 Uhr
in der Bodeli-Bibliothek Interlaken
Anmeldung nicht erforderlich

Eintritt frei/Kollekte

Der Berner Oberlander Fred Jaggi ist ein
Original, ein typischer Bergler und seit
dem Film «More than Honey» auch ein
klein wenig Filmstar.

Unter dem Titel «Meine Bienen» hat der
Imker aus dem Haslital zusammen mit
Elisabeth Schild-Flick ein Buch Uber die
Bienenzucht geschrieben.

Darin lasst Jaggi die Leser an seinem
enormen Wissen Uber die Imkerei teil-
haben. Er beschreibt die Bienenzucht
im Haslital, zeigt Werkzeuge und Bie-
nenkésten aus dem 18. Jahrhundert,
beschreibt den Honig als Heilmittel und
erzéhlt seine Erlebnisse mit der Filmcrew
von Markus Imhoof.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Fred Jagaoi

Meine g

Elisabeth Schikd

Bédeli Bibliothek
Interlaken
Marktgasse 4

3800 Interlaken
Telefon 03382202 12
info@boedeli-
bibliothek.ch

Bienen

Als Imker

m owF ig

iif '!']1
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&. Zaunteam

Starke Zaune. Starkes Team.

Zaune, Tore & Gelander

Fordern Sie jetzt kostenlos den Katalog oder eine
Beratung vor Ort an.

Zaunteam Daniel Frutiger AG
Moosgasse 9, 3852 Ringgenberg
Tel. 033 823 11 92, frutiger@zaunteam.ch

www.zaunteam.ch Gratis-Tel. 0800 84 86 88

Mit der Luftseilbahn
taglich ins

h.l Wintermérchen!

_ Idealer Ausgangspunkt
fur verschiedene
Wintersport-Aktivitaten.
Wie wér’s mit einer

= rasanten Schlittenabfahrt?

- Luftseilbahn Isenfub-Sulwald
TEkécahine .5 CH-3822 lsenfluh - Tel 033 855 22 49
wwwLisenfiub.ch « info@isenfTut.ch

Zahnprothesen und Gebissreparaturen
Susanne Schorer-Grunder

Zahntechnisches Labor
Brunnackerweg 8,
3608 Thun-Allmendingen

lhre telefonische Anmeldung
nehmen wir gerne unter
033 336 83 32 entgegen.

> Spitex
StadtiLand

... alles aus einer Hand!

* individuell < punktlich e« zuverlassig

Unsere Filiale in lhrer Region
Telefon 033 823 30 50
www.homecare.ch

Pagidon i
! 079 934 23 34
LA ) o Gelnagel
JUNGFRAUSTRASSE 38 e Naturnagelverstarkung
INTERLAKEN o Manicure

& gepflegte Nagel und schine Hande unterstreichen
Inre Personlichkeit im Beruf wie im Alltag

& briichige, gespaltene oder gar abgekaute Nagel?
Das muss nicht sein!
SCHONE HANDE - GEPFLEGTE NAGEL - IHRE VISTENKARTE!

Ich helfe [hnen gerne dabei und freue mich auf lhren Anruf!
Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage www.lorysnailart.ch!

BrOENSTEE

Wir holen alles Brauchbare kostenlos ab.
Wohnungs- und Hausrdumungen, Entsorgungen.
Telefon 033 951 21 44.

Brockenstube Brienz
Hauptstrasse 191, 3855 Brienz
www.brockenstubebrienz.ch

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag 14.00-18.00 Uhr
Samstag 09.00-16.00 Uhr

Von den Zusatzversicherungen der
Krankenkassen anerkannt

Gutschein (giltig fur 1 Jahr ab Februar 2016)
flr eine kostenlose Zungen- und
Puls-Diagnose

Seestrasse 20, 3700 Spiez
www.gongtcm.ch, Tel. 033 525 08 80

GONG TCM

Praxis fUr chinesische Medizin
R
-

VEREINE 2|16

VEREIN WALDKINDERGARTEN TATATUCK

Kindsein — naturlich — im Tatatuck

Wir freuen uns iiber lhr Interesse!

Melden Sie lhr Kind bei uns fiir den obli-
gatorischen Kindergarten, fir den Be-
such der Waldspielgruppe oder in die
Elternkindgruppe an!

Unser Standort ist in Ringgenberg, die
Angebote sind fur alle Kinder — egal in
welcher Gemeinde sie wohnen — offen!
Lernen Sie unsere Angebote kennen
und besuchen Sie uns im Wald oder auf
unserer Website /Facebook!

Info-Nachmittag, Freitag, 12. Februar
14.00 bis 16.00 Uhr

Mit einem Waldfigurentheater, Spielen,
Info-Gesprachsrunden und dazwischen
zum Zvieri eine Waffel im Feuer backen.
Einfach kommen und unverbindlich Ta-
tatuck Waldluft schnuppern! Wir freuen
uns auf Sie!

Ab der Bushaltestelle Anhhe /Burgseeli,
dem Feuerwehrmagazin ist der Weg mit
griinen Tatatuckschildern gekennzeich-
net! Fussweg zum Waldplatz 15 Min.

Individuelle Besuchertage

nach Vereinbarung

Sie erleben unseren Waldalltag direkt
mit und erhalten Antworten auf lhre Fra-
gen.

Anmeldung und Infos
Telefon 079 730 72 50
info@tatatuck.ch

und unter www.tatatuck.ch

Offene Praktikumsstelle ab August 2016
Suchst du einen attraktiven Prakti-
kumsplatz? Wir suchen wetterfeste/n
Praktikantin oder Praktikanten (mind.
Alter 16 J.)
Mehr dazu erféhrst du unter:
www.tatatuck.ch
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:l.w[e Hochzeit ist gin ginzigArtiges Erlebnis...

Foto Schenk
Inh. Nicole Muler

Bahnhofstrasse 23 - 3800 Unterseen
0338232020

www.fotoschenk.ch

Herzﬂu@[m @m@ﬂ k@mg@@ﬁ@mﬁ

Ansprechpartner

Jeffrey Maurer-Rubin

Thomas Rubin
Daniel Abegglen

Thomas Rubin ° Bestattungsdlenst

Interlaken Telefon 033 823 30 35 : Brienz Telefon 033 951 10 00 - www.thomasrubin.ch

VEREINE 2|16

Frenkelialle

Feiern Sie den Winter in der Trinkhalle

Wunderbare Feste mit grandioser Aussicht

Fir Informationen

und Reservationen
Férderverein Trinkhalle
am Kleinen Rugen
Telefon 079 784 79 21
www.trinkhalle.ch

Kommen Sie zu uns in die
Trinkhalle am Kleinen Rugen
= tiptop ausgeristete Kiiche
= heizbare Rdume

= beleuchteter Gehweg

Ob Geburtstagsfeiern, Hochzeiten,
Firmenanlasse, Sitzungen — diese
einzigartige Atmosphare wird auch
lhren Anlass verzaubern!

Trinkhalle-Kulturanlass 2016

Freitag, 26. Februar 2016

Konzertbeginn: 19.30 Uhr

Roberto Brigante

«e gli amici della musica»

Der singende Plattlileger ist zu Gast in

der Trinkhalle am Kleinen Rugen.

Eintritt gratis, mehr Informationen:

trinkhalle.ch 57
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Franco Vitaliano

2 Renggliweg 5 - 3806 Bonigen Feldweg 11
S e 03382124 37-079 689 23 90 3806 Bonigen
von den meisten Krankenkassen
WWW. beO-StO ren 'Ch in der Zusatzversicherung anerkannt.
info@beo-storen.ch

B EO = STO R E N Dipl. Berufsmasseur "~ ) S P I E -
Markus und Heidi Fuchs dheits — und Priventionstherapeut g
., —— “

Massage V idiadiano
www.massage-vitaliano.ch

Planen im Februar fiir den Sommer

Gerne beraten wir Sie bei Neubeschattungen,
Tuchwechsel, Lamellenstoren, Rolladen, Plissee
und Insektenschutz.

Klassische Massage Manuelle Lymphdrainage
Fussreflexzonenmassage Bewegungstherapie
Beratung, Anpassung und Verkauf von federnden Einlagen

Auf und Davon

Reparaturservice in Ihrer Nahe.

Vortrag von Peter Kriisi - Auswanderer nach Kambodscha

MEU-UND
GEBRAUCHTWAREN renovierten. Es vergingen 3 Jahre, die g’fofmafion und
03382229 19 Offnungszeiten: Auslastung war erfreulich. Dazu beige- s:?:zrvn:::;eﬁng AG
- ) Mo 1400-16.00 Uhre tragen hat auch die Fernsehsendung Info-Center Spiez
Offnungszeiten Mi M00-1800 Uhr Auf und D Bald k die Id Tel. 033 655 90 00
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 5a 400-1600 Uhr «AUT un 'avon». 'a .am e 'ee spiez@thunersee.ch
6.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr auf, Rundreisen «all inclusive» anzubie-  www.spiez.ch
Mittwoch, 6.00-12.00 Uhr .. o s : sy : [
Samstag, 6.00-12.00, 13.30-16.00 Uhr Matzener Silvia e 110 < ten. [l)'esfes neve dTatlglie'P:Ser'(\e/\t/'StEUt
Januar-Loch... wir helfen stopfen! gemerﬂer Tl Fgggfﬁs‘g';gﬁ“ af‘ge auten; |'r-1 . en nac s.ten ochen
Bei . SR FRHREE] i fuhrt Peter Krisi bereits seine 20. Rund-
eim Kauf ab 500 g «Ghackets»: infoitreitboerse ch www.reithoerse.c- <o durch. In der Zwisch  sind di
. . reise durch. In der Zwischenzeit sind die
500 g Spaghetti gratis! o P
9 >pag 9 Auswanderer in ein Haus, die Swissvilla, a i3
Vor fiinf Jahren packte Peter Kriisi eingezogen und vermieten vier Zimmer. : mj
Eﬂﬁﬂﬂ.ﬂ und seine Lebensgefihrtin Monika Die Swissvilla, mitten im Griinen, ist auch ‘”"!-n

Lienert nicht nur die Reiselust. Der das Zuhause von Hunden und Katzen.
Traum vom Auswandern wurde wahr. Weil die Arbeitsbelastung zu gross wur-
Am 9. Februar kommt Peter Kriisi de haben Peter und Moni das Gesthouse
nach Spiez, um von seiner Erfolgsge- im Mai 2015 verkauft. Jetzt kdnnen sich
schichte zu erzihlen. beide auf die Rundreisen und die Ver-

v Kiichenausstellung

a@e/}w{@tfwi/@s/

07 9 3”8 08 35

.! Meninaics

v Beratung, Planung

Service
ir reaﬁsieren

Wi '
ebr. Vogeli AG, Bahnhofstr. 24, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 21 90, www.haushalt-voegeli.ch

Sie mochten

SRF hat die beiden damals mit der Serie
«Auf und davon» begleitet. In der Ha-
fenstadt Sihanoukville in Kambodscha
betrieben Peter Krisi und Monika Lie-
nert ein Café- und Gastehaus. Der ehe-
malige SBB-Kontrolleur arbeitet rund
um die Uhr. Wesentlich mehr als zuvor

mietung der Zimmer konzentrieren.

Méochten Sie mehr Uber Peters Erfolgs-
geschichte héren? Méchten Sie mehr

SOLINA
Uber das Land Kambodscha erfahren SPIEZ

und asiatische Spezialitdten probieren?
Die Platzzahl ist beschrankt. WOHNEN

PFLEGE

Imﬂaﬁen BETREUUNG
Stimmungs- Kostum F y in der Schweiz. Daran stort er sich nicht,  Auf und Davon — Vortrag von Peter
schwankungen iiber 3000 Kostiame griffbereit sagt er: «Wir arbeiten hart, aber wir ha-  Kriisi, Auswanderer nach Kambodscha
loswerden und ' ben unseren eigenen Rhythmus. Hier Datum: 9. Februar 2016
WIede.r mehr nimmt man alles viel lockerer als in der  Zeit: 19.30 Uhr
Martina Ringgenberg Energie spuren? Schweiz.» Ort: Solina Spiez
arbeite it mehrals 2 Unterhaltung - Lachen und Staunen Angefangen haben Peter und Moni mit ~ Eintritt: Frei-Kollekte

Craniosacraltherapeutin
und ist Pflegefachfrau.
Craniosacraltherapie ist
Krankenkassen anerkannt.

Buchen Sie lhren Termin
fir Craniosacraltherapie
direkt Online:

www.craniosakral.ch
oder 079 464 37 65

Martina Ringgenberg
Dorfgasse 28
3805 Goldswil

Damit auch IHRE Veranstaltung ein

voller Erfolg wird!

Entertainment

079 7155256 www.kastuem-frey.ch ——

dem Guesthouse Swissgarden, das sie
von ihrem Vorgénger Gbernahmen und

Anmeldung: Empfehlenswert

59



VEREINE 2|16

. rx JCHYNIGE PLATTE i

Guten Tag ihr lieben Theaterfreunde

Wir freuen uns riesig, dass im Januar 2016 die neuen Kurse fiir Kinder und Erwachsene

DAS ALPINE WUNDERLAND erfolgreich angefangen haben.

Deborah Lanz

Einstieg jedoch jederzeit moglich — es e a7 ch

hat nur noch vereinzelte Platze frei. In 079 532 55 61
der art7 Produktionskiiche brodelt und
lodert es bereits wieder. Nun neu auch
Theater und Suzuki Einzeltage mdglich
/ POSTKARTENBOX puzukd - GanzkGrpertraining
THUNERSEE - INTERLAKEN - jeweils Samstag, 11.00-16.30 Uhr
JUNGFRAU 13.2./05.3./02.4./07.5./04.6./25.6.2016
Fiinfzig historische Plakate der einmaligen Kinder-Plausch Theater
Alplfnwelt des Berner Oberlands als jeweils Samstag, 13.30-16.30 Uhr
Rostkarten. 06.2./19.3./28.5.2016
Touristen aus der ganzen Welt nutzten Thun als
Ausgangspunkt fir ihre Reisen in das «Alpine Erwachsenen-Plausch Theater
Wunderland». Der Tourismus erlebte im Anfang jeweils Samstag 13.30-16.30 Uhr
des 20. Jahrhundert einen enormen Aufschwung. 30.1./12.3./21.5.2016
Plakate zeitgendssischer Kinstler von Rang und
Namen zeugen davon. Eine grosse Auswahl fin- Schon jetzt bekannt
POSTKARTENBOX den Sie nun in Form von Postkarten in der schén
THUNERSEE - INTERLAKEN - gestalteten Box. Kinder Sommerlager
JUNGFRAU 08.8.-13.8.2016 Daten und weitere Informationen
finden Sie auf unserer Homepage oder
50 Postkarten, 11,5x17x5,5cm, Box Bitte senden Sie mir ___ Ex. <POSTKARTENBOX THUNERSEE—INTERLAKEN - Intensivtage Erwachsene orhalten Sie unter 079 532 55p61g
ISBN 978-3-03818-075-3, CHF 39— JUNGFRAU» zum Preis von je CHF 39— (inkl. Versandkosten) ISBN: 978-3-03818-075-3 02.8 0698 2016 (Sekretariat art7)
.8.-06.8. ekretariat ar
Name
Herbst Marchentage
Vorname 10.10.-14.10.2016
Adresse
PLZ/Ort
Datum Unterschrift 61

Talon einsenden/faxen an: Werd & Weber Verlag AG, Gwattstr. 144, 3645 Thun, Fax 033 336 55 56.
WE B E RVE R LAG C H Bestellen Sie auch online oder per Mail: www.weberverlag.ch, mail@weberverlag.ch
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Tiere suchen ein Zuhause

TIERSCHUTZVEREIN INTERLAKEN

Der Tierschutzverein Interlaken sucht fiir Verzichttiere ein neues Zuhause. Bédeli-/Brienzinfo
stellt lhnen verschiedene Tiere vor, die auf ein Pldtzchen in einer liebevollen Familie, bei Paaren
oder auch bei Einzelpersonen warten.

Kontakt:
Katzenauffangstation
TSVI Gisela Hertig
3806 Bénigen

Tel. 033823 80 08
info@giselahertig.ch

Weitere Katzen, die ein
Zuhause suchen finden
Sie unter: www.katzen-
auffangstation.ch

® KATZIN SARA = Ge-
tigert = Ca. 5 Jahre
" alt = Leukosege-
i ,. testet, entwurmt,
4 vollstandig geimpft,
kastriert, gechippt = Auslaufgewohnt.
Sara ist eine hibsche Katzin. Sie hatte
bisher noch wenig Menschenkontakt
und braucht sehr viel Zeit um Vertrauen
zu fassen. Ein neues Zuhause in einem
ruhigen Haushalt, ohne Kinder und Hun-
de, wiirde sie bestimmt schatzen. Gerne
wirde sie als Einzelkatze einziehen. Aus-
lauf ins Griine ist unbedingt nétig.

‘ KATZIN CHILY = Rot/
weiss getigert = 4
Jahre alt = Leukose-

o\ getestet, vollstandig
geimpft, entwurmt,

gechippt, kastriert = Auslaufgewohnt.

PFOTENPARADIES-BRIENZ.CH

Karin Gemperle Y# Christian Kohler
Bachlischwendi 1035 A /3855 Brienz
Telefon 033 951 35 35
office@pfotenparadies-brienz.ch

Chily ist eine zutrauliche, aufgeschlos-
senen Katzin. Sie ist eher eine Einzel-
géngerin und wirde gerne allein in ei-
nem Haushalt leben. Kleine Kinder und
Hunde kennt sie nicht. Auslauf ins Griine
wird sie bestimmt zu schatzen wissen.

. KATZIN LARA = Ge-
tigert = Ca. 10 Jahre
alt = Leukosege-
testet, entwurmt,

: L vollstandig geimpft,
kastriert, gechlppt = Auslaufgewohnt =
Zutraulich. Lara ist eine ruhige angeneh-
me Katze. Sie mag Streicheleinheiten,
aber einfach mit Mass. Sie braucht Nie-
rendidtfutter, da die Nierenwerte etwas
erhoht sind. Ein liebevolles Zuhause, ev.
bei dlteren Personen, wo sie auch Aus-
lauf ins Griine hat, wéare Lara noch sehr
zu gonnen.

DIE Tierpension
in der Region!

BARF. &f#7¢

Neu in der Tierheilpraxis BEO erhaltlich:

Tierheilpraxis BEO
Doris Lucaroni - Krattigstrasse 20 - Leissigen - Tel 079 422 70 15
info@tierheilpraxis-beo.ch - www.tierheilpraxis-beo.ch

T|erhEt|prams BEO

viando.

VOLKSHOCHSCHULE
OBERHASLI/REGION BRIENZ

(hsip .

Spannende Kurse Februar bis Mai

VEREINE 2|16

Suche, finde und buche «deinen» Kurs!

Ich will es wissen! www.vhs-zib.ch

Weben — auf dem Webstuhl
Nicole Glntert, Gadmen,
Textilgestalterin EFZ
Workshop

Sa., 12. Mérz, 9.00-17.00 Uhr

Modellieren aus Ton — Osterdeko
Astrid Bangerter, Meiringen
Workshop

Mi., 2. Marz, 19.30-22.00 Uhr
oder Fr., 4. Marz, 8.30—-11.00 Uhr

Verschonern eines Kleinmobels —
Shabby Chic

Susanne Meierhans, Meiringen,
Atelier Kirchgasse

Sa., 6. Februar, 9.00—ca. 15.30 Uhr
oder Di., 5. April, 9.00—ca. 15.30 Uhr

Abstraktes malen
Susanne Meierhans, Meiringen,
Atelier Kirchgasse
Sa., 19. Mai, 9.00—ca. 15.30 Uhr

Eigenes kleines Solarkraftwerk

auf dem Balkon

Max Ursin, Meiringen, InGrid AG
Solarkraftwerk aus Standarskomponen-
ten, aussergewdhnliche Module, kaum
sichtbare Montagetechnik

(Material Fr. 777 ).

Sa., 12. Mérz, 9.00-12.00/

13.30-17.00 Uhr

Fotografie / Tipps & Tricks

Theo van Dommelen, Meiringen,

Foto Theo

Mo., 15. Februar, 19.00-22.00 Uhr,
Theorie

Sa., 20. Februar, 14.00-17.00 Uhr, Praxis
Mo., 22. Februar, 19.00-20.30 Uhr,
Besprechung

Korrespondenz — Stilsicher

Marianne Schiipbach, Meiringen,

eidg. dipl. Tourismusexpertin/
Erwachsenenbildnerin

Mo., 6 x ab 1. Februar, 19.00-20.30 Uhr

Methodenkompetenz &
Projektmanagement

Marianne Schipbach, Meiringen

eidg. dipl. Tourismusexpertin/
Erwachsenenbildnerin

Di., 3% ab 2. Februar, 18.00-21.00 Uhr

Wasseradern [ Erdstrahlen / Elektrosmog
Hans Kauer, Sissach,

Ing. Geo- & Elektrobiologie

Referat

Di., 15. Méarz, 19.00-21.30 Uhr

Welche Farben passen zu mir?
Franziska Leuthard, Brienzwiler
Do., 17. Marz, 14.00-15.30 Uhr, Brienz

Eintritte in laufende Kurse nach
Absprache meist noch méglich!

Volkshochschule
Oberhasli/

Region Brienz
Kirchgasse 15

3860 Meiringen
Telefon 033 971 38 62
info@vhs-zib.ch
www.vhs-zib.ch

Sponsor und
Ausbildungspartner
KWO Innertkirchen

Sponsor
Raiffeisenbank
Region Haslital Brienz

In Planung
Fingerringe aus Silber-
besteck, alte Schriften
lesen, Englisch fir
Gastgeber, und vieles
mehr...



lhre Werbung im Bodeli- und Brienzinfo 2016

Annahme: boedeli-info@weberag.ch

1/2 Seite ’ 1/8
Querformat 10”2 L Seite
149x106mm .

1/1 Seite Seite

CHF410.- Hochformat Querformat Querformat

Hochformat 149x51mm 72x51mm

149x216mm 72x216mm

CHF610.— CHF CHF 260.- Hoctformat CHF105.-

410.-

CHF 260.-

Ein Traum, der in Erfollung geht -

daniela hebeisen photography  RERSSEERIN
FONDUE CHINOISE
BUFFET
ADISCRETION
JCDEN DONNGRSTAG,
FRETAG UNDSAVSTAG
Aarasoua
— Inserate Alle Preise exkl. 8% MwSt.
Einzelpreise ab 6 Inseraten ab 12 Inseraten
1/1 Seite CHF 610.— CHF 510.— CHF 480.—-
e 1/2 Seite CHF 410.— CHF 350.— CHF 320.-
. 5 =l 1/4 Seite CHF 260.— CHF 220.— CHF 210.-
bl i | 1/8Seite CHF 105~ CHF 90~ CHF 85~
M Mareia Zuschlage _
Umschlagseite +50% in Kombination mitSPIE&sINF O - 10%
Platzierungswiinsche +20% (gilt nur fur Inserate)
Urchiger Startschuss zum grossen Fest
People-Doppelseite
Lassen Sie lhren erfolgreichen Anlass nochmals aufleben! Mit einer Fotoreportage

und einem Kurztext bieten Sie den Leserinnen und Lesern einen Rickblick auf
Ihren Event. Ein Fotoreporter begleitet und fotografiert lhren Anlass und schreibt
einen Kurztext. Wir benétigen dazu lhr Logo als EPS-Datei.

Doppelseite CHF 990.— Preis exkl. 8% MwSt.

Gewerbe- oder Politik-Seite

= Informativer Text ohne kommerzielle Hinweise (keine Veranstaltungen,
Gutscheine, Preise, Rabatte, Markenlogos etc.).
= Die Textmenge sollte nicht mehr als 1300 Zeichen betragen.
Farbbilder und Firmenlogo erwiinscht (verlangen Sie eine Musterseite).
= Einheitliche Gestaltung durch Weber AG.

CHF 440.— pro Seite Preis exkl. 8% MwSt.

Doppelseite Publireportage

Stehen Sie im Rampenlicht! Egal ob Firmenjubildum, Eréffnungen,
«Tag der offenen Tiir», Veranstaltungen, Ausstellungen, Umbauten und
Umziige, Geschaftstiibernahmen, Verkaufsférderungsaktionen oder
Neuheiten. Bestimmen Sie das Thema. Wir Ubernehmen fir Sie das
Texten und Fotografieren.

Einheitliche Gestaltung durch Weber AG.

Doppelseite CHF 1220.— Preis exkl. 8% MwSt.

Publikationstarife Vereine

Normalpreis  Vereinskonvent-Mitglieder

ffffff = - = | 1/1 Seite CHF 180.— CHF 140.-
v # jede weitere  CHF 230.— CHF 190.— Preise inkl. 8% MwSt.
Lentifescht
Kunsthaus Interlaken der Musikgesellschaft Oberried = Nur Vereine mit eigenen Vereinsstatuten kénnen zum Vereinstarif inserieren!

Versstalungen m August Sastag, 25, 012015

LB

= Die Textmenge sollte nicht mehr als 1300 Zeichen betragen. Farbbilder und
Vereinslogo erwiinscht (Bilder und Logos in Druckauflésung: 300 dpi).

= Die Beitrage werden nicht redaktionell bearbeitet.

= Inserate und Logos, die auf der Vereinsseite platziert sind, werden zum
normalen Inseratentarif anteilig verrechnet (erlaubt und gratis sind nach wie
vor allfallige Vereinssponsoren in normaler Schriftgrésse zu erwahnen).

= Einheitliche Gestaltung durch Weber AG.

Beilagen
Ihr Prospekt/Flyer wird dem Bédeli-/Brienzinfo beigelegt.
CHF 1690.- inkl. Porto (bis 50g Gewicht) Preis exkl. 8% MwSt.

BRIENZ,, » WETTBEWERB 2|16

Wer ist unsere Februar-Person?

Unsere Person lebt in Unterseen.
Ein Teil ihres téglichen Lebens haben
wir zeichnerisch festgehalten und
hilft lhnen bei der Namenssuche
weiter.

Illustration: Irene Guinand, Brienz

So sind Sie dabei: Senden Sie uns bitte
den Namen der gesuchten Person als Lo-
sung mit lhrem Namen, lhrer Adresse und
Telefonnummer an: Weber AG, Wettbewerb
Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144,
3645 Gwatt oder: wettbewerb@weberag.ch

Einsendeschluss: Donnerstag, 11. Fe-
bruar 2016. Die Namen der Gewinner
werden im nachsten Heft veroffentlicht.

Gewinnen Sie!

Wir verlosen 2 x einen

Gutschein im Wert von je
Fr. 100.— vom Restaurant

Herzliche Gratulation den Gewinnerinnen

Edith Bhler, Matten Elemant Bonigen. RESTAURANT
Corina Schmidt, Seftigen www.seehotel-boenigen.ch

oFLUBDe

Haus far guten Schlaf

M Hauptstrasse 109
h \ 3855 Brienz

5\@ (\0"\

Auflésung Wettbewerb Januar 2016 Anina Schweizer, Matten

Tel. 033 951 19 64
info@fluebo.ch

Ihr guter Schlaf ist uns wichtig. Reservieren Sie gleich einen Termin zum Probeliegen.
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Ort am B/ franz. Y v Abk. f. e.|Abk.: vV tschech. |schwei-
San- Herr- starkes Verklei- haarl Perser- |westl.  |Eidgendss.| Mann Name |zerdeut-
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Kurort einen SK%PE)vg?izer
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Sarnen gzbe Prophet
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formen 5
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Bihnen- P weisse
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Berner | Waren- sehr . rechter Schwemm-
Aloen- | 3Us klein, Ein- Aare- ebene im
P -einfuhr- winzig, schnitt Zufl Berner
Pass | verbot niedrigst utluss Oberland
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water.switzerland
eal. suisse 4
Koérner- Sumpf-
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smesl e e | WERDVERLAG.CH |2t [ ffluw| |2
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\ \ - Abk.: EU-| £aind. \ \ \
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organ « Zentral- .
getrank bank Streit 7
Dramen- \ \ fliissiges
held bei Behand-
Shakes- ™ Schlaufe p lungs- >
peare mittel
Stadt nord.
nahe P> Kobold, p
Bern 6 Démon —|®
Schmier- fr(rjwherfj be- !'
vor- > ;copv_ve N stimmter p
richtung 10 gruppe Artikel $1515-2
Knobeln Sie mit! Wir verlosen das Buch «was-  Lésungswort Kreuzwortratsel Februar 2016
ser.schweiz» aus dem Werd Verlag. Talon |1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
einsenden an Weber AG, Kreuzwortrétsel
Bodelilnfo/Brienzinfo, Gwattstrasse 144, 3645
Gwatt. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail Vorname
mit dem Lésungswort sowie lhrem Namen
und Adresse an: wettbewerb@weberag.ch.
Teilnahmeschluss: Donnerstag, 11. Februar ~ Name
2016. Die Losung finden Sie in der néachsten
Ausgabe. Wir wiinschen viel Spass! Adresse
Lésungswort Januar 2016: JUNGFRAU
PLZ/Ort

Gewinner: Pascale Tschann, Sundlauenen

B(")DELImﬁz

Ruedi Gruring: Kinderarzt aus Berufung
wahrend dreier Jahrzehnte

INTERVIEW 2|16

Die Praxis von Ruedi und Anna Griiring war fiir viele Eltern ein Ort der Hoffnung. Als beraten-
der Arzt oder Helfer in der Not, die Griirings waren immer da, ohne auf die Uhr zu schauen.

30 Jahre fiihrten Sie eine
Kinderarztpraxis in Interlaken.

Fiir Generationen von Eltern waren

Sie die Vertrauensperson, der
Hoffnungstrager.

Eine Aufgabe die mir und meiner Frau
Anna viel bedeutet hat. Auch wenn wir
hie und da an unsere Grenzen stiessen,
so hatte die Faszination, fir Kinder
und Eltern da zu sein, nie
nachgelassen. Der Dank
beruhigter Eltern und das

«JEDE KRANKHEIT
IST VERBUNDEN

ter stellt einmal ganz erstaunt fest: Sie
grissen ja immer zuerst die Kinder und
sprechen mit ihnen wie eine Vertrauens-
person! Den stillen Vorwurf liess ich mir
gerne gefallen.

Was hat Sie am Beruf Kinderarzt
fasziniert?

Als Kinderarzt behandelt man nicht aus-
schliesslich kranke Kinder.
Ein Drittel der Aufgaben
besteht darin, die Entwick-

mir entgegengebrachte MIT PERSONLICHEN lung der heranwachsen-
Vertrauen oder gar ein L&- SCHICKSALEN>» den Kinder medizinisch

cheln eines Kindes war die
schonste Anerkennung.

Wann haben Sie Sich entschlossen

Arzt zu werden?

Fir mich war eigentlich schon in der
neunten Klasse klar, dass ich Arzt wer-
den wollte. Mich interessierten die Men-
schen, ihre Geschichten, ihre Bedurf-
nisse. Und als Mediziner hatte ich die
Méglichkeit, Menschen zu helfen, ihnen
beizustehen.

Und besonders die kleinen Patienten
lagen lhnen am Herzen.

Kinder sind die spannendsten Patien-
ten. Sie haben noch keine Vorurteile
und wenn es gelingt, ihnen die Angst
vor dem Arzt zu nehmen, hat man viel
gewonnen. Da fallt mir ein, eine Mut-

zu begleiten. Und dies ist
dusserst spannend, denn jedes Kind ist
eine Personlichkeit fur sich, geht seinen
Weg auf seine Weise.

Und das zweite Drittel

der Aufgabe?

Dieses wird bestimmt durch akute Er-
krankungen. Von der einfachen Grippe
Uber die Masern bis hin zu schweren
Krankheiten. Oft kamen sie als Notfalle
in die Praxis oder ein Hausbesuch wur-
de notwendig. Das gleiche galt fur Ver-
letzungen bei Unféllen. Und meistens
passierten solche zu den unmdglichsten
Zeiten.

Bleibt noch das letzte Drittel ...
...mit allgemeinen gesundheitlichen
Kontrollen. Regelmassige Untersuchun-

Ruedi Griiring
Kinderarzt, Kiinstler
und Musiker
Matten

Name: Ruedi Griiring
Jahrgang: 1947

Zivilstand: verheiratet,
Vater von drei erwach-
senen Kindern und
Grossvater von sieben
Enkeln.

Beruflicher Werdegang:
Medizinstudium an der
Uni Bern, Ausbildung
zum Kinderarzt, wih-
rend 30 Jahren prak-
tizierender Kinderarzt
zusammen mit seiner
Frau Anna in der Praxis
in Interlaken.

Hobbies: Familie, Ma-
len, Musik, Haus, Gar-
ten, Lesen, Schreiben,
Wandern, Reisen in
nérdliche Lander.
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Ruedi Griring liebt
Farben und Formen.

In seinem Malatelier
gestaltete er in den vier
Jahren seines Ruhe-
stands an die zweihun-
dert Werke in O, Acryl
und Aquarell.

68

gen, vorsorgliche Massnahmen wie zum
Beispiel Impfungen in der Praxis oder als
Schularzt.

Jede Aufgabe ist mit grosser
Verantwortung verbunden. Wie geht
man mit dieser Belastung um?

Eine Krankheit bei einem Kind bedeutet
fur die Eltern immer eine
enorme Belastung. Oft
wird der Arzt zum letzten
Hoffnungstréager. Ich war
mir dieser Belastung und
der damit verbundenen
Verantwortung stets bewusst — schliess-
lich war auch ich Vater dreier Kinder.

Es kamen nicht nur Kinder mit einer
Grippe oder einem Loch im Kopf zu
lhnen, nein, auch solche mit
schwerwiegenden Krankheiten.
Gegenlber den Eltern galt es, jedes
Wort auf die Goldwaage zu legen. Oft
blieb ich still, wenn das Krankheitsbild
letztlich noch nicht ganz klar war. Da war
es angebracht, die eine oder andere Be-
flrchtung fir sich zu behalten und der
Zeit, die alle Wunden heilt, eine Chance
zu geben. Oft war das Glick auf unse-
rer Seite, die Krankheit war gerade noch
rechtzeitig erkannt worden, und die The-
rapie verlief erfolgreich.

«DAS LACHELN
EINES KINDES WAR
DIE SCHONSTE
ANERKENNUNG.»

Und wenn das Schicksal es nicht

gut meinte?

Dann ist auch fir den Arzt guter Rat teu-
er. Der Tod eines Kindes ist wider die
Natur und das Schlimmste, das einer
Familie passieren kann. Ein paar Kinder
habe ich auf ihrem letzten Lebensweg
betreuen missen oder begleiten dirfen.
Dies war sehr belastend und hat mich
tief traurig gemacht.

Neben den Kindern spielen die Eltern
eine entscheidende Rolle.

Kinder kénnen schwer ausdricken, was
ihnen fehlt. Die Eltern schildern den
Verlauf der Krankheit aus ihrer Wahr-
nehmung heraus. Oft ist diese gepragt
durch Erlebnisse aus ihrer eigenen Kind-
heit. Oft durch ihre Lebenshaltung, durch
ihre Kultur. Einfacher fir den Arzt wird es,
wenn er die Familie Uber eine langere
Zeit hinweg betreut hat und ihre Verhalt-
nisse — nicht zuletzt durch Hausbesuche
—kennt. Ob ein Neugebo-
renes auf der Lombachalp
zu Hause ist oder als Sohn
eines arabischen Emirs in
der Suite des Grandho-
tels Victoria-Jungfrau re-
sidiert, macht zwar optisch einen Unter-
schied, doch fir mich als Kinderarzt stand
immer das Kind im Vordergrund.

Fiir die kleinen Patienten waren Sie der
Mediziner, fiir die Eltern der Psychologe?
Ja, oft muss man als Erstes den Eltern die
Angst nehmen, da die Kinder diese Un-
sicherheit der Eltern splren. Als Arzt gilt
es, allen Grossen und Kleinen offen und
ehrlich zu begegnen, dies schafft Ver-
trauen und die Kinder — selbst die Saug-
linge mit ihrer feinen Sensorik —nehmen
dies sofort positiv auf.

Kann man all die Aufgaben alleine
schaffen?
Kaum. Ohne meine Frau Anna ware die

Praxis nicht zu fihren gewesen. Oft hatte
sie den ersten Kontakt zu den besorgten
Eltern. Als Krankenschwester verstand
sie es, mit viel «Gschpdri» zu beruhigen
und zu beraten und gleichzeitig die ge-
schilderte Krankengeschichte sachlich
zu beurteilen. Anna hielt mir stets den
Ricken frei. Sie schaffte es, Praxis und
Familie auf natirliche, unkomplizierte
Art unter einen Hut zu bringen. Als Mut-
ter war sie fUr die Kinder da, wenn diese
auf mich verzichten mussten.

Ist eine «Familien-Praxis» wie Sie diese
Uber drei Jahrzehnte mit Erfolg gefiihrt
haben, heute noch denkbar?

Junge Eltern sind heute gut vernetzt,
bestens dokumentiert und haben klare
Vorstellungen von ihren Bedirfnissen.
lhnen kommt eine Gemeinschaftspraxis
mit einem breiten personellen Angebot
entgegen. Gleichzeitig wird mit einem
gut funktionierenden Notfalldienst — si-
chergestellt durch das Spital Interlaken
und dem Kinderspital in Bern — eine Ver-
sorgung rund um die Uhr méglich.

Vor vier Jahren haben Sie die Praxis an
das Arztepaar Pirker weitergegeben.
Ein erfiillter Lebensabschnitt?

Wir hatten gute, spannende, ja glickli-
che Jahre mit vielen interessanten Be-
gegnungen. Jede Krankengeschichte
war verbunden mit persénlichen Schick-
salen von Kindern und Erwachsenen.
Gibt es etwas Dankbareres fir einen
Arzt, als ihnen allen helfen zu dirfen?

Ihr Freund Stefan Gerny aus Brienz hat
lhre musischen Seiten — die Malerei und
die Musik — in seinem Editorial treffend
beschrieben. Bei vielen Freunden und
Bekannten haben sie bei einer Lesung
in Wilderswil das Interesse fiir Ihre
spannenden Geschichten geweckt.

Was nun?

Ja, die Uberraschung ist gelungen. Mehr
als 300 Gaste haben sich fur meine Ge-

schichten und Anekdoten interessiert.
Das macht Mut und Spass mit Schreiben
weiterzufahren. Einige Kapitel fir mein
Buch habe ich schon beisammen...

in nachtlicher Telefonanruf

im Allgemeinen Notfalldienst:

Im Nobelhotel sei eine Frau ge-
stirzt und bendtige dringend &rztliche
Hilfe. Ich werde vom besorgten Con-
cierge empfangen und gleich in den
grossen Saal geflihrt, wo eine Reisege-
sellschaft aus den USA ein Fest feiert. Es
ist sehr laut, es wird getanzt, gesungen
und viel, sehr viel getrunken. Der Pati-
entin, welche auf dem Parkett gestirzt
ist, werde ich als Notfallarzt vorgestellt.
Erstaunt betrachtet sie mich mit gross-
en Augen und meint: «Hey doc, nice to
meet you, do you want to dance with
me?» Nun also auf einen Tanz verzichte
ich gerne und fuhre eine kurze Untersu-
chung durch. Glicklicherweise finde ich
keine Verletzung und kann die Dame
beruhigen, was sie dankend zur Kennt-
nis nimmt, mich aber nochmals um ei-
nen Tanz bittet. Dankend verzichte ich,
verabschiede mich und verlasse diese
feuchtfrohliche Gesellschaft um mog-
lichst bald nach Hause zu kommen.
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Als begeisterter Cellist
taucht Ruedi Griring
ein in die Welt der klas-
sischen Musik, ganz
alleine oder gemeinsam
mit guten Freunden.

Pensionierter
Kinderarzt

Ruedi Griiring aus
Interlaken erzhlt:
Kindergeschichten
aus dem Alltag

Freitag, 4. Méarz 2016
ab 18.30 Uhr

Schiffrestaurant
Gastro Galerie
Interlaken Ost

www.gastro-lac.ch

Text: Peter Wenger
Bilder: Michael
Schinnerling



KOLUMNE

Menschliche Kommunikation

Marianne Kuchen,
Unterseen
m.kuchen@tcnet.ch

Der Ubergang vom analogen zum digi-
talen Zeitalter ist vollzogen. Ich befinde
mich irgendwo dazwischen.

Als ich im November das Brienzinfo
durchblatterte, lachte mir bei der Ko-
lumne frech ein unbekannter Titel ent-
gegen: «Cinemal» Nachdem ich mich
vergewissert hatte, dass es mein Text
war, war meine erste Reaktion «Mist!».
Das hatte doch «Marketing im Jahre
2015» heissen sollen. Ich habe den Text
selber zum Druck freigegeben. Mein
Fehler! Die Erkldrung war einfach, der
Titel vom Vormonat war stehen geblie-
ben.

Ich musste davon ausgehen, dass mein
Text nicht oder falsch verstanden wur-
de. Und doch, kann uns nicht genau das
téglich passieren? Wir meinen es gut,
wir geben uns Mihe — und es kommt
etwas Anderes an, als was wir gemeint
haben.

Friedemann Schulz von Thun erklart in
seinem Werk zur Kommunikation, dass
es in der Verantwortung des Empfan-
gers einer Mitteilung liegt, sicherzustel-
len, dass er die Sache richtig verstanden
hat. Im Gesprach sollten wir nachfragen,
wenn aufgrund der Mimik und der Kér-
persprache Zweifel autkommen, dass
wir richtig verstehen, was uns das Ge-
genlber mitteilen will. Es kénnen auf
eine Aussage mehrere Fragen folgen.
Wie der Empfanger grundséatzlich dem
Kommunizierenden gegeniber ge-
stimmt ist, wie seine «Tagesform» ist,
und wie die Erwartungen aufgrund fri-
herer Erfahrungen sind, beeinflussen

was er versteht. Viel kann schief laufen,
bis eine Aussage beim Empfanger an-
kommt.

Bei etwas Schriftlichem fehlen zudem
Mimik und Kérpersprache.
Kommunikation ist grundséatzlich ein
faszinierendes Thema. Jede Minute un-
seres Lebens, die wir nicht gerade allein
in einem Kédmmerchen (ohne Laptop
und Handy) verbringen, kommunizie-
ren wir, mehr als wir je lesen, schreiben
oder rechnen. Trotzdem lernen wir in
der Schule im Vergleich kaum was Uber
Kommunikation. Zum Zeitpunkt, wo wir
es lernen, kdnnen wir das Meiste nur mit
«AHA» quittieren. Alte Muster abzule-
gen und das Neugelernte anzuwenden,
ist nicht einfach.

Schnell war mir klar, dass es schlimmere
Dinge gibt, als ein verfehlter Titel. Cine-
ma — Marketing, liegen eigentlich nicht
weit auseinander. Man denke an die
vielen schénen Liebesgeschichten aus
Hollywood, garantiert mit Happy End,
an die Werbung fur Ferien und Wasch-
pulver, Friede, Freude und Eierkuchen.
In beiden Welten werden digitale Luft-
schlésser gebaut. Anfang 2016 stellte
in Deutschland die Firma Arri ihre Pro-
duktion ein. Arri ist Filmgeschichte! Die
Firma hat jahrzehntelang legendare Fil-
me entwickelt und auf Filmstreifen ge-
bannt. Fertiggeschnittene Filme wurde
dem Produzenten Uberreicht. Das war
festlich! Das wurde gefeiert!

Im Kino gab es damals einen «Filmrissy,
oder man sah auf der Leinwand, wie der
Streifen zu heiss wurde und dramatisch

BRIENZ,

L

«Vereinfachte Kommunikation» aus Rhodos.

dahin schmolz. Die Zuschauenden wur-
den oft in die Wirklichkeit zurtick ver-
setzt.

Auch beim Freilichttheater l&sst sich
die Echtheit spuren. Wahrend wir uns
auf der Bihne in eine vergangene Zeit
entfUhren lassen, ist doch die Muicke,
die uns gerade sticht, noch wie zu Uelis
Zeiten, aber sie ist echt — und das spu-

ren wir. Und sollte der Regen uns das
Theaterleben schwer machen oder der
Wind die Worte forttragen, sind beide
echt.

Achten wir mehr Inhalte und weniger
auf Titel und Verpackungen. Lassen
wir uns bezaubern von Dingen, die zu
fassen und zu splren sind. Und notfalls,
fragen wir einfach mal nach!
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Literaturhinweis:
Friedmann Schuld

von Thun «Miteinander
reden» 1-3.
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ROSENSTRASSE 17, 3800 INTERLAKEN

FEBRUAR 2016 IN DER BRASSE

Donnerstag, 4. Februar, 21.00 Uhr

Those Capones - Ska

Those Capones ist mehr als eine Ska-Band und mehr als sieben Berner Mu-
sikanten. Those Capones ist eine explosive Mischung aus Ska, Punk, Reggae
und Hip Hop. Those Capones ist Spielfreude, Schweiss und zuckende Beine.
Und Those Capones ist seit elf Jahren vor allem eines: pure Leidenschaft.

Samstag, 6. Februar, 16.00 — 18.00 Uhr
Sa., 6. FEB. 20168%8. 7 || Pro-Bier Samstag - Hast du schon mal pro-biert...?
16.00 - 18.00 Unn “=# Am Samstag, 6. Februar laden wir wieder ein zu einer zweistiindige Bierde-
gustation. Lass dich mitnehmen auf eine Reise durch die Bierwelt mit einem
Abstecher in die bekanntesten Bierlander der Welt und mit einer grossen
Vielfalt an Geschmackern. Dazu servieren wir verschiedene Tapas und An-
tipasti. Fr. 22.— pro Person, inkl. Tapas — bitte voranmelden: 033 822 32 25.

Donnerstag, 11. Februar, 21.00 Uhr

Jo & Lazy Fellows — Country, Folk, Rockabilly

Die Band ist die Quintessenz des Besten, was Country & Western bieten kann
— einfache Texte, lebendige Melodien, packende Balladen und einige gros-
sartige Welthits, welche sie auf ihre eigene Art in einen fantastischen und
verriickten Stil umwandeln. Beinflusst werden sie von Musikern wie Johnny
Cash, Dolly Parton und die Dixie Chicks. Dabei gelingt es ihnen trotzdem, ihren
eigenen«Lazy Stil» in ihre Musik einzubringen und etwas Neues zu kreiren.

Donnerstag, 18. Februar, 21.00 Uhr

Familie Gantenbein - Zirkus Rock & Tanz

Lust auf Party? Die Gantenbeins prasentieren mit grosser Leidenschaft und
Energie ihre neuesten Songs: Geschichten lber Geld, Liebe, Fitness und
Rock’n'Roll! Die Gantenbeins bringen die Tanzbeine zum schwingen, lassen
die Ohren wackeln und die Augen strahlen. Und Gber diesem bunten Zirkus
schwebt stets die Frage aller Fragen: Do you wanna buy a ricecooker? Die Fa-
milie Gantenbein — waschechter Zirkus Rock n’ Roll aus dem Berner Oberland!

Donnerstag, 25. Februar, 21.00 Uhr

Charlie Morris Blues Band - Dirty Blues Grooves

Charlie Morris spielt Slowblues, Modern Blues und Rhythm’n'Blues unter
Einfluss von Robben Ford, Buddy Guy, Eric Clapton und Lucky Peterson. Wer
Blues mag, kommt an diesem Abend voll auf seine Kosten, denn die vielen
hervorragenden Eigenkompositionen lassen das Publikum keinen Moment
in Ruhe. Mal fatzig und energiegeladen, mal «real dirty», mal bluesig und
melancholisch. 4




