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Bereit fiir den
Skimarathon

SAMEDAN. Im Mdrz ist es wieder
so weit: Tausende nehmen am
Engadiner Skimarathon teil.
Auch 20 Minuten hat sich der
Herausforderung angenom-

Marlies Seifert eine absolute
Anfangerin. Mit der Unterstiit-
zung des Sporthotels Pontresi-
na und dem ortlichen Schwei-

sich jetzt fit fiir den Frauenlauf.
17 Kilometer gilt es zu bewalti-
gen. Dieses Wochenende wer-
den die Grundsteine fiir das

weitere Training gelegt. Die |

Berichte aus dem Langlauf-
camp lesen Sie ab Freitag auf
20minuten.ch. sk

ber Engadiner Skiiﬁaratﬁon. KEY

Must-Have
Heisse Boards

In diesem Winter wird es
heiss auf den Skipisten. Fiir
eine neue Snowboard-Kol-
lektion hat Burton das Kult- -
magazin «Playboy» ins Boot
geholt. Die Burton-X-Play-
boy-Kollektion 2016 umfasst
‘drei Snowboards der Pro-
cess-Linie, die vom ameri-
kanischen Tattoo-Artisten
Chris Nunez gestaltet wur-
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sind ab sofort im ausgewédhl-
ten Handel sowie auf Bur-
ton.com fiir 560 Franken er-
haltlich. cir

i Ort sieht: Da stehen
{ einem Experten wie
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«Nicht jedermann kann

Fast jeder tut es, aber

i nicht alle machen es

men. Noch ist Redaktorin richtig: schlitteln.
i Rodelexperte Franz

Hofmann klért die

1= | Thema.
zer Langlaufzentrum macht sie |

i Herr Hofmann, Schlit-
i teln ist ein Volks-

sport. Gibt es trotz-
dem minimale Anfor-
derungen?

Was man auf den ein-
zelnen Bahnen vor

mir die Haare zu Ber-
ge! Nicht jeder kann
schlitteln. Der Grossteil der
Schweizer Schlittler rutscht,
fahrt aber nicht kontrolliert

i abwiérts. Ein Minimum an

Fahr- und vor allem Brems-

technik sollte fiir jeden Voraus-

LESESTOFF

Der «Schlittel- und Rodelfilhrer,
Schweiz» enthalt neben der Bewer-

. tung und Beschreibung von fast 60

Schlittelbahnen auch eine breite
Abhandlung zusamtli-
chen Fragen, die den
beliebten Breitensport -
betreffen. So erhalt
der Leser Tippsund
Tricks zum Thema Si-
cherheit sowie zur
richtigen Ausristung .
und deren Pflege. Er-
schienen beim We-
ber-Verlag. Fir 39.90
Franken im Handel.
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Franz Hofmann.

SCHLITT

setzung sein.

Jedes Jahr kommt es zu rund
11000 Schlittelunfillen. Was
machen die Leute falsch?
Viele unterschétzen die Ge-
schwindigkeiten, die erreicht
werden. Auch sollte man nicht
in uniibersichtlichen Kurven
stehen bleiben und niemals
kopfvoran fahren. Al-
kohol und Drogen
gehoren nicht zum
Schlitteln. Und wenn
die Buckel gegen
Nachmittag zu gross
werden, zieht man
_den Schlitten lieber.

. Wie wihit man die
passende Schlittel-
tour aus?

Sie sollte nach dem Konnen
und der Erfahrung der Teilneh-
mer ausgewdhlt werden. Kin-
der, die alleine schlitteln, soll-
ten sich auf gut abgesicherten
und flacheren Bahnen einfah-
ren.

Ab wann sind Kinder alt genug
zum Schlitteln?

Gemeinsam mit Erwachsenen
konnen sie dank entsprechen-
den Sitzen gut auf jeder Bahn
= mitfahren.  Generell
kann aber gesagt wer-
den, dass kein Kind
unter fiinf Jahren alleine
einen Schlitten fahren
sollte.

' Die Auswahl an Schliitten
ist gross. Welchen sollte
ich kaufen?

Einen bespannten, lenk-

DAVOS.CH

i Rinerhorn, Davos GR Stets bestens prépariert und
i abgesichert ist die Bahn fiir den Rodler und guten Schlittler
| eine sportliche Herausforderung. Mit der gebotenen Vorsicht
| und mit guter Ausriistung ist die Strecke auch fiir Familien

baren Rodel. Ein klassischer
Davoser Schlitten ist nicht ge-
eignet, da er eine harte Sitzfl-
che sowie eine starre Holzkon-
struktion hat.

Was gehort sonst noch zur Aus-
riistung?

Helme gehbren zur Ausril
dazu wie bei diesen Schli

in Grindelwald:
SWISS-IMAGE.CH/CHRISTOF SONDERE f

Preda-Bergiin GR
Ein familienfreundlicher
Klassiker im Bindnerland.
Die Schlittelbahn ist breit -
und weist keine grossen
Ziehstrecken auf Fiirer-
fahrene und sportlich ori-
-entierte Rodler ist die Kom-
bination mit der Abfahrt
von Darlux nach Bergiin
ideal

Winterschuhe mit sehr gutem
Profil. Auch Wintersporthelme
sollten Standard sein — und
zwar nicht nur bei Kindern,
sondern vor allem auch bei
Erwachsenen.

MARLIES SEIFERT

Pian Nara-Cancori-
Leontica Tl Fin weniger
bekanntes Bijou mit Blick aufs
Gotthardmassiv. Die Strecke
besteht aus zwei Etappen.
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schlittelny»

Faulhorn-Bussalp- dern auch eine traumhafte Aussicht
Grindelwald BE auf das Dreigestirn Eiger, Monch
Die mit 15 Kilometern lédngste Schlit- - und Jungfrau. Fiir die gesamte Stre-
telbahn Europas bietet nichtnur ein - cke ist allerdings eine Wanderung
tolles Fahrvergniigen fir alle,son-  nétig. z

Kronberg-Jakobsbad Al Auf dem

Der untere Teil ist jenach
Schneelage eine schone Ver-
l&ngerung zur oberen Ab-
fahrt, die mit zwel Sesselliften
gut zu erreichenist.

Kronberg konzentriert man sich seit eini-
gen Jahren nur noch auf das Schlitteln und
hat sich vom Skibetrieb verabschiedet. Die
gut abgesicherte Bahn hat viele lange Gleit-
strecken und ist deshalb bei Familien mit
Kindern sehr beliebt.
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