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Brislacher Uberrascht mitpfiffigem

Militarkochbuch
F s

Kochen ist seine Leidenschaft: In seinem Buch lasst Daniel Marti Leserinnen
und Leser an seiner Kunst teilhaben. Foto: zVg
Daniel Marti ist Stabsadjutant und seit 2011 Teamchef des Swiss Armed
Forces Culinary Team (SACT), der Armee-Kochkunstequipe. In seinem
brandneuen, reich bebilderten Buch lasst der gelernte Koch seine Leser
die Schweizer Militarkiiche von einst und jetzt miterleben und geniessen.
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Er ist immer wieder gut fiir eine Uberraschung, der Brislacher Stabsadjutant
Daniel Marti vom Kommando Kuchencheflehrgang in Thun. Ein allererstes Mal
damals, als er nach ersten Kocherfahrungen bei den Pfadi seine Eltern mit
dem Berufswunsch «Koch» Uberraschte. Es war aber kein «momentaner
Floh», wie man zu Hause glaubte, sondern der Beginn einer spannenden
Kochkarriere. Nach seiner Ausbildung im Direktionsrestaurant der Basler
Sandoz, begegnete man dem jungen Koch in verschiedenen gutburgerlichen
Restaurants der Region Basel, spater auch in einem Vier-Sterne-Hotel in
Magglingen. Seine Zusatzausbildung zum Gastronomie-Koch vertiefte er beim
legendaren «Chruteroski» in der «Moospinte» bei Munchenbuchsee, wo er
auch dessen Philosophie «Gastfreundschaft leben und zelebrieren» verinner-
lichte. Eine weitere Uberraschung folgte 2001, als der mit seiner Partnerin
Denise in Brislach lebende Marti zum Kommando Kuchencheflehrgang der
Schweizer Armee nach Thun wechselte, um dort die angehenden Militar-
Klchenchefs auszubilden. Dass er als Teamchef SACT dann 2012 in Erfurt
mit seinem Team sein zweites Olympiagold holen wurde, hatte er wohl nie ge-
dacht. Und auch Brislach staunte nicht schlecht Uber ihn, als er in diesem
Frahjahr auf dem Dorfplatz mit der mobilen Militarkiche und rund 300 Portio-
nen Paprika-Gulasch fur die Dorfbevolkerung buchstablich in aller Munde war.

Buchidee entstand beim Apéro

Als kurzlich Radio DRS und der Blick Uber das neue Buch «Das Beste aus der
Schweizer Militarkuche» von Daniel Marti berichtete, sorgte das hier einmal
mehr fiir eine Uberraschung. Ja, geradezu fir echte Verbliiffung tGber das
reich bebilderte Kochbuch. «Die ldee fur ein Kochbuch, nur «dbbis chlises» in
Form eines Reglementes, entstand spontan anlasslich eines Apérosy», staunt
Marti heute selbst Uber die schliesslich 212 entstandenen Seiten, welche die
Geschichte der Soldatenverpflegung zu Romerzeiten bis zur Moderne aufrollt.
Diese Verpflegung stand alle Zeiten unter den geflugelten Worten der Militar-
kichen: Ohne Mampf kein Kampf! So ist da etwa zu lesen, dass die romischen
Legionare die Welt auf vegetarischem Weg mit Weizenpolenta und Brot im
Magen eroberten, wahrend die Schweizer Armee anfangs des 19. Jahrhun-
derts mit einer Fleischportion von 312 Gramm pro Tag dem ganzen Kontinent
meilenweit voraus war. Marti bietet neben vielen Hintergrundinformationen ei-
ne Fulle von 80 Militarrezepten, umgerechnet auf vier Personen, vom klassi-
schen Pot au Feu bis hin zum trendigen gebeizten Hirschragout mit Schokola-
de an. Fur das Outdoor-Feuer bietet die im WC-Papier gegarte Forelle sogar
etwas wie einen kulinarischen Nervenkitzel. Meisterhafte vornehmlich ganzsei-
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tige Fotos der Rezepte, der Natur und des Soldatenlebens machen Martis
Buch zu einer wahren Fundgrube fur alle Belange der friheren und heutigen
Militarkiche.
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