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TOUS LES SECRETS
DES GRANDS ARBRES

OFFRE POUR
LES LECTEURS

Saviez-vous que les plus grands arolles,
mélézes, épicéas et érables sycomores
du monde se dressaient dans les Alpes
suisses? Auriez-vous pensé que le plus
vieil arbre de Suisse, un if, pouvait avoir
1500 ans? Ou se trouvent les ormes
d’une circonférence de tronc supérieure a
10 métres? Pourquoi I'un des plus énor-
mes frénes d’Europe est-il inconnu, bien
que placé a coté d’une gare? Qu'est-ce
gu’un «épicéa-serpent» ou un «sapin-
harpe»? Parmi plus de 1000 arbres géants

les plus grands, les plus vieux et les plus
curieux. Des mythes au culte, en passant
par I'Histoire et la forét, vous apprendrez
tout ce que aimeriez savoir sur les

arbres et ferez connaissance avec ces
«doux géants» sous un angle nouveau

et fascinant.

Votre carte de commande

de Suisse, cette ceuvre pionniére présente

Michel Brunner: «Arbres géants de Suisse»,
Werd Verlag, 5° réedition depuis 2012,

240 pages, 24 x 30 cm, relié, avec de
nombreuses images colorées. Les lecteurs
et lectrices de RANDONNER.CH bénéfi-
cient d’une remise de 30% sur I'achat du
livre, c’est-a-dire qu'ils paient Fr. 41.— au
lieu de Fr. 59.-, hors frais de port (offre
valable jusqu’au 6 juin 2014). Veuillez utili-
ser le bon de commande ou passer votre
commande sur: www.shop.randonner.ch.

Case postale, 7004 Coire, tél.: 081 258 33 31, fax: 081 258 33 40, www.shop.randonner.ch

Je commande:

Nombre Titre

N° de commande Prix Fr.

Arbres géants de Suisse

720-7 41.-

Nom, prénom:

N° d’abonné ou de donateur:

Adresse: Date:

Signature:

Envoi sans frais de port dans toute la Suisse a partir d’'une commande d’un montant de 60 francs.

‘Saganhatre Wandarungen am A\
CANTRISCH'

‘Weps 2u magisthen Naturariebnissen

NAINS, LUTINS
ET FEES

Ce livre présente 20 contes
traditionnels de la région du
Gantrisch. Il invite le lecteur a
vivre des expériences inhabi-
tuelles au contact de la nature,
atravers les illustrations de
ces histoires intenses. Pour
chague conte, le livre propose
des randonnées et une série
d’indications pratiques pour
faciliter les promenades.
«Sagenhafte Wanderungen
am Gantrisch» (en allemand),
A. Sommer, Weber Verlag
2013, 280 p., 14 x 21 cm,

Fr. 31.20%/39.-, art. n° 313-6.

* ROTHER |
A WANDERBUCH

ENTRE LA SOURCE
DU RHIN ET LE LAC
DE CONSTANCE

La plaine enchanteresse de

la Greina, a la frontiére du
Tessin, les imposants massifs
montagneux du Parc Ela et

les randonnées paradisiaques
prés du Santis, dans le pays
d'Appenzell, n'illustrent qu'une

petite partie de la variété des
paysages de ce livre. Treks
jusgu’aux sommets, panoramas
a couper le souffle, balades
vers des lacs, hébergement en
refuges: ces circuits s'adressent
plutdét aux randonneurs ambi-
tieux, férus de haute montagne
et de longs itinéraires dans les
Alpes. Au-dela des descriptifs
détaillés, des extraits de cartes
et des profils de dénivellation,
le site Internet de la maison
d’édition propose également
des pistes GPS a télécharger.
«Ostschweiz — Blndnerland -
55 Touren zwischen Rhein-
quellen und Bodensee»

(en allemand), M. Zahel,
Bergverlag Rother 2014,

192 p., 12,5 x 20 cm,

Fr. 18.90%/23.70, art. n° 083-6.

RANDONNER AU
CCEUR DE LA SUISSE

Des bords du lac de Zurich aux
sentiers alpins et solitaires du
sud de la région, les 20 randon-
nées réunies dans cet ouvrage
livrent au promeneur émerveillé
la diversité géographique du
canton de Schwyz et racontent
en chemin des tranches de

vie en révélant des anecdotes,
parfois surprenantes, sur tout
ce qui fait la spécificité de la
conirée et de ses habitants:
mystiques et moines, protection
contre les catastrophes natu-
relles & I'ére du changement
climatique, auberges tradition-
nelles de montagne ou récit

du succés du couteau suisse.

Les niveaux de difficulté et les
longueurs des randonnées sont
tres variés. La partie pratique
précise comment arriver et
repartir en transports publics, et
indique de bonnes adresses de
restaurants et d'hébergements.
«Schwyz zu Fuss - Wan-
derungen in den Regionen
Einsiedeln, Rigi, Mythen,
Muotatal» (en allemand),

P. Litscher, Rotpunktverlag
2014, 288 p., 13 x 19 cm,

Fr. 30.40*/38.—, art. n° 596-3.

. 20ITINERAIRES
POURPOUSSETTESET,
JEUNES MARCHEURS

EN ROUTE AVEC
LES ENFANTS

Les guides de randonnées
classiques ont tendance a oublier
les familles. Dans ce livre, on
propose des balades attrayantes
pour toute la famille, et plus
particulierement pour celles ayant
des enfants en poussettes ou qui
commencent a marcher. Avec
ces 20 itinéraires dans le Haut-
Valais, la plupart réalisables avec
une poussette tout-terrain, petits
et grands pourront découvrir des
endroits originaux, tant en mon-
tagne qu'en plaine: mines, mar-
mites glaciaires, chateaux, réser-
ves naturelles, etc. On y donne
également des recommandations
concernant les divers modes de
transport des bébés ainsi que le
temps de marche des enfants en
fonction de leur age.

«Les randonnées d’Héloise en
Haut-Valais», C. Pierrehumbert
Heuri, éd. Slatkine,

15 x 22 cm, Fr. 23.20%/29.—,
art. n°® 501-6.

Walliser Alpen |

Die groBen Trekking-Runden

Tour Monte Rosa
Tour Matterhorn
Tour des Combins
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MONT ROSE,
CERVIN, COMBINS

Trois circuits de trekking sillon-
nent la région autour de trois
célebres massifs du Valais:

le Mont Rose, le Cervin et le
Grand Combin. Ce guide de
randonnée présente en détalil
des itinéraires de plusieurs
jours en altitude, dans les
Alpes valaisannes. La majorité
des chemins et des sentiers
peuvent &tre empruntés par un
randonneur avec une condition
physigue normale; la proportion
de circuits plus faciles ou plus
exigeants s'equilibre. Chaque
gtape comprend un descriptif
de I'itinéraire avec toutes les
informations, un plan exhaustif,
un profil de dénivellation élo-
guent et des extraits de cartes
détaillés. Des pistes GPS sont
disponibles en téléchargement.
«Walliser Alpen - die

grossen Trekking-Runden»
(en allemand), M. Zahel,
Bergverlag Rother 2013,

160 p., 11,5 x 16,5 cm, enw.

Fr. 16.70%/20.90, art. n° 427-7.
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