HERZERWAR

MENDES

GEH MAL RAUS!
Neues Mekka fur
Outdoor-Fans

Als Wahlschweizerin habe ich auf meine
Schwiegermutter gehért und fur die Kinder
immer Odlo Thermo-Skiunterwische

gekauft, damit sie schon warm bleiben. Das

hat sehr gut funktioniert und drei lebens-

lange Fans der Marke generiert. Jetzt hat
der Schweizer Hersteller mit norwegischen
Wurzeln in Davos einen neuen Store

erdffnet, in dem es alles von Odlo gibt, zum

Beispiel auch die Outfits fiirs Schnee-

schuhwandern, dem neuen Trendsport zu

Berg und Tal. Informatives auf der Home-
page: Das Schichtenprinzip. odlo.com

AUSLESE
Uberleben

Nein, kein erhobener Zeigefinger.
Aber lesen Sie doch mal das Buch
von Patrizia Maurer. Es riickt die
Wertigkeit von Leben ins rechte
Licht. Auf eindrickliche und sym-
pathische Weise. Kostprobe gefal-
lig? «Zwischen Krebs und Niere
wars schdn», sagte sie mir in einem
Interview. Humor hat sie auch noch.
Uberleben, werdverlag.ch
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#disruptaging
Mit einer Digitalkam-
pagne unter diesem
Hashtag will Louis
Widmer (Dermokos-
metik) das Altern neu
definieren. Eine der Pro-
tagonistinnen: Shivangi
Walke, Biomedizin-
Ingenieurin und Grin-
derin von thrive-
withmentoring.com.
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