
Die Messe «Zukunft Alter» in Luzern hält viele spannende Programm-
punkte bereit.
Gibt es etwas Lebensbejahenderes als Lachen? Emil Steinberger jedenfalls 
tritt an zwei von drei Messetagen zu einem «Pingpong-Gespräch» mit seiner 
Frau Niccel an, das den Titel «Lachen kennt kein Alter» trägt. 100 Referate 
und Gespräche gibt es insgesamt zu hören – zu Themen wie Ernährung, 
Wohnen oder Thermalbaden. Zudem stehen am Abschlusstag «ausserge-
wöhnliche Menschen über 65» auf der Bühne.
«Messe Zukunft Alter», 30. November bis 2. Dezember, Messe Luzern. Programm und 
Infos: www.messe-zukunft-alter.ch, Telefon 041 850 92 92.

DIESE ALTERSMESSE HÄLT JUNG

WEIHNACHTSZAUBER
MUSIKALISCHE KLÄNGE
Mittlerweile hat er Tradition: der «Lachner 
Wiehnachtszauber» unter der musikalischen 
Leitung von Maja und Carlo Brunner.
Zum elften Mal sind im festlich geschmückten Zelt in 
Lachen am Zürichsee weihnächtliche Klänge zu 
hören. Vom 22. November bis zum 23. Dezember 
sorgen Maja und Carlo Brunner und ihr Team – 
unter ihnen Viola Tami, Nelly Patty oder Philippe 
Mettler – für Vorfreude auf das Fest. 
«Lachner Wiehnachtszauber», am Hafen, Lachen.  
Infos: www.lachner-wiehnachtszauber.ch.
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ESTAVAYER-LE-LAC
VON KRIPPE ZU KRIPPE
Im Städtchen am Neuenburgersee 
wollen zur Adventszeit alle  
die schönste Krippe präsentieren. 
Über 60 sind zu bestaunen. 
Die Privat-, Geschäftsleute und Schul-
klassen, die sich jährlich am Krippen-
weg in der Altstadt beteiligen, sind 
nicht nur kreativ, sondern beweisen 
auch Humor. In der Vergangenheit 
bauten sie etwa eine Krippe in einem 
ausgehöhlten Brot oder erstellten 
Tinguely-artige Konstruktionen.
«Der Krippenweg», Estavayer-le-Lac,  
1. Dezember bis 6. Januar. Infos:  
www.estavayer-payerne.ch,  
Telefon 026 662 66 80

DIE ZAHL

VERGANGENER GLANZ
WOHLFÜHL-STADT IM WALD
Adelige und Reiche aus ganz Europa fuhren im 19. Jahrhundert 
ins «Gurnigelbad» zur Kur. Eine Zeitreise. 
Das schwefelhaltige Wasser versprach Gesundheit – Prunk und Pracht 
boten Erholung. Ein reich bebildertes Buch setzt dem einzigartigen 
Märchenpalast bei Thun nun ein Denkmal.
Christian Raaflaub: «Gurnigelbad», Weber Verlag, Thun, CHF 49.– 

1
Bis zu ein Liter Wasser täglich ver-
dunstet ein Tannenbaum im Wohn-
zimmer. Weil Nadeln aus der Luft 
wenig Feuchtigkeit aufnehmen kön-
nen, trocknen Tannenbäume in  
warmen Räumen gerne aus. Deshalb  
gilt: Stamm tief ins Wasser stellen.

SRF1 sendet am 24. November 
(14.10 Uhr) den Dialektfilm 

«Jä-soo!» von 1935 
in restaurierter Fassung.

et cetera
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Kampf der Königinnen
Ob mit oder ohne Vorwissen: Man ahnt früh, dass es nicht gut 
ausgehen kann. Denn Maria Stuart, die Königin von Schottland, 
und Königin Elizabeth I. sind nicht nur Cousinen, sondern  
auch erbitterte Rivalinnen. Ein neuer Spielfilm fängt ihren Kampf 
um den britischen Thron ein. Packend und roh.
«Maria Stuart, Königin von Schottland», mit Saoirse Ronan und Margot Robbie, ab 17. Januar 
2019 im Kino. Filmvorschau: www.universalpictures.ch

Gewinnen Sie Freikarten!  
Die Zeitlupe verlost 15 x 2 
Kinoeintritte für «Maria 
Stuart, Königin von Schott-
land», einlösbar in allen 
Schweizer Kinos, die den 
125-minütigen Spielfilm ab 
dem 17. Januar 2019 zeigen. 

Und so nehmen Sie an der 
Verlosung teil:
Senden Sie eine Postkarte 
an: Zeitlupe, Stichwort 
«Maria Stuart», 
Postfach 2199, 8027 Zürich
oder eine E-Mail an 
info@zeitlupe.ch

Bitte vergessen Sie nicht, 
Ihren Namen, Ihre Adresse 
und das Stichwort anzugeben. 

Einsendeschluss ist der  
3. Januar 2019.

Viel Glück!

TICKETS 
ZU GE-

WINNEN!


